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اندیشه روان‌درمانی انسان‌گرایانه 
 با آموزه‌های ادبی و عرفانی



بررسی تاریخ روان‌شناسی و پزشکی نشان می‌دهد از گذشته‌های دور، مداخلات و مراقبت‌های بهداشتی 
درمانی به همراه درمان کلاسیک پزشکی، بر پایه یک سری اصول اعتقادی و مذهبی نیز استوار بوده است. 
سازمان بهداشت جهانی )WHO( در نشریه هفتم آوریل 1959 گزارش کرد که اولین پناهگاه برای مراقبت 
از بیماران روانی توسط مسلمانان ساخته شد و در آن با روش پزشکان مشرق زمین این بیماران را درمان 
میک‌ردند و نیز از گذشته مشاوره مذهبی مسیحی با نام مشاوره مذهبی )Pastoral counseling( برای 
درمان مراجعین انجام می‌گرفته است. از سال 1963 در امریکا سازمانی تحت عنوان انجمن امریکایی 
مشاوران مذهبی )AAPC) (American Association of Pastoral Counselors( تاسیس شد 

که به تربیت مشاوران می‌پرداخت.   
  در سال‌های اخیر مطالعات زیادی درباره‌ی تاثیر فرهنگ در بهداشت روان صورت گرفته است. یکی 
از مقوله‌های بسیار مهم فرهنگی، دین است که تاثیرات شگرفی در حوزه های مختلف سلامتی بخصوص 
بهداشت روان دارد. در دو دهه اخیر پژوهش‌های زیادی صحت این موضوع را تایید کرده‌اند به طوری که 
در برخی از مجامع پزشکی، بهداشت روان، روانپزشکی و روانشناسی جهان مواضع جدیدی نسبت به دین و 
معنویت اتخاذ شده است. بی‌تردید تفکر، هیجانات و عملکرد دینی مانند سایر عوامل بر وضعیت روانی فرد 

و جامعه تاثیر می گذارد. 
  امروزه مشکلات روانی انسان رو به افزایش است. طبق گزارش‌های WHO سرعت درگیری جمعیت 
انسانی با افسردگی، در مقایسه با سایر بیماری‌ها بیشتر است. بر اساس اعلام این سازمان چهارمین عامل 
)DALY) (Disability Adjusted Life Years(، بیماری افسردگی است و در سال 2030 به عنوان 
سومین عامل، جوامع انسانی را درگیر خواهد کرد. بنابراین در کنار همه تدابیر تجربی در حوزه روان‌شناسی 
و پزشکی، ضرورت یافتن راه‌های نو برای نجات جمعیت انسانی از این سونامی خطرناک بیش از گذشته 

احساس می‌شود. 
  بر خلاف گذشته و شواهد تاریخی مبنی بر بهره‌گیری از فرهنگ در مداخلات روان شناسی، با پیشرفت 

پیشگفتار



علوم پزشکی در قرن بیستم برخورد مقابله‌ای با این مداخلات صورت پذیرفت. عطف به مطالب پیش 
گفته، اکنون ضرورت بازنگری در این موضع‌گیری احساس می‌شود. ناگفته نماند با وجود همه این 
موضع‌گیری‌ها، در مورد نقش مراقبه در فرایندهای روان درمانی طی ده‌های 1960 و 1970 مطالعاتی 
انجام شده است. گرینبرگ )1990( به شرح مفصل روش‌های مراقبه‌ای آموزش خودزاد، برای درمان 
و کنترل روان درمانی پرداخته است. احساس مذهبی و حس تاثیر خداوندی را به روش‌های مختلفی 
می‌توان تجربه کرد. یکی از این روش‌ها این است که فرد از طریق درون‌نگری و با استفاده از خویشتن 
نگری، سیر از آفاق و انفس، تجربه سکوت و اندیشیدن محض به خودنگری بپردازد. به عقیده دانیلز 
)1993( دومین روش برای تجربه احساس مذهبی ناب، تحت درمان قرار گرفتن به‌وسیله روان درمانی 
است. به گفته اسپیلکا )2003( افرادی که خود را معنوی می‌دانند از تجربیات عرفانی و متعالی خوبی 

برای خلق مسیر معنوی خود استفاده بیشتری میک‌نند. 
  در جوامع مسلمان روش های مراقبه درونی، تحت عناوینی مانند عرفان، سیر و سلوک، تصوف، 
اخلاق عملی و غیره مطرح شده‌اند. وجه مشترک این روش‌ها آن است که ساخت درونی دینی در قالب 
زهد و پرهیز جلوه‌گر می‌شود. در این میان شاخه‌ای از تصوف در دامن وحی اسلامی و بر اساس شریعت 
محمدی، برای کسانی که طالب رسیدن به معشوق هستند، راهی را نشان داده است که در این نحله 
طریقت نامیده می‌شود. در سیر و سلوک عرفانی، تلاش می‌شود تا فرد به فطرت ناب خود که همواره 
در درون انسان‌ها وجود دارد، بازگردد. توحید، زیربنای فکر، هیجان و رفتار سالک الی الله است. طبق 

گفته شیخ محمود شبستری در بخش 59 گلشن راز:

          یکی بین و یکی گوی و یکی دان                            بدین ختم آمد اصل و فرع ایمان

 در این سیر، فرد سالک با تمرین و ریاضت به ساحت انسان کامل قدم می گذارد. بالاترین مرحله 
کمال نفس، فانی شدن در ساحت الوهیت و بقای پس از فنا است. یعنی عبور از نیازها و تعلقات بشری و 
غریق اقیانوس جاودانگی شدن. همان مرحله ای که در مثنوی معنوی عبور از بشر و رسیدن به ساحت 
فرشتگی و سپس تبدیل شدن به ارغنونی است که جزآواز توجید و تفرد سر ندهد. مولانا در مثنوی 

معنوی می گوید:
حملـه ديگــر بميـرم از بشــر                           تا بــرآرم از ملائـک بال و پــر 	
		 آنچـه اندر وهم نايد آن شــوم بار ديگــر از ملک هم بگـــذرم 	



وز ملک هم بایدم جستن ز جو	               کل شــی هـالک الا وجهـــه 	
		            آنچ اندر وهــم نایـد آن شــوم بار دیگــر از ملک قربان شــوم 	

		            گویـــدم انـا الیــه راجعـــون                                   پس عدم گردم عدم چون ارغنـون  	
    فرد سالک برای رسیدن به کمال با کسب فضایل و محاسن از طریق عمل به دستورات عرفانی 
وارد می شود. سالک الی الله باید متخلق به اخلاق الهی شود، چرا که گفته شده عالم بی عمل همانند 
درخت بی ثمر است. تصوف عملی نقشه راه سالک است. این مسیر با مربی نفس و مرشد طی می شود. 
چرا که تربیت نفس کاری بس دشوار است و در حدیث معروف پیامبر اکرم )ص( از آن به جهاد اکبر 

یاد شده است.
  مراحل تربیت نفس از اماره به لوامه با طی مراحل تخلیه )پاک کردن نفس از موانعی که او را از خدا 
دور می سازد(، تحلیه )آراستن نفس برای پذیرش مهمانی الهی( و تجلیه )تجلی اسماء و صفات الهی در 
نفس، مانند مس که در کیمیاگری به طلا تبدیل می شود(، انجام می گیرد. در سیر و سلوک، مربی به 
سالک اوراد و اذکاری را می آموزد، چرا که زیربنای این سیر ذکر است و در قرآن مجید، اهمیت ذکر در 
آیات فراوانی گوشزد شده است. با استمرار ذکر، فرد به مرحله محبت نایل می شود، در آن مرحله سالک 
از هر وابستگی آزاد شده و فقط محبت محبوب ازلی را در دل دارد. همان مقامی که سعدی شیرازی 
در داستان عشق سلطان محمود غزنوی به غلام ترک خود ایاز زلالی خوانسار نشان داده است و عین 

القضات همدانی، عطّار نیشابوری و مولوی از آن برای تبیین مفاهیم عرفانی بهره بردند: 
         بگفـت که ای سنبلت پیچ پیچ                           ز یغما چه آورده‌ای؟ گفت: هیچ
         من اندر قفای تو می تاختــــم                           ز خدمت به نعمت نپرداختــم
            گر از دوست چشمت به احسان اوست                            تو در بند خویشی نه در بند دوست
خلاف مـــروت بــود کاولیـــا                           تمنـا کنند از خــدا جز خــدا 	

  این همه تلاش های سالک سرانجام او را به سر منزل فطرت می رساند. همان ویژگی که به طور 
تکوینی در خلقت هر انسانی به ودیعت نهاده شده است و اکتسابی نیست. در سر منزل فطرت، افراد 
همان طور که گرسنگی و تشنگی را احساس می کنند، خداشناسی را نیز احساس می کنند که در 

اصطلاح عرفا از آن به درک حضوری آفریدگار یاد شده است. 
  در کتاب حاضر با سیر و سلوک عرفانی با تاکید بر دیدگاه مولانا آشنا می شویم. سیر و سلوک 



عرفانی با هدایت افراد به خویشتن پردازی و درون نگری بسیاری از مشکلات روانشناختی را درمان و یا 
از بروز آنها پیشگیری می کند. این کتاب به این منظور نگارش شده است که راهی نو و جدید در روان 
درمانی یعنی روان درمانی صوفیسم )Sufism Psychotherapy( و روانشناسی کاربردی صوفی  
)ASP)  (Applied Sufi Psychology( را در عرصه روانشناسی ایران نشان دهد. درمانگران 
صوفیسم با تمرکز کردن در دل تمرین می کنند و بر این باور هستند که در درمان فقط یک »چشم 

دل« )Eye of the heart( و فقط یک  »گوش دل« )Ear of the heart( وجود دارد. 
انجمن روانشناسی صوفیسم )Sufi Psychology Association )SPA و انجمن بین المللی 
صوفیسم )International Association of Sufism )IAS برای گسترش، آموزش و انجام 
پژوهش در خصوص اثربخشی روان درمانی صوفیسم، راه اندازی شده است. انجمن بین المللی صوفیسم 
 Department of Public Information of the( با بخش اطلاعات عمومی سازمان ملل متحد
 ،) Amnesty International Organization( سازمان عفو بین الملل ،)United Nations

یونیسف )UNICEF( و یونسکو )UNESCO( همکاری دارد. 
  در برخی از کشورهای غربی روان درمانی صوفیسم را نوعی روان درمانی انسان گرایانه نیز تلقی 

می کنند.
»دیدن کسی با ابراز عشق، اشک، محبت، عطوفت، مهربانی، گرمی، ملایمت، صمیمیت، خوش 

رویی و امید، شگفتی ها می آفریند«. 
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 ف  یتؼار

د/ ٲطقس/ ڃ، سهٹٜ، ٖطٞبٴ، ٖبضٜ، قځ، نٹٞڀ٫طڃؿٱ، نٹٞڃٝ انُلاحبر نٹٞڂسٗبض

 اٶس. آٸضزٺ قسٺظڂط ت زض ڃثٻ سطس #بٴ زض ؾٳبٔڃ$نٹٞ ڀقبٖط، ذبٶ٣بٺ، ؾٳبٔ ٸ ٥ط ٸ ؾبٮڃد

 سنیصَف

ذساٸٶس دطزاذشٻ ٸ  ڀ. ٞطز ثٻ ػؿشؼٹاؾز ذساٸٶس ڀاٶؿبٴ ثٻ ؾٹ ڀاظ ؾٹ ځؿٱ ضاټڃنٹٞ

ٮتصر   ڀكتشط ٖجتبزار اظ ضٸ  ڃؿتٱ ث ڃؿتز. زض نٹٞ ڃب اػجبض ٶڂًٻ ٸ ڂاظ ٞط ع ػعڂځڃبٸ ٶ٦ٷسٸ٦ٵ ڂا

سٴ ڃكت ڂ، اٶسشڃكتٵ ڂكشط حبٮز ٲسڃٻ ث٦ ځاٶؼبٰ ٖجبزاسؿٱ ڃطز. زض نٹٞڃ٪ ځٲ ثطزٴ ٸ ٖك١ نٹضر

كتشط  ڃٵ ٶتٹٔ ٖجتبزار ث  ڂت ر ثتطزٴ اظ ا عاٴ ٮتصّ ڃٸ ٲ ځز ٢ٯجڃٟڃ٦ٶساضز.  ځشڃٳ٦ط زاضز، اضظـ ٦ٸ ش

 قٹز.  ځٲ ٲُطح

ٍ ڃس٪بٺ اظ ٲحت ڂت ٵ زٸ زڂاظ ا ځ٧ڂٸػٹز زاضز.  ځؿٱ زٸ ٶٹٔ آ٪بټڃس٪بٺ نٹٞڂثط اؾبؼ ز

زضٸٴ ٶكتبر ٪طٞشتٻ    ځ٦اظ دب ڀ٫طڂٻ ز٦ ځٶبٰ زاضز. زض حبٮ "ٖٯٱ ْبټط"طٸٴ ثٻ زؾز آٲسٺ ٸ ڃث

 ځ٣ت ڃؾطچكٳٻ ٪طٞشٻ ٸ ٲٷٓتٹض اظ ٖٯتٱ ح٣   ځطز. ٖٯٱ ثبَٵ اظ زضٸٴ آزٲڃ٪ ځٲ ٶبٰ "ٖٯٱ ثبَٵ"ٸ 

ضا  ڀثتٹزٺ، حتؽ ثتطازض    ځٵ آ٪بټڃٵ چٷڂٻ سهٹٜ ا٦اٶس  سٺڃٵ ٣ٖڂٞبٴ ثط ا. ٲشهٹّاؾز ٵڃع ټٳڃٶ

 ځؿت ٦س. ڂت ٶٳب ځٲ ڂځضاټٷٳب ځ٧ڃٸ ٶ ځ٣ڃثٯٹ٘ ح٣ ڀؾٹضا ثٻ ټب  ضقس زازٺ ٸ اٶؿبٴ ځزض زضٸٴ آزٲ

ٰ ڃضا ث ځ٧ڃٵ ٶڂا ځذٹة ثبقس ٸٮ ځسٹاٶس اٶؿبٶ ځٲ ضؾس ځٲ ثٻ ٖٯٱ ْبټط٦ٻ   كشط زض ح١ ذٹز اٶؼتب

ضا ٲتس ٶٓتط   ټتب   اٶؿتبٴ  ځسٳتبٲ  ځ٪صاضز، زض ټط ٢سٲ ځٲ سهٹٜ ڀبڃٻ دب ثٻ زٶ٦ ڀٞطز ځزټس. ٸٮ ځٲ

 ثٻ ٸػٹز آٲسٺ اؾز.  ځؿشبٴ ٚطث٦ؿٱ اثشسا زض سطڃنٹٞ ،زټس ځٲ ٢طاض
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   یگریصَف

ٻ ټتسٜ آٴ  ٦ت طاٴ اؾتز  ڂثٗس اظ ْٽٹض اؾلاٰ زض ا ځٞٯؿٟ ڀټب ز٦اظ حط ځ٧ڂ ڀ٫طڃنٹٞ

 ڀ٫طڃ. نتٹٞ اؾز زازٺ ڀضا زض ز٬ ذٹز ػب ڀبضڃثؿ ڀټب ٣زڂسٴ ثٻ ذساٸٶس ٲشٗب٬ ثٹزٺ ٸ َطڃضؾ

ٯٻ اظ ڃٵ ٸؾت ڂٻ ثتس ٦ت زاٶٷتس   ځ٤ ٲت ٻ ثط حؽ زضڃ٧ت ثب سڃ١ ٖبٮٱ ٚڂسٴ ثٻ ح٣بڃضؾ ڀثطا ځضا ضاټ

ٻ ٞتطز  ٦ت اؾتز   ځضاټ ڀ٫طڃقٹز. نٹٞ ځٲ ػسا ځ١ اٮٽڂح٣ب ٤زض ڀضاٺ ٣ٖ٭ ٸ ٲٷ١ُ ثطا ځٶبسٹاٶ

ٶٳٹزٺ ٸ زض ضاٺ ثٯٹ٘  ٤دب ڀٻ ٶٟؽ دطزاذشٻ، ضٸح ٸ ضٸاٴ ذٹز ضا اظ ٪ٷبټبٴ ٸ ثسڃ٦زض آٴ ثٻ سع

 .زاضز ٪بٰ ثطٲځ

   یصَف

بر آٴ ڃذهٹنت ثتٹزٴ   ځٷڂٻ زض ٲٹضز ز٦ط قسٺ زض ثبلا، ٦ش ځساٴ ضاٺ ٸ ضٸـ ٞٯؿٟڂثٻ ٲط

ٸ  "ب، ؾٹٞٹؼڃؾٹٞ" ځٹٶبٶڂٯٳٻ ٦ٸ سهٹٜ اظ  ځٷس. نٹٞڂ٪ٹ ځٲ ځاسٟب٠ ٶٓط ٸػٹز ٶساضز، نٹٞ

 ځطٸٶت ڃحتبٴ ث ڂٵ ٶٓط ضا اثٹضڂٱ ٸ ٖطٞبٴ اؾز. اڃ٧ٳز، ح٧ح ځب اذص قسٺ اؾز ٸ ثٻ ٲٗٷڃسئٹؾٹٞ

ٸ  ځع اؾتلاٲجٹٮ ڂاظ ٲح٣٣بٴ ٚطة ٸ قتط٠ ٲبٶٷتس ٞتٹٴ ټتبٲط، ٖجتساٮٗع      ڀا ٖسٺ طزٺ اؾز؛٦ٲُطح 

ٵ ٶٓتط  ڂٹٴ اڃٷڃٯؿٹٴ ٸ ٲبؾ٧ڃاظ ٲح٣٣بٴ اظ ػٳٯٻ ٶ ځاٲب ثطذاٶس  طزٺ٦س ڂڃع آٴ ضا سبڃٶ ځٮُٟ ٲحٳّس

ٟ   ځ٧ت ڂٻ ٦ت ټٱ  ځط ػٳب٬ اضزؾشبٶڃد اٶس. ٶساٶؿشٻ ځطٞشٻ ٸ ٲٷ٣ُڂضا ٶذص ٻ ڃٵ نتٹٞ ڃاظ ثعض٪تبٴ ٸ ٲتٹٮ

 طزٺ اؾز. ٦ثبقس، ٲُطح  "ٻڃنٹٞ ځثٷ "ٲبذٹش اظ  ځٻ نٹ٦ٞٵ احشٳب٬ ضا ڂاؾز، ا

اظ نتٹٜ اؾتز.    ځٻ اقتش٣ب٠ نتٹٞ  ٦ت ٷٷتس  ٦ ځٲت  بٴڃت ، ازٸاضز ثتطاٸٴ ٸ ٶٹٮتس ث  اثٵ ذٯتسٸٴ 

 ځٻ ٸ ٢بؾتٱ ٚٷت  ڃاظ ٲٹٮٟتبٴ نتٹٞ   ڀبضڃٹة ثتب ٶؿتجز زازٴ آٴ ثتٻ ثؿت    ٦ت ٵ ڂقبٺ ٸ ظض ځٲٗهٹٲٗٯ

 ځٖطثت  ڀا ٯٳتٻ ٦ضا  ځٻ نتٹٞ ٦ت زاٶتس   ځٲت  ٵ ٮٛز آٴڂ٢ٹ٬ ضا ثٻ ٣ٖ٭ ٸ ٲٷ١ُ ٸ ٲٹاظٵ ڂسط ٥ڂٶعز

٪ٟشبض زاٶؿشٻ ٸ ٵ ڂسط ٵ ٸ زضؾزڂٵ ٶٓط ضا ٲكٽٹضسطڂاع ڃٶ ڂځٻ ٲكش١ اظ نٹٜ اؾز. ټٳب٦ٱ ڃثساٶ

 ڀٻ ثتطا ڂت ٶٓطٵ ڂستط  زاٶتس ٸ ٖٳتط ٞتطٸ٘ آٴ ضا ٲُٳتئٵ     ځٲت  ٵ ٞتطو ڂجط زټرسا آٴ ضا ثٽشط٦ا ځٖٯ

ٵ ٶٓتط  ڂت ٹضثٵ ا٦ ڀٵ ټبٶطڃٸ ټٳچٷ ٤ٲجبض ځ٦ظ7ٲٹضذبٴ ٞٯؿٟٻ زض قط٠ ٸ ٚطة زاٶؿشٻ اؾز. 

   اٶس. ٵ ثبضٺ زاٶؿشٻڂٻ زض اڃٞطيٵ ڂسط حڃضا نح
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ٻ ٢تسضر  ٦ثٹزٶس  ڀا سٺ ٸ ٸاضؾشٻڃضټ ڀټب ، اٶؿبٴڀطڃ٪ ٭٧ؾب٬ ٶرؿز ق 350زض بٴ ڃنٹٞ

 ټتب  ٸ سٷٽتب ثتٻ ضٸـ ؾتبذشٵ اٶؿتبٴ    اٶتس   ٢بئ٭ ٶجٹزٺ ځاضظق ڀٹڃٲب٬ ٸ ٲٷب٬ زٶ ثطاڀ اٶس، اٮٽبٰ زاقشٻ

بٞشتٻ ٸ اظ  ڂعزټٱ ازاٲتٻ  ڃؿٱ سب ٢طٴ ؾت ڃٻ نٹ٦ٞاٶس  سٺڃٵ ٣ٖڂاظ ٲح٣٣بٴ ثط ا ڀبضڃثؿ اٶس. دطزاذشٻ ځٲ

  طزٺ اؾز.٦ٹٜ ٸا٪صاض ذٹز ضا ثٻ سهّ ڀع ػبڃزټٱ ثٻ ثٗس ٶ٢طٴ چٽبض

ٵ ثبٸض ټؿشٷس ڂثط ا ځ، اذشلاٜ ٶٓط ٞطاٸاٴ ٸػٹز زاضز. ثطذځنٹٞ ڀٮٛٹ ڀ كٻڂض ڀ زض ثبضٺ

٭ ڃت ٵ زٮڂت ضا ثتٻ ا  ځدٹـ ٲكتش١ قتسٺ ٸ نتٹٞ    ٷٻڃدكٳ ڀنٹٜ ثٻ ٲٗٷب ځٖطث ڀ ٯٳٻ٦اظ  ځٻ نٹ٦ٞ

ع اظ ٚطٸض ڂٸ ٪ط ځٵ ثٻ ذبَط نٟز ٞطٸسٷڂا ٷٻ ثط سٵ زاقشٻ اؾز ٸڃٻ ٮجبؼ دكٳ٦سٶس ڃٶبٲ ځنٹٞ

 ط ٲُطح قسٺ اٶس:  ڂثٻ قطح ظ ځٻ نٹٞڃچٽبض ٲٹضز ٸػٻ سؿٳ ځٯ٦ثٻ َٹض  ځط ثٹزٺ اؾز ٸٮج٧ّٸ س

 یِ صَفیٍجَُ تسو

زٮكبٴ ٸ ثٻ ذتبَط ذٯتٹل ٖٳت٭     ڀ $نٟب# ځ٦دب ڀ بٴ ثٻ ٸاؾُٻڃٷس نٹٞڂ٪ٹ ځٲ ځ# ث1ًٗ

 س:ڂ٪ٹ ځٲ ځطاٶڂا ځنٹٞ ٸقبٖط ثعض٨  ڀطاظڃق ڀؾٗس اٶس. قسٺ ځقبٴ $آطبض# ٲٯ٣ت ثٻ نٹٞ

 ڀثتس  ڃځنتٹٞ  ځزض ٦ٹٺ ٸ زقز ټط ؾجٗ

 

 نتٟب   ځنتٹٜ ثت   ڀچ ؾتٹزٲٷس ثتس  ڃ٪ط ټ 

ٻ زض حًتٹض  ٦ت اٶتس   ٶبٰ ٪طٞشتٻ  ځٵ ٶٓط نٹٞڂبٴ اظ اڃٷٷس نٹ٦ٞ ځٲ سهٹض ڀ٫طڂ# ٪طٸٺ ز2 

كتبٴ ٸ  ڂا ڀټتب  ط آضٲتبٴ ڃٻ ؾ٦ٵ ثساٴ ؾجت اؾز ڂ$نٝ# اٸ٬ ٢طاض زاضٶس ٸ ا ڀ ذساٸٶس زض ٲطسجٻ

   اٸؾز. ڀز ٢ٯت قبٴ ٸ سٹ٢ٝ ؾط آٶٽب ثٻ ؾٹ٦حط

ٻ ثتٻ  ڃٻ نٟبر قتبٴ قتج  ٦اٶس  ذٹاٶسٺ ځكبٴ ضا اظ آٴ ػٽز نٹٞڂااٶس  ٫ط ٪ٟشٻڂز ځ# ث3ًٗ

انحبة نتّٟٻ   ثطزٶس. ځٲ $ل# ثٻ ؾط ٲحٳّسبٲجط ذسا ڃٻ زض ظٲبٴ د٦ٻ اؾز نٟبر، انحبة نّٟ

٪طٸټځ اظ ٲٽبػطاٴ ثٹزٶس ٦ٻ ټٳطاٺ دڃبٲجط ا٦طٰ اظ ٲ٧ٻ ثٻ ٲسڂٷٻ ٲٽبػطر ٦طزٶس ٸ زض آٶؼتب زض  

٪ٟشٷتس ٸ اظ ذبٶتساٴ ٸ    ځ٤ ٲت بض ضا ستط ڂت بض ٸ زڂانحبة نٟٻ  ثطزٶس. ثٻ ٶبٰ نٟٻ ثٻ ؾط ٲځ ٲ٧بٶځ

ب ڃت بٔ زٶٲشت  ٲ٧ٻ ضا سط٤ ٦طزٶس ٸ دڃبٲجط ا٦طٰ ضا ټٳطاټځ ٦طزٶس. اظ سٶس ٸڂ٪ع ځٲ ڀزٸؾشبٴ زٸض

بٰ ڃضا اٮش ځف ضا ثذٹقبٶس ٸ ضٶغ ٪طؾٷ٫ڂبٴ ذٹڂزاقشٷس سب ثسٴ ٖط ځٲ يطٸضر ثط ڀ ٣ٍٞ ثٻ اٶساظٺ

 ثركٷس.
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ٲٹلاٶتب زض  ظڂس اظ ػٳٯٻ انحبة نٟٻ اؾز ٦ٻ ٪ٟش٫ٹڀ اٸ ثب دڃبٲجط ا٦تطٰ ٲكتٽٹض اؾتز.    

 ٲظٷٹڀ ٲٗٷٹڀ ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ اقبضٺ ٶٳٹزٺ اؾز.

 ٪ٟتتتز دڃٛٳجتتتط نتتتجبحځ ظڂتتتس ضا  

 

 ز اڀ ضٞڃتتت١ ثبنتتتٟب٦ڃتتتٝ انتتتجح 

 
 ٪ٟتتز ٖجتتسا ٲٹ٢ٷتتب ثتتبظ اٸـ ٪ٟتتز 

 

 ٦ٹ ٶكبٴ اظ ثتب٘ اڂٳتبٴ ٪تط قت٧ٟز     

 
 ٪ٟتتز سكتتٷٻ ثتتٹزٺ اٰ ٲتتٵ ضٸظټتتب    

 

 ټتتتتٱ ٶرٟؿتتتتشٱ ظ ؾتتتتٹظ زضزټتتتتب  

 
 زڂ٫تتتطاٴ ضا چتتتٹٴ ثجڃٷٷتتتس آؾتتتٳبٴ 

 

 ٲتتتٵ ثجڃتتتٷٱ ٖتتتطـ ضا ثتتتب ٖطقتتتڃبٴ  

 
سٴ ڃٻ ثٻ دٹق٦ ځبٴ ضا ثٻ ذبَط ٖبزسڃنٹٞاٶس  ٻ ٪ٟشٻ٦ٵ ثبضٺ آٴ اؾز ڂٵ ٶٓط زض اڂ# آذط4

 ڀضا ٢تطٴ زٸٰ ټؼتط   ځٲف سهٹٜ اؾتلا ڂساڃا٪ط ظٲبٴ د اٶس. ٪ٟشٻ ځنٹٞاٶس  نٹٜ $دكٱ# زاقشٻ

ٸػتٹز   ځف سهتٹٜ اؾتلاٲ  ڂساڃف اظ دڃ، دځٖٷٹاٴ نٹٞ ځٸ حش ځس، دكٱ دٹقڂٱ، ثسٸٴ سطزڃثساٶ

٘  ٲحٳّسحًطر بء ثٹزٺ ٸ ڃٮجبؼ دكٱ، دٹقف اٶج ځبٞٗڂزاقشٻ اؾز. اظ ٶٓط   $ل# ذٹز ؾتٹاض الا

ٻ ذساٸٶتس ثتب   ٦ت  ڀز اؾتز ضٸظ ڂت $ل# ضٸا ٲحٳّتس حًتطر  س. اظ ڃدٹقت  ځٲ ٸ ٮجبؼ دكٱ قس ځٲ

$ل# ټٱ  ځؿڃسٺ ثٹز ٸ حًطر ٖڃٮجبؼ دكٱ دٹق ځ٪ٟز، ٲٹؾ ځٲ $ل# ؾرٵ ځحًطر ٲٹؾ

$ل# زض اؾتشحجبة ٸ ٲحبؾتٵ ٮجتبؼ     ٲحٳّتس اظ حًتطر   ځبسڂٵ ضٸاڃس. ټٳچٷڃدٹق ځٲ ٮجبؼ دكٱ

اظ آزاة  ځٷٻ دٹقت ڃٻ اظ دكٱ ثٹزٺ اؾز. دكٳع سٵ دٹـ اټ٭ نٟڃسٴ ٶ٣٭ قسٺ اؾز ٸ ٶڃدكٱ دٹق

س ڃت س٣ٯ بٶتب  ڃف اظ ْٽٹض اؾلاٰ، ٲٹضز سٹػٻ ٸ احڃثٹزٺ اؾز ٸ ٮجبؼ آٶٽب د ځحڃٸ ضؾٹٰ ضاټجبٴ ٲؿ

  ٪طٞشٻ اؾز. ځٲ ٢طاضټب  ٖطة

اظ ٪تطٸٺ   ځ$ل# اؾتٳ  ٲحٳّتس  حًتطر  زض ظٲتبٴ  ځٗٷڂ ځٖهط اؾلاٲ ڀ ٻڃاٸٮ ڀټب زض ؾب٬

طزٶتس  ٦ ځٲ ځٷٻ ظٶس٪ڂبٲجط زض ٲسڃٻ زض ٲؿؼس د٦٪ط چٻ انحبة نٟٻ  ؛بٴ ثطزٺ ٶكسٺ اؾزڃنٹٞ

سٶس ٸ اظ ٚتصا ثتٻ   ڃدٹقت  ځٲت  ٷٻڃٮجتبؼ دكتٳ   ځٗٷت ڂثٹزٶتس  ټب  ځجٻ نٹٞڃق ٤ٸ دٹقب ٤اظ ٶٓط ذٹضا

 ڀٻ ٸ ثطاڂزض زٸضاٴ نٟٹ ڀٻ ثٻ احشٳب٬ ٢ٹ٦ٷس ٦ ځٲ سڂڃ٫ط سبڂز ڀا ٻڂٶٓط ځ٢بٶٕ ثٹزٶس. ٸٮ ځ٦اٶس

ضا ثتٻ   ځٻ نتٹٞ ٦ت ٵ اؾز ڂ٫ط اڂٶٓط ز ٥ڂاٶشربة قسٺ اؾز.  ځٯڃٵ اضزثڂاٮس ځد نٟڃساٴ قڂٲط

ٻ انحبة نٟٻ ٦ ڀطزٶس ٸ ټٳبٴ َٹض٦ ځٲ ڀطٸڃٻ اظ انحبة نٟٻ د٦سٶس ڃٶبٲ ځآٴ ػٽز نٹٞ

 ځطزٶتس. ثطذت  ٦ ځٲ ځٵ ظٶس٪ڃٵ چٷڂع اڃٶټب  ځطزٶس، نٹ٦ٞ ځٲ ٢ٷبٖز ٤ب ثٻ اٶسڃاظ ٲب٬ ٸ ٲٷب٬ زٶ

 بثتبٴ ڃاؾتز ٸ زض ث  ځٹستبټ ٦ ٤بٺ ٶتبظ ڃت ٻ ٪٦ت ٯٳٻ اظ نٹٞبٶٻ ٪طٞشٻ قسٺ ٦ٵ ڂٻ ا٦اٶس  ٫ط ٪ٟشٻڂز
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ٹٜ زض اؾتلاٰ،  د سهّت ڂطزٶتس $ستبض  ٦ ځٲ شٟب٦بثبٴ اڃبٺ ثڃ، سٷٽب ثٻ ٪٤اظ ذٹضاټب  ځس ٸ نٹٞڂضٸ ځٲ

ٻ ثتب نتٟب ٸ ضٸقتٵ    ٦ت اؾتز   ځؿ٦ ځطا نٹٞڂظ ،اٶس ضا اظ ٸاغٺ نٟب ٪طٞشٻ ځنٹٞ ځ#. ث39ًٗل 

 #. 165ل ، 3، ع ڀط ثبقس $اثٹاٮٗلاء ٲٗطڃيٳ

ٻ اٶؼتبٰ زازٺ  ڂطڃ# نبحت ضؾبٮٻ ِ ٢كڀطڃ$اٲبٰ ٢ك ڀطڃٻ اثٹاٮ٣بؾٱ ٢ك٦ ڂځټب ٲُبث١ دػٸټف

بٞتز.  ڂز ٖبٰ ڃٲ٣جٹٮ ځحڃٲؿ 822ب ڂ ڀ٢طٴ زٸٰ ټؼط ڀف اظ اٶ٣ًبڃد ځ٦اٶس ځٯٳٻ نٹ٦ٞاؾز، 

ٯٻ ٲتطزٰ آٴ ٖهتط   ڃٻ ثتٻ ٸؾت  ٦ت ثتٹز   ځٖٷتٹاٶ  "ځنحبث"$ل#  ٲحٳّس حًطر دؽ اظ زض٪صقز

 ءثتٹزٴ ثتٻ اسٟتب٠ آضا    ځطا نتحبث ڂت بظ ٶساقتشٷس، ظ ڃت ٶ ڀ٫طڂچ ٖٷٹاٴ زڃٲطزٰ ثٻ ټٵ ڂطٞشٻ قس. اڂدص

 ٲحٳّتس  حًطر ٻ ثب انحبة٦ ځؿبٶ٦ضٞز. زض آٴ ٖهط  ځٲ ٵ ٖٷٹاٴ ثٻ قٳبضڂٸ ثٽشطٵ ڂسط ځٖبٮ

 طٸاٴ سبثٗتبٴ اَتلا٠  ڃت ٻ ثتٻ د ٦ت ثتٹز   ځسٺ قسٶس ٸ سبثٗتبٴ ٖٷتٹاٶ  ڃ$ل# ٲٗبقطر زاقشٷس، سبثٗبٴ ٶبٲ

 س. ڂ٪طز ځٲ

شتتبة ٲٗتتطٸٜ ٖتتٹاضٜ ٦زض ٞهتت٭ اٸ٬  ڀٵ ؾتتٽطٸضزڂٽبة اٮتتسقتتد ڃثتتعض٨ قتت ځنتتٹٞ

 ڀ ٯٳتٻ ٦ٱ اؾتشٗٳب٬ ٶكتسٺ اؾتز،    ڂط٦ت زض ٢تطآٴ   ځ٪ط چٻ انتُلاح نتٹٞ   "س ڂ٪ٹ ځٲ اٮٳٗبضٜ

ثتط َجت١ ٢تطآٴ     ځٲٷٓٹض اؾز، زلاٮتز زاضز. نتٹٞ   ځٻ اظ انُلاح نٹ٦ٞ ځٲ٣طة، ثٻ ټٳبٴ ٲٗٷ

ئ ٲٗٯتٹٰ  ڃشًتٳٵ ٖٯتٱ ٸ قت   ع ٖٯتٱ زاضز. ٖتبٮٱ ٲ  ڃت ٻ ذسا ٲٹػٹز اؾز ٸ ثٻ ټٳتٻ چ ٦ٲٗش٣س اؾز 

ٵ ٲكرهتبر ضا  ڂت ف اؾتز. ٢تطآٴ ا  ڂط ذتٹ ٧ت ٞ ځٗٷڂشټٵ ذٹز  ڀاؾز، دؽ ذسا ٖبٮٱ ثٻ ٲحشٹا

 سٺ اؾز. ڃٶبٲ «ٯٻ٦قب»

ذتسا ضا ثساٶتس ٸ ثتٻ ػتع ذتسا       ځ٣ڃح٣ ځٲٗٷ ځ، چٹٴ نٹٞځلاٶڃٱ ػڂط٧ٲُبث١ ثب ٶٓط ٖجساٮ

لاٲتف ٸ  ٦سٶف ٸ ڂت سٴ ذتسا اؾتز، ز  ڃسٴ اٸ قتٷ ڃٻ قٷ٦٪طزز  ځٲ بض٧ثب اٸ ٶجبقس ثط اٸ آق ځؿ٦

ط ٦ت ٻ سٳبٰ نتٟبر ش ٦ثطز  ځٲ ځع دڃبسف ٸ ٖٯٳف ٸ اضازٺ اـ ٸ ٢سضسف اظ آٴ ذسا اؾز، ٸ ٶڃح

ٵ ڂا ٻ ٸا٢ٗب ٦ ځزض حبٮ اٶس، ٳز ثط اٶؿبٴ ٖبضو قسٺ٧ح ڀٸ اظ ضٸاٶس  ز ٪طٞشٻ قسٺڂقسٺ ثٻ ٖبض

 ڀيتطٸض  ڀ ؼتٻ ڃٸ ٶش ځس نتٟبس ڃت ٻ سٹح٦ت اؾتز   ڀعڃت ٵ ټٳتبٴ چ ڂنٟبر ثٻ ذسا ٲشٗٯ١ ټؿشٷس $ا

  ذٹاٶسٺ قسٺ اؾز#. ځس شاسڃسٹح
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 تصَف  

زض ٖتبٮٱ اؾتلاٰ اؾتز. ْتبټطا  ٸاغٺ      ځٷت ڂز ځثتبَٷ  ٤اظ ؾٯٹ ڀا ٜ، ٖٷٹاٴ ٢ؿٱ ٖٳسٺسهٹّ

ٵ، ٲشساٸ٬ قتس.  ڂٵ اٮٷٽطڃذهٹل زض ث ٻ، ثځاؾلاٲ ڀټب ٵڃاظ ؾطظٲ ځزض ٢طٴ زٸٰ، زض ثطذ ځنٹٞ

ٸ  ڀط٧ت ٸ ٶٓتبٰ ٞ  شت٧ٸ ٲ ځلار اػشٳبٖڃ٧قسٶس، سك ځذٹاٶسٺ ٲ ځٻ زض ٢طٴ زٸٰ نٹ٦ٞ ځؿبٶ٦

ٸ آزاة ٸ  ڀس ٸ ٲتطاز ڂت ٸ ضاثُٻ ٲط ځلار ذبٶ٣بټڃ٫٧ط، سكڂٖجبضر ز ثٻ ٶساقشٷس، ځذبن ځٖطٞبٶ

٭ ڃ٧سهتٹٜ ضا سكت   ڀٶٓتط  ٻ ػٷجتٻ ٦ت  ڀا ڀٸ اٖش٣تبز  ڀط٧ٵ ٶٓبٰ ٞڃٻ، ٸ ټٳچٷڃضؾٹٰ ذبل نٹٞ

 بٲسٺ ثٹز.ڃس ٶڂزض ضثٕ اٸ٬ ٢طٴ ؾٹٰ دس ځزټس، زض ٢طٴ زٸٰ ٸ حش ځٲ

٭ ڂت الله ٸ ضشا ڀقتسٴ اظ سٗٯت١ ثتٻ ٲبؾتٹ     ځنبٞ ځٗٷڂاؾز. « نٟب»ب ڂ« نٹٜ»ٹٜ ٲ٣بٰ سهّ

 ط قسٺ اؾز. ڃسٗج« ٞٷب»ٸ « ٸٞب»، «نجط» ڀ ٯٳٻ٦ٵ ػب ثٻ ؾٻ ڂا . نٹٜ زضځٶٟؿبٶ

ٷٻ دٹـ $ټٳبٶٷس انحبة نتٟٻ#، ثطذتٹضزاض اظ   ڃٻ دكٳ٦قٹز  ځٲ اَلا٠ ځؿبٶ٦ٵ ٸاغٺ ثٻ ڂا

بټتبٴ  ڃٸضظ ثٻ ٪ حًطر ح١ ٸ ٢ٷبٖزنٝ اٸ٬ ٲ٣طثبٴ ٲ٣بٰ ٢طة  زض طٶسٺڃ، ٢طاض ٪ځثبَٷ ڀنٟب

 اٶس. $ټٱ چٹٴ نٹٞبٶٻ# ثٹزٺ ڂځنحطا

، اثٹاٮحؿتٵ  ڀطڃچٹٴ اثٹاٮ٣بؾٱ ٢ك ځبٴ ثعض٪ڃبر نٹٞڂس ٸ ٶٓطڂثط اؾبؼ ٣ٖب ځٯ٦ثٻ َٹض 

ف ٸ ڂػتع دتبلا   ڀعڃت ، سهتٹٜ چ ڀطڂت ػط ٲحٳّسٸ اثٹ  ځ٦، اثٹؾٽ٭ نٗٯٹځٷڂ٢عٸ ځ، اثٹٖٯڀٶٹض

بر زضٸٴ ڃت ح ځع٪ڃ٦دتب  ځٗٷڂنٟب  ځٜ ضا ثٻ ٲٗٷٹسهّ ڀطڃؿز. اٲبٰ ٢كڃت حٹاؼ ٸ اضازٺ ٶڂسٽص

ستٹاٴ   ځٲت  ځٻ ثٻ ټط ظثتبٶ ٦ف ڂبٴ ؾشبڂاؾز قب ڀعڃنٟب چ"ٻ ٦زاضز  ځٲ طز ٸ اْٽبضڃ٪ ځٲ ٸ ثطٸٴ

نبٜ قسٴ اظ  ځٗٷڂٹٜ . سهّ"سڂس اػشٷبة ٸضظڂاؾز ثب ځ٦ٸ ٶبدب ځآٮٹز٪ چٻ آٴطز ٸ اظ ٦اثطاظ 

 #.165، ل 3، ع ڀ$اثٹاٮٗلاء ٲٗطټب  ځٸ ظقشټب  ڀسڃدٯ

اؾتز   ځٳت ٧ؼبز ؾس ٲحڂٸ آٴ ا ځاٮٽ ڀ ٞطز زض اضازٺ ڀ اضازٺ ڀٹٜ ٖجبضر اؾز اظ ٞٷبسهّ

 ڀ٫تط سهتٹٜ، اٶًتجبٌ ٞتطز    ڂار ٸ قٽٹار. ثٻ ٖجبضر زبػٹع ٸ ٲبػٹع ٮصّڂٵ َٽبضر ز٬ ٸ ڃث

اؾتز.   ځت سهٹٜ، اٶًجبٌ نطٜ اؾتلاٲ ڃٵ سطسڂ. ثٻ اځع اظ ٶٹاټڃاٸاٲط ٸ دطټ ڀاػطا ځٗٷڂاؾز 

بر ڃت ز ٸ حڃقتٹٶس، قرهت   ٤س ستط ڂت چ ٪تبٺ ٶجب ڃٻ ټ٦ ځٝ ٸ اٮعاٲبسڂٸْبٵ ٶٓبٰ ثب ٖٳ٭ ثٻ ڂزض ا

 بثٷس. ڂ ځٲ ٵڂٹ٧ٞطز ٲؿٯٱ س ڀٲٗٷٹ
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ٲرشٯتٝ   ڀټب ٸ ضاٺټب  ٷٹٴ ثٻ ضٸـ٦اؾلاٰ سب ځبٲجط ٪طاٲڃؾٯؿٯٻ ٸاض اظ د ځسهٹٜ ثب اضسجبَ

 ځاٶش٣تب٬ آٶچتٻ اظ حت١ سٗتبٮ     " ڀثطا ځبٞشٻ اؾز ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ضاټڂبء ازاٲٻ ڃٸ سٹؾٍ ٲشهٹٞبٴ ٸ اٸٮ

 ځٻ انتٯ ڂت ٵ اؾلاٰ اظ چٽبض دبڂٻ ز٦اٶس  سٺڃٵ ٣ٖڂ٪طزز. ٲشهٹٞبٴ ثط ا ځٲ طڃسٟؿ "س ثٻ ذٯ١ڂآ ځٲ ثط

ٜ ثتٻ  سٹاٶس ثتسٸٴ سهتٹّ   ځٶٳ ځٷڂچ زڃبٞشٻ اؾز ٸ ټڂ٭ ڃ٧ٖٯٱ ٣ٞٻ، ٖٯٱ ٢ٯٱ، اذلا٠ ٸ سهٹٜ سك

 ز ذٹز ازاٲٻ زټس. ڂٲٹػٹز

 ڀټتب  ٻ ٞط٢تٻ ثت  ځٻ سٹػتٻ ذبنت  ٦ت لاظٰ اؾتز   ځط سهٹٜ اؾتلاٲ ڃؾ ڀ ١ زض ثبضٺڃسح٣ ڀثطا

ع ڃت ٻ ذتبٶٹازٺ ٶ ٦ت ټتب   ٵ ٪تطٸٺ ڂت ٲجصٸ٬ ٪طزز. قٳبضٺ ا اٶس، س آٲسٺڂٻ زض ٢طٸٴ ٪صقشٻ دس٦ٻ ڃنٹٞ

ُ ڃت طذ٦ٻ، ڂت ٟٹضڃٻ، َڃت ٻ، ٖؼٳڂت سڂظ ٸ قبٲ٭ چٽبضزٺ سب اؾز اٶس، ذٹاٶسٺ قسٺ ٻ، ڂت سڃٻ، ػٷڃٻ، ؾت٣

 .ټؿشٷس ٻڂٻ ٸ ٢بزضڃٻ، ٞطزٸؾڂٻ، ؾٽطٸضزڃٻ، َٹؾڃبظضٸٶ٦ٻ، ڃٻ، چكشڂطڃټج

ط ٪ٟشتٻ اؾتز   ڃس اثٹاٮرڃؾٗزاضز. اثٹ ځ٪ٹٶب٪ٹٶ ڀټبٝ ڂسٗطټب  ځذٹز نٹٞسهٹٜ اظ ظثبٴ 

 ڀٝ زاض٦ت ٸ آٶچٻ زض  ځثٷٽ ڀؿز؟ ٪ٟز: آٶچٻ زض ؾط زاضڃچ ځٻ نٹ٦ٞسٶس ڃد ٲب ضا دطؾڃق "

ٜ آٴ سهٹّ " :سڂ٪ٹ ځٲ ڀس ثٛسازڃ#. ػٷ93س، ل ڃ$اؾطاض اٮشٹح "ځس ٶؼٽڂٸ آٶچٻ ثط سٹ آ ځثسټ

، ل ځٷڃ$ټبقتٱ ٲٗتطٸٜ اٮحؿت    "ظٶسٺ ٪طزاٶتس  ضا ذٹزـطاٶس ٸ ڃسٹ ضا ثٳ ڀٻ ح١، ذٹز٦اؾز 

93 .# 

ٸ  ځٵ زضٸٶت ڃ٧، سؿت ځٷتبٴ، ضاحشت  ڃٻ اَٳ٦ت اؾز  ځٶٹٔ ضٸـ ذبل زض ظٶس٪ ٥ڂسهٹٜ 

 ڀټتب  زڃت بض ٸ ستلاـ ٸ ٞٗبٮ ٦ ځٗٷڂ ڀٖبز ڀټب ط اظ ضٸـڃٚ ځ٣ڂسٺ آٴ قرم ضا اظ َطڂؾٗبزر ا

اظ ان٭  ڀطٸڃثب دسط  حڂنط ځبٶڃص ٸ ثٻ ثڂٮصا ٤ٯٻ سحٳ٭ ٲك٣بر، ظټس، سطڃ، ثٻ ٸؾځضٸظٲطٺ ظٶس٪

 ڀسئٹٮٹغڂت ٶتٹٔ ا  ٥ڂت س سهتٹٜ ضا  ڂت ټتٱ ثب  ڀٶٓتط  ڀ ٷس. اظ ػٷجتٻ ٦ ځٲ ٵڃسبٲ "ځٞطاض اظ ظٶس٪"

١ ڂثتٻ زؾتز آٸضزٴ ح٣تب    ڀ، ثتطا ځٍ ذتبل ظٶتس٪  ڂسحتز قتطا   ڀا ٻ ٖتسٺ ٦ٲرهٹل زاٶؿز 

ٷٷتس ٸ ضاٺ  ٦ ځٲت  ڀطٸڃت اظ آٴ د ځبٞتز زضٸٶت  ڂاظ ضاٺ زض ځاؾطاض ػٽبٴ ټؿتش  ٤ٗٻ ٸ زضڃاٮُجٲبٸضاء

ط ڃت ٚ ڀټتب  ٸ ضٸـ ځٷت ڃزضٸٴ ث ڀټتب  ٹٺڃكٝ ٸ قٽٹز، اقطا٠، اٮٽبٰ، ق٦ ڀټب ضا زض ضٸـ حڃنح

ٻ ٦ت ٵ اٖش٣تبز ټؿتشٷس   ڂت ثتط ا  ځٷت ڂز ڀاظ ٖٯٳتب  ځ#. ثًٗت 20، ل ځس ظٶؼتبٶ ڃ$ٖٳ دٷساضٶس ځٲ ڀٖبز

 ڀ٫طڃاظ نتٹٞ ستط  ٕ ڃت ضٞ ڀا ؿٱ ٲطحٯٻڃٸاحس ٶساقشٻ ٸ نٹٞ ځٲٗٷب ٸ ٲٟٽٹٲ ڀ٫طڃؿٱ ٸ نٹٞڃنٹٞ

  زاضز.
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 ػرفاى  

 ڀ ٣تٻ ڂانتُلاح، ضٸـ ٸ َط  زض اؾتز ٸ  ڂځقتٷبذز ٸ قٷبؾتب   ڀٮٛتز ثتٻ ٲٗٷتب    ٖطٞبٴ زض

٣تز ثتط   ڃٹٶس اضسجبٌ اٶؿتبٴ ثتب ح٣  ڃٸ د ځ١ ټؿشڂح٣ب ڂځٸ قٷبؾب ځبثڂزؾز  ڀٻ ثطا٦اؾز  ڀا ػٺڂٸ

١ ڂت ٵ ٲطسجتز ضا ٶتٻ اظ َط  ڂت ٭ ثتٻ ا ڃت ٷتس ٸ ٶ ٦ ځٲت  ٻڃت ٣٧تز س ڃقٽٹز، اقطا٠، ٸنٹ٬ ٸ اسحبز ثب ح٣

ٸ سٹػتٻ ستبٰ ثتٻ     ڀٹڃت ١ اظ اٲتٹض زٶ ڂت ٶٟؽ ٸ ٢ُٕ ٖلاڂضاٺ سٽصٻ اظ ٧ط، ثٯ٧اؾشسلا٬ ٸ ثطټبٴ ٸ ٞ

 زاٶس. ځٲ ځ٣ز ټؿشڃضؤؼ ټٳٻ ٲجسؤ ٸ ح٣ زض ٸ ڀٸ ٲٗٷٹ ځاٲٹض ضٸحبٶ

 ، ٲتسز ڀٵ ضٸ اظ زاٶتف قتٽٹز  ڂت اؾتز، اظ ا  ڀ، ٖٯٱ حًتٹض ٪بٺ ٖطٞبٴ  ٻڃ٫٧ط، سڂبٴ زڃثٻ ث

ٸ احتطاظ   ڀدتؽ اظ اطجتبر قتٽٹز    ځٷتس. ا٪تط ٪تبټ   ٦ ځٲت  س ٸ ثط آٴ اٖشٳبز ٸ ثٻ آٴ اؾشٷبزڂػٹ ځٲ

س ٸ ڂڃت سإ ڀقتٹز ٣ٞتٍ ثتطا    ځٲت  بٴ آٸضزٺڃت ٲٗشجط ؾرٵ ثٻ ٲ ځ٭ ٶ٣ٯڃب زٮڂ ځ، اظ ثطټبٴ ٣ٖٯڀحًٹض

ؿتز. ٖطٞتبٴ ذتٹز زٸ ٪ٹٶتٻ اؾتز:      ڃاطجتبر انت٭ ٲُٯتت ٶ    ڀؼبز اٶتؽ اؾتز ٸ ثتطا   ڂز ٸ اڂس٣ٹ

 ـ ځٗٷت ڂ ڀ# ٖطٞبٴ ٶٓط2ٸ ٸنٹ٬ ٸ ٞٷب،  ٤ط ٸ ؾٯٹڃؾ ځٗٷڂ ځٖطٞبٴ ٖٳٯ1#  ڀټتب  يتٹاثٍ ٸ ضٸ

 كٝ قٽٹز.٦

 تصَف ٍ ػرفاى

 ځكتٝ ٸ قتٽٹز زضٸٶت   ٦ٸ  ځز قتٷبذز ٢ٯجت  ڃٻ ثط اټٳ٦اؾز  ځبٶ٫ط ٶ٫بټڃٵ زٸ ٸاغٺ، ثڂا

ٸ  ځػؿتٳبٶ  ڀټتب  بيتز ڂٷس. ض٦ ځٲ ځسٯ٣ ځان٭ اؾبؾ ٥ڂثبَٵ ضا  ڀ ٻڃ٦ٸ سعاؾز طزٺ ٦س ڃ٦سإ

زاٶتتس ٸ ثتتط ٖعٮتتز ٸ   ځٲتت ط زضٸٴڃتتثتتٻ سُٽ ځبثڂتتزض زؾتتز  ځٲٽتتٱ ٸ اؾبؾتت ځضا ضاټتت ځضٸحتتبٶ

اظ  ڀبضڃٸضظز. ثؿت  ځٲت  ٸ ٖكت١ ٸ ٲحجتز انتطاض    ڀ، سؿبټ٭ ٸ سؿبٲح، اذتلا٠ ٲتساض  ځٷڃٶك ذٯٹر

بضثطز ٦ت  زض ڂځټتب  ٵ حب٬ سٟبٸرڃٖزض  ځضٸٶس ٸٮ ځٲ بض٫٦ط ثٻ ڂس٧ڂٵ زٸ ٸاغٺ ٲشطازٜ ڂاٸ٢بر ا

 اٶس: بٞشٻڃٶ بٴ ثساٴ ثبضڃٻ نٹ٦ٞ٪طزز  ځٲ ځسٯ٣ ڂځٖطٞبٴ ټسٜ ٶٽب ځٵ زٸ ٸاغٺ ٸػٹز زاضز. ٪بټڂا

 ټٳٻ َٟتلاٴ ضټٷتس   ځنٹٞ اټس ٸ ٖبثس ٸظ

 

 ؿتز ڃٶ ځٲطز ا٪ط ټؿز ثٻ ػع ٖبٮٱ ضثتبٶ  

اظ َج٣تبر ٸ انتٷبٜ    ځٻ ذتٹز ضا ثتٻ ٖٷتٹاٴ ٪طٸټت    ٦ت اؾتز   ڀا ٪بٺ سهٹٜ، ٶبْط ثٻ ٞط٢ٻ 

كتٝ ٸ  ٦اټت٭   ځٸ ٖٯٳ ځٞطټٷ٫ ڀ ثٻ ػٷجٻ« ٖطٞبٴ»ٵ ضٸ ڂطزٺ اؾز. اظ ا٦ٲشٟبٸر ػبٲٗٻ ٲُطح 

 آٶبٴ. ځاػشٳبٖ ڀ ٜ ثٻ ػٷجٻ٪طزز ٸ سهٹّ ځٲ اَلا٠ قٽٹز
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آٴ ضا ټتٱ چتٹٴ    ڀټتب  ٻ ٖطٞتبٴ ٸ آٲتٹظٺ  ٦ت قتٹز   ځٲ اَلا٠ ځع سهٹٜ ثٻ ٪طٸټڃٶ ځ٪بټ

ٷس ثتٻ  ڂٶبذٹقتب  ڂځبض ذٹز، ٲٗٷب٦ٵ ڂٷٷس ٸ ثب ا٦ ځٲ ٢ٯٳساز ڂځٵ ؾٹڂٸ ا ڀٹڃٲُبٲٕ زٶ ڀثطا ڀاثعاض

 ثركٷس. ځٲ آٴ

 اسلام ػرفاى، ػارف ٍ تصَف در

٢تطٴ   ػٺ اؾتز، زض ڂت ٸ ځٲؿبئٯ طز ذبل ٸ ثب٧ڂٻ ٶبْط ثٻ ضٸ٦« ٖطٞبٴ»ٸ « ٖبضٜ»انُلاح 

$اظ ٖبضٞبٴ ثطػؿشٻ ٢طٴ ؾٹٰ# ٲُطح ثتٹزٺ اؾتز.   « سڃػُٷ»ٯٳبر ٦ٲٗٳٹ٬ ٪كشٻ ٸ زض ڀؾٹٰ ټؼط

 دب ٪طٞشٻ ثبقس. ٢ٳطڀ ڀ٢طٴ زٸٰ ټؼط زض ٯٳٻ،٦ٵ ڂا ڀ كٻڂاحشٳب٬ زاضز ض

ٳتز ٸ ٞٯؿتٟٻ   ٧ٲهتُٯح، زاذت٭ ح   ڀٻ ٖطٞبٴ ضا ثٻ ٲٗٷب٦ ځاؾلاٲ ڀٳب٧ؽ اظ ح٦ٵ ڃاٸٮ

شبة اقبضار $ٶٳٍ ٶٽٱ ٸ زټتٱ# ضا ثتٻ   ٦زٸ ٞه٭ ٲٽٱ  ڀٷب اؾز. ٸڃؾ ځاثٹٖٯ ؽڃد اٮطئڃطز، ق٦

 م زازٺ اؾز.ڃطاٲبر ٸ ذط٠ ٖبزار سره٦قطح ٲ٣بٲبر ٖبضٞبٴ ٸ اؾطاض 

٫ط، احؿتبؼ  ڂاؾز. ثٻ ٖجبضر ز  سٴ ثٻ ذساٸٶس ٖٷٹاٴ قسٺڃٖبضٞبٴ ضاٺ ضؾ ڀٖطٞبٴ اظ ؾٹ

اٶس.  سٴ ثٻ اٸ ثب ز٬ ٸ ػبٴ زاٶؿشٻڂٱ قسٴ ثٻ اٸ ٸ ٖك١ ٸضظڃف ٸ سؿٯڂ١ ذساٸٶس زض زضٸٴ ذٹڃٖٳ

كتٝ ٸ قتٽٹز، ٶتٻ ثحتض ٸ     ١٦ ڂت ٻ اظ َط٦ت  ځٖطٞبٴ زض انُلاح ٖجبضر اؾتز اظ قتٷبذز ٢ٯجت   

ٻ ٸاػس ٲ٣تبٰ ٖطٞتبٴ   ٦ضا  ځؿ٦ذٹاٶٷس.  ځټٱ ٲ "ځٖٯٱ ٸػساٶ"قٹز ٸ آٴ ضا  ځاؾشسلا٬ حبن٭ ٲ

 ٷس.ڂاؾز ٖبضٜ ٪ٹ

ظ ٲهُٯح قسٴ ثتٻ ٖطٞتبٴ   ٻ ٢ج٭ ا٦اؾز  ڀا ٹٺڃطز زٸ ق٧ڂٲ٣هٹز اظ ٖطٞبٴ ٸ سهٹٜ، ضٸ

ز٬ زٸؾتشبٴ   ذتٹز، آٴ ضا زض  ځٻ حت١ ثتٻ سؼٯت   ٦ت اؾز  ځاٮٽ ڀٸ سهٹٜ، ٸػٹز زاقشٻ ٸ آٴ ٶٹض

ضا اظ  ڂځٵ قٷبؾتب ڂت ٻ ا٧ت قٷبؾتٷس؛ ثتسٸٴ آٶ   ځٲت  ، ح١ ضا اظ ثبَ٭ٸؾڃٯٻ ٻ ثساٴ٦ٷس ٧اٞ ځٲ فڂذٹ

 ٷس.  ڂثؼٹ ځشبث٦

ٶٟؽ ثٻ ٲٗطٞتز   ڂځسٹاٶب» ڀ ، ٸنٹ٬ ثٻ ٲطسجٻځ٣ڃٖطٞبٴ ٸ سهٹٜ ح٣ ڂځزض ٸا٢ٕ ټسٜ ٚب

ٲؼبټسٺ »ثط  ځاؾز، ٶٻ ثط٪طٞشٻ اظ زضؼ ٸ ثحض ٲجشٷ« ٖٳ٭»ٵ ٲٗطٞز، ثطآٲسٺ اظ ڂاؾز ٸ ا« ح١

س اؾلاٰ ڂڃ، ٲٹضز سإځٵ ٖطٞبٴ ٸ سهٹٞڃطزٴ. چٷ٦اؾشسلا٬ ٸ چٹٴ ٸ چطا  ڀ ؼٻڃٸ ٶٻ ٶش« بيزڂٸ ض
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ٸ ًتٻ  ڂٵ ٞطڃٻ قرم، ٲٗطٞز حًتطر حت١ ضا اٸٮت   ٦طا ڂبر اؾز. ظڂٸ ضٸا ځ٢طآٶ ڀټب ٸ آٲٹظٺ

 زاٶؿشٻ اؾز.ټب  ًٻڂٞطٵ ڂسط ٯزڃطزٺ ٸ ٪بٺ آٴ ضا ثب ٦ًٞ ځٸاػت سٯ٣

، ٲحهتٹض ٶؿتبذشٻ   ځٸ ٲٟٽتٹٲ  ځٲٗطٞز حهتٹٮ  ڀ حٹظٺ ٵ ٲٗطٞز ضا زضڂ٫ط اڂز ڀاظ ؾٹ

ٸػٹز ٶتساضز   ڀا بٴ ٖبٮٱ ٸ ٲٗٯٹٰ ٸاؾُٻڃآٴ، ٲ ٻ زض٦ ڀس ٲٗطٞز حًٹضڂڃٻ ثب ان٭ سإ٧اؾز، ثٯ

ٵ ڃټٳت  زض ذساٸٶتس ٲشٗتب٬ ضا   ځ٣ت ڃكٻ اـ#، قٷبذز ح٣ڂبض ٸ اٶس٧ط ٲٗطٞز اٶؿبٴ ثٻ ذٹز، اٞڃ$ٶٓ

 ٥صٮ٦ت ٸ »ٶٳتٹز:   ځآٴ ضا َت  $ٔ# ٭ڃت ٱ ذٯڃٻ اثتطاټ ٦اؾز  ځ٣ڂٵ َطڂا ،طزٺ اؾز٦ٶٹٔ ٲحسٸز 

 ٱڃاثتطاټ  ٤زض«. زڂت ضٸا»اؾتز، ٶتٻ   « زڂضئ»ٵ ػب ڂا«. ٹر اٮؿٳبٸار ٸ الاضو٧ٱ ٲٯڃاثطاټ ڀٶط

ٚ ڂت ثٹز ٸ ا ڀٻ قٽٹز٧ٶساقز، ثٯ ځٲٟٽٹٲ ڀ $ٔ# ػٷجٻ  ځٻ آزٲت ٦ت اؾتز   ځاظ قتٽبزس ط ڃت ٵ قتٽٹز 

اٲبٲتبٴ ٲٗهتٹٰ $ٔ# زض    ڀ ، ذٹاؾتشٻ ځٵ ٲٗطٞتز ٸ ٖٯٳت  ڃٖبٮٱ ٲبزٺ، ٶؿجز ثٻ اػؿبٰ زاضز. چٷ زض

ٲٷؿتٹة ثتٻ    ڀ س٪بٺ اؾتلاٰ، زض ػٳٯتٻ  ڂت ثطاؾتبؼ ز  ڀا ڀٵ ٲٗطٞز قتٽٹز ڃع ثٹز. چٷڃٵ اؾلاٰ ٶڂز

سٰ ... ڂز ځٳٶ ٻ٦ضا  ڀٻ ثذطؾشٱ دطٸضز٪بض٦ٵ ٪ٹٶٻ ٶجٹزٰ ڂا»$ٔ# ثط آٴ زلاٮز زاضز: ځحًطر ٖٯ

 «.ٷٷس٦ ځٲ ٳبٴ، اٸ ضا قٽٹزڂ٣ز اڃثٻ ح٣ ٵ ٢ٯت ټب٧ڃٷٷس ٸ ٮ٦ ځٶٳ ظٶٽبض! چكٳبٴ اٸ ضا ٲكبټسٺ

 لر ٍ سالیخ / هرشذ/ پیش 

ضا زاضز  ڀٱ ٸٻ ٖٷٹاٴ ٲٗٯّت ٦ ځٶٟط ٲطقس ضٸحبٶ ٥ڂٸ اضقبز  ڀذٹز ضا سحز ضټجط ٥ؾبٮ

 ڀٵ قتب٪طز ڂا ڀبضڃٲٹاضز ثؿزټس. زض  ځٲ ٲٗطٸٜ اؾز، ٢طاض "طڃد"ب ڂٸ  "ٲطقس"ب ڂ "دڃق"ٸ ثٻ 

 ضا ڀٻ ضاٺ ضؾتش٫بض ٦ت ؾتٹ آٲٹظ٪تبض اؾتز     ٥ڂت طا اظ ڂت ٲشًٳٵ اَبٖز ٲُٯت١ اظ ٲٗٯتٱ اؾتز. ظ   

ټتٱ ٶٟتؽ ذتٹز ضا ستبثٕ      ڀٻ ټٹا ٸ ټٹؼ ٸ ثتط ضٸ ٦ ځ٫ط قب٪طز سب ظٲبٶڂقٷبؾس ٸ اظ َطٜ ز ځٲ

ٶرٹاټس ثتٹز ٸ ثتٻ ٢تطة     ٢٤بزض ثٻ ؾٯٹ ،ٷس٧ٹة ٶ٦ٯٻ آٶٽب ضا ؾطڃٵ ٸؾڂٷس ٸ ثس٧ضټجط ٶ ڀ اضازٺ

  ٭ ٶرٹاټس آٲس.ئٶب ځاٮٽ

 بض ضٸظاٶتٻ ذتٹز ضا زٶجتب٬   ٦ت ٻ ثتٻ َتٹض ٲٗٳتٹ٬    ٦ت ثٹزٶتس   ځت اظ ٲطزٲت ٦ت ٲطټتب   ٵ ٪طٸٺڂا

ٕ ڂس٧ت ڂزٸض  ځطزٶس ٸ ٣ٍٞ ٪تبٺ ٪تبټ  ٦ ځٲ  ځكت ڂٲطاؾتٱ زضٸ  ڀقتسٶس ٸ ثتٻ ثط٪تعاض    ځٲت  ٫ط ػٳت

 ٫طڂس٧ت ڂد ثتب  ڃط قت ط ٶٓت ڂت آٶٽتب ظ  ڀثٹزٶس ٸ اًٖب ځزائٳټب  ٵ ٪طٸڂاظ ا ځدطزاذشٷس. ٣ٍٞ ثطذ ځٲ

 ؿشٷس.  ڂظ ځٲ
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 خاًقاُ

 بٴڃت ٲ ٻ٦ت  ثتٹز  ځذبنت  ضاثُتٻ  فڂساڃت د لاظٲتٻ  سهتٹٜ،  زض آزاة ٲٹيٹٔ ثٻ ذبل سٹػٻ

 ضاثُتٻ  آٲتس.  سڂت دس قتب٪طزاٴ  بڂ ٶٹآٲٹظاٴ ثب ط،ڃد بڂ دڃق ٲ٣بٰ زض آظٲٹزٺ، بض٦ ٸ ٲؼطّة بٴڃنٹٞ

 ٣زڂَط ٱڃسٗبٮ ٸ زؾشٹضټب بٞزڂزض ٸ طڃد ٥ڂ زٸض ثٻ قب٪طز ڀا ٖسٺ قسٴ ػٳٕ ،ڀٲطاز ٸ ڀسڂٲط

 طزٶتس. ٦ ځٲت  اؾتشٟبزٺ  ٲؿتؼس  اظ ٻڃنٹٞ قٽطټب ځثًٗ زض ثٹز. ذبل ځٲحٯ زاقشٵ ٲؿشٯعٰ ڀٸ اظ

 ذتٹز  ڀثتطا  ځذبن ڀټب ٲح٭ بٴڃنٹٞ ،ټبثٗس ځٸٮ ثٹز. طڃد ذبٶٻ آٶبٴ ساضڂز ٸ سؼٳٕ ٲح٭ ځ٪بټ

 بٴڃطّاٲ٦ ،ٲبٸضاءاٮٷٽط ٸ ذطاؾبٴ زض ٪ٟشٷس. ځٲ «ضثبٌ» بڂ «طِٺڂزُٸ» آٴ ثٻ ٲٗٳٹلا  ٻ٦ طزٶس٦ ؽڃسإؾ

 اظ ؾتذؽ  ٸ ثطزٶتس،  ځٲت  بض٦ت  ثٻ ذٹز ڀټب ٲسضؾٻ ٸ سؼٳٕ ٲح٭ّ ڀثطا ضا «٪بٺ ذبٶٻ» بڂ ذبٶ٣بٺ ٮّٟ

 طزٶس.٦ اؾشٗٳب٬ ذٹز ڀټب ضثبٌ ٸ ټب طٺڂزٸ ٲٹضز زض ضا ٮّٟ ٵڂا عڃٶ ٻڃنٹٞ دٷؼٱ، ٢طٴ اٸاؾٍ

ِ  ثتٻ  بٴڃنتٹٞ  اٸلا  ٻ٦ت  قتس  ثبٖتض  ٻڃنتٹٞ  ڀټتب  ذبٶ٣بٺ بڂټب  ضثبٌ بڂ ټب طٺڂزٸ ؽڃسإؾ  ٮحتب

 اظ ڀٶ٫ٽتساض  ٸ آٶٽتب  زض ٹٶز٧ؾت  ٸټتب   ٲحت٭  ٵڂا ثٻ ضٞشٵ ڀثطا ب ڃطبٶ ٸ ٷٷس،٦ ساڃد ٭٧سك ځاػشٳبٖ

 ٸ ذبزٲتبٴ  ٷتٻ ڂټع دطزاذتز  ٸ ټتب  ذبٶ٣بٺ ٲربضع ٵڃسإٲ ڀثطا ٸ ٷٷس٦ ٵڃڃسٗ ځٲ٣طضاس ٸ آزاة آٶٽب،

 ځٚعاٮت  اثٹحبٲتس  ثبض ٵڃٶرؿش ٷس.ڂٶٳب ٵڃٲٗ ځٲٹ٢ٹٞبس طزٶس،٦ ځٲ ا٢بٲز آٶؼب زض ځٲسس ٻ٦ ځؿبٶ٦

 طز.٦ ثحض فڂذٹ آطبض ځثًٗ زض آٴ ٲٹ٢ٹٞبر ٸټب  ذبٶ٣بٺ ثٻ ٲطثٹٌ ٲٹيٹٖبر ثبضٺ زض

 اى در سواع(ی) صَف یسواع ٍ شاػر

ٲحت٭   ٥ڂت بٴ زض ڃٵ ٲٹيٹٔ زض سهتٹٜ، ؾتٳبٔ اؾتز. ػٳتٕ قتسٴ نتٹٞ      ڂعسطڃاٶ٫ ثحض

 ڀټتب  قتسٺ، اظ ؾتٷّز   ځثب ؾبظ ټٳطاٺ ٲ ځٻ ٪بټ٦ب ذبٶ٣بٺ# ٸ ٪ٹـ ٞطازازٴ ثٻ آٸاظ ٢ٹّا٬، ڂطٺ ڂ$زٸ

س آٲسٴ ڂٻ ْبټطا  اظ ٢طٴ ؾٹٰ آٚبظ قسٺ، ثب دس٦طزٴ ٲؼبٮؽ ؾٳبٔ، ٦ سهٹٜ اؾز. ثطدب ڀطدبڂز

ٱ زاقتشٻ اؾتز.   ڃٹٶتس ٲؿتش٣  ڃٳف دڃسٴ سٗتبٮ ڃزٸض اٸ ٸ قتٷ  ط ٸ حٯ٣ٻ ظزٴ آٶبٴ ثٻڃساٴ ٸ دڂضاثُٻ ٲط

ٸ  ځٷت ڂنٹضر ز، ځاظ ٲؼبٮؽ َطة زض زضثبضټب ٸ ثٻ ٶٹٖ ڀسڃبٴ س٣ٯڃاحشٳبلا  ٲؼبٮؽ ؾٳبٔ نٹٞ

بٴ ٶؿتجز ثتٻ   ڂع ثب ازة زضثبضڃد ٶڃساٴ ثب قڂٹٺ ضٞشبض ٲطڃٻ ق٦ ٵ ٲؼبٮؽ ثٹزٺ، چٷبٴڂا  ٲ٣سّؼ قسٺ

طزٶتس،  ٦ط ڂٵ ٶٹٔ ٲؼبٮؽ ضا زاڂا ٻ٦ ځرڂٵ ٲكبڃاضسجبٌ ٶجٹزٺ اؾز. ْبټطا ، ٶرؿش ځٟٻ ثڃب ذٯڂقبٺ 

 زازٶس.   ځ٭ ٲڃ٧ٲؼٯؽ ؾٳبٔ سك ځط قجٯ٧ٸ اثٹث ڀس ثٛسازڃبٴ ثٹزٶس، ػٷڂثٛساز
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بٴ ڃزض ٢طٴ چٽبضٰ نتٹٞ  ځكبثٹض ثب ؾٳبٔ ٸ ض٢م ٲٹا١ٞ ٶجٹزٶس، ٸٮڃبٴ ٶڃزض ذطاؾبٴ، ٲلاٲش

ٻ ٦ت  ڂځټتب  ظتط ضؾتبٮٻ  ٦طٞشٷس ٸ زض ثبضٺ آزاة ٸ ٲؿبئ٭ آٴ ؾرٵ ٪ٟشٷتس. ا ڂٵ ضؾٱ ضا دصڂذطاؾبٴ ا

بٴ ثتٹزٺ اؾتز. ٲشكتطٖبٴ ٸ ٣ٞٽتب ټٳتٹاضٺ ثتٻ       ڃطاٶڂبٴ ٶٹقشٻ قسٺ، ثٻ ٢ٯٱ اڃثٗسا  زض ثبضٺ ؾٳبٔ نٹٞ

 ڀټتب  اظ ضؾتبٮٻ  ځٵ ػٽتز زض ثًٗت  ڃٸ ثتٻ ټٳت  اٶس  طزٺ٦ ځٲؼبٮؽ ؾٳبٔ اٖشطاو ٸ اظ آٶٽب اٶش٣بز ٲ

ٻ قٹٶس. زض اثشسا، ڃسٹػ ځٵ ٲؼبٮؽ ثٻ ٮحبِ قطٖڂا ٻ ٦ٹقف قسٺ اؾز ٦ټب  ضؾبٮٻؾبڂط ؾٳبٔ ٸ 

طزٶتس. ؾتذؽ   ٦ ځبٴ ؾتٳبٔ ٲت  ڃذٹاٶسٶتس ٸ نتٹٞ   ځبٴ ثب آٸاظ ذٹـ ٢طآٴ ٲڂزض ٲؼبٮؽ ؾٳبٔ ٢بض

د ڂاظ ٲكتب  ځع ثتبة قتس. ثطذت   ڃت ٶ ځذٹاٶسٴ اقٗبض ٞبضؾ ځطاٶڂٸ زض ٲؼبٮؽ ا ځطثذٹاٶسٴ اقٗبض ٖ

ٷٽتب اظ ٶٓتط   ڂا  ټٳٻ ځزاٶؿشٷس، ٸٮ ځع ٲؼبظ ٲڃظزٴ ضا ٶ ځثط آٴ، ٶ  ٫ط ٖلاٸٺڂز ځٶٹاذشٵ زٜ ٸ ثطذ

 ٲشكطٔ حطاٰ ثٹز.  ڀٖٯٳب

اظ  ځٻ ثًٗت ٦ت ع زض ٲؼتبٮؽ ؾتٳبٔ ضؾتٱ قتس     ڃت سٴ ٶڂت سٴ ٸ ػبٲتٻ زض ڃزض ٢طٴ دٷؼٱ، ض٢ه

 ځثطذت  ځقطٔ ٸ حشت  ڀاظ ٖٯٳب ځٻ ث٦ًٗ ځ٫ط ضؾٹٲڂع ٶؿجز ثٻ آٴ اٶش٣بز زاقشٷس. اظ زڃبٴ ٶڃنٹٞ

 ٻ زض آٶٽب اظ ٲُتطة ٸ ٦ثٹز  ڀا بر ٖبق٣بٶٻڃب اثڂطزٶس، ذٹاٶسٴ ٚع٬ ٦ ځبٴ ثٻ آٴ اٖشطاو ٲڃنٹٞ

ٻ ٦ت  ڀٸ ذب٬ ٲٗكٹ٠ ؾرٵ ٪ٟشٻ قسٺ ثٹز، اقتٗبض  ٸ ظٮٝ ٸ ذٍ ځٸ ذطاثبر ٸ قبټس ٸ ؾب٢   ځٲ

ذتٹز   ڀطڂثٹزٶتس. ټؼتٹ   ڀع ٲٗٳٹلا  قبٖطاٴ زضثبضڃٷس٪بٴ آٶٽب ٶڂثٹز ٸ ؾطا ځٷڂطزڃٵ آٶٽب ٚڃٲًبٲ

ط ڂثٻ ضٚٱ ٲربٮٟتز اٸ ٸ ؾتب   ځزاٶؿز، ٸٮ ځ٭ اقٗبض ضا حلا٬ ٶٳڃٵ ٢جڂٻ ذٹاٶسٴ ا٦ثٹز  ځؿبٶ٦اظ 

 طزٶس.٦ ځٵ اقٗبض اؾش٣جب٬ ٲڂبٴ $ثرهٹل زض ذطاؾبٴ# اظ اڃٲشكطٖبٴ، نٹٞ

 خچِ ػرفاى ٍ تصَفیتار

كتٝ ٸ قتٽٹز، ٸحتسر    ٦، ڀٹڃص زٶڂع اظ ٮصاڃچٹٴ دطټ ڀ، اٲٹضځرڂسبض ڀټب ثٷبثط ٪عاضـ

 ٭ڃ٧ٖطٞتبٴ ٸ سهتٹٜ ضا سكت    ڀ بٴ ٖٳتسٺ ٦ٻ اض٦، ځٯ٦ضٸح  زض ڀ٣ز ٸ ٞٷبڃٸػٹز، اسحبز ثب ح٣

، ڀ٪تصضز. سهتٹٜ ټٷتس    ځٲت  ف آٴڂساڃت ٵ ثٹزٺ ٸ ټعاضاٴ ؾتب٬ اظ د ڂطڂز ڀ ؾبث٣ٻ ڀزټس، زاضا ځٲ

 ٢ج٭ اظ اؾلاٰ اؾز. ځبست ٖطٞبٶ٧اظ ػٳٯٻ ٲ ځٹٶبٶڂٸ  ځٷڃچ

٭ دكتز ؾتط ٪صاقتشٻ اؾتز:     ڂت ضا ثتٻ قتطح ش   ځاؾلاٰ، ٲطاحٯت  زض ځ٣ڃٖطٞبٴ ٸ سهٹٜ ح٣

اؾتلاٰ ٲبٶٷتس    ڀټتب  آٲٹظٺ ځاظ ثطذ ڀطڃ٪ ٻ ثب ثٽطٺ٦بٲجط$ل# ثٹز ڃظٲبٴ د ٶرؿز آٴ زض ڀ ٲطحٯٻ



 01  /  اندیشه روان درمانی انسان گرایانه با آموزه های ادبی و عرفانی

 

٭ ٪طٞتز ٸ  ٧٭ قت ٦ت ٸ اذتلا٠ ٸ سٹ  ځٶٟؿتبٶ  ڀب، ٲجتبضظٺ ثتب ٶٟتؽ ٸ ټٹاټتب    ڃح آذطر ثط زٶڃسطػ

$ٔ# اؾتز.   ځ، ظٲتبٴ حًتطر ٖٯت   ځٗٷڂ$ل#  اؾلاٰ ځ٫ط دؽ اظ ضحٯز ضؾٹ٬ ٪طاٲڂز ڀ ٲطحٯٻ

ٟتب  ڂا ځ، ٶ٣ف ٲٽٳځٖطٞبٴ ٸ سهٹٜ اؾلاٲ ڀ سٹؾٗٻ ٻ زض٦ثٹز  ځؿ٦ٵ ڃ$ٔ# ٶرؿش ځحًطر ٖٯ

ضؾتبٶٷس ٸ   ځٲت  كتبٴ ڂذٹز ضا ثٻ ا ڀ ؾط ؾٯؿٯٻ ځ٣ڃبٴ ح٣ڃٖطٞب ٸ نٹٞ ځ٭، سٳبٲڃٵ زٮڃطز ٸ ثٻ ټٳ٦

 ٷٷس. ٦ ځٲ ځسٯ٣ذٹز ضا ٸاٰ زاض ٸ قب٪طز اٸ 

 ځسٹاٴ آٴ ضا ثب ٸػٹز ٖبضٞبٶ ځٲ ٻ٦$ٔ# اؾز  ځ٫ط، زٸضاٴ دؽ اظ حًطر ٖٯڂز ڀ ٲطحٯٻ

« ٻٖهط اټ٭ نتّٟ »ط ٸ ...، ڃس ثٵ ػجڃ، ؾٗځؽ ٢طٶڂ، اثٹشض، ثلا٬، اٸځٲبٶٷس اثٵ ٖجبؼ، ؾٯٳبٴ ٞبضؾ

 ٶبٰ ٶٽبز. 

 ڀ ضاثٗتٻ  چتٹٴ  ڂځټب زڃذٹز ضا ثب قره ځاؾلاٰ، ٲطاح٭ ػٹاٶ زض ځٷف ٖطٞبٶڃف ٸ ثڂ٪طا

٠#، 264ٸ 261ٵ ڃ$ٰ ثت ځس ثؿتُبٲ ڂت عڂچٹٴ ثتب   ځ٠#، دكز ؾط ٪صاقز ٸ ثب ٖبضٞبٶ135ٻ $ٰڂٖسٸ

٠# ٸ اثتٵ  632چٹٴ اثٵ ٞبضو $ٰ ڀا ځ٣ڃبٴ ح٣ڃطز ٸ ثب نٹ٦ٞ ځضقس ٸ ضٸاع ذٹز ضا َ ڀ ٲطحٯٻ

 ٳب٬ ذٹز ضا ثٻ اٶشٽب ضؾبٶس.٦ٶٓٱ ٸ  ڀ ٠# ٲطحٯٻ638$ٰ ځٖطث

ب اٚٯتت  ڂت بثتس ٸ ټٳتٻ   ڂ ځٲت  ڀ٫تط ڂ٭ ز٧اؾلاٰ قت  ضاظ ٢طٴ زټٱ ثٻ ثٗس، ٖطٞبٴ ٸ سهٹٜ ز

بٴ ضا ٶساضٶتس. سهتٹٜ   ڃٷڃكت ڃد ځٸ ٞطټٷ٫ت  ځٖٯٳت  ځٻ، آٴ ثطػؿتش٫ ڃا٢ُبة $; ػٳٕ ٢ُتت# نتٹٞ  

 قٹز. ځٲ ٪ٹٶب٪ٹٴ ڀټب بٶب  ثسٖزڃآزاة ٸ ْٹاټط ٸ اح ٵ ثٻ ثٗس ٚط٠ زضڂ، اظ اځضؾٳ

ؿتشٷس، زض  ڃسهتٹٜ ٸ ٖطٞتبٴ ٶ   ڀټب اظ ؾٯؿٯٻ ٥ڂچ ڃټ ٻ زاذ٭ زض٦ ڀا ٫ط ٖسٺڂز ڀاظ ؾٹ

٠#، 1050$ٰ ڀطاظڃٵ قت ڃقٹٶس ٲبٶٷس نسضاٮٳشإٮٽ ځٲ ٲشرهم ځٵ اثٵ ٖطثڂاٮس ځٲح ڀٖطٞبٴ ٶٓط

 ٠#.1103$ٰځس ٢ٳڃؾٗ ځ٠#، ٢بي1091$ٰ ځبقبٶ٦ى ڃٲحؿٵ ٞ ٲلا

# ڀټؼط 245ثٻ ؾب٬  ځ$ٲشٹٞ ڀا ب ٶٹثٻڂ ڀسهٹٜ، شٸاٮٷٹٴ ٲهط ځٵ ٖٳ٣ڂڃٷسٺ آڂٵ ٶٳبڃاٸٮ

 ڀس ثٛتساز ڃت ٳبر شٸاٮٷٹٴ ضا ػٷڃقس. سٗٯ ځٲ ثٵ اٶؽ ٲحؿٹة ٥ٜ ٲبٮٸٻ ٲٗطڃٻ قب٪طز ٦٣ٞثٹز 

قتب٪طزـ،   ڀ ٯٻڃس ثتٻ ٸؾت  ڃت ػٷ ڀټتب  ٵڂتڃ طز. آ٦ت بززاقز ٸ ٲٷٓٱ ڂ# ڀټؼط 297ثٻ ؾب٬  ځ$ٲشٹٞ

ٳتبر سهتٹٜ   ڃسٗٯ ڀٙ قسٶس. ٸڃبضا سجٯ٧#، آقڀټؼط 335ثٻ ؾب٬  ځ$ٲشٹٞ ځذطاؾبٶ ځط قجٯ٧اثٹث

ٳتبر ٲعثتٹض ضا زض   ڃ# سٗٯڀټؼط 378ثٻ ؾب٬  ځطٸٴ آٸضز. اثٹٶهط ؾطاع $ٲشٹٞڃضا اظ اٖٳب٠ ٢ٯت ث

# ڀټؼتط  437ثٻ ؾب٬  ځ$ٲشٹٞ ڀطڃطز ٸ اظ آٴ دؽ اثٹاٮ٣بؾٱ ٢ك٦شبة ذٹز ٲٹؾٹٰ ثٻ ٮٳٕ ٸاضز ٦
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 ځاؾتلاٲ  ڂتځ ٵ ٶٓبٰ ضا زض ثتبَٵ ٪طا ڂٻ ا٦ ځؿ٦ٵ ڃطز. اٲب اٸٮ٦ٻ آٶٽب ضا ٲطست ڂطڃ٢ك ڀ زض ضؾبٮٻ

 560ٻ زض ٦ت ثتٹز   ځٵ اثتٵ ٖطثت  ڂاٮتس  ځد ٲحت ڃثعض٨ ق ځطز ٸ آٴ ضا ٲسٸٴ ؾبذز، نٹ٦ٞٸاضز 

بء ٖطٞتبٴ ٸ  ڃت زض اح ځٚعاٮ ٲحٳّسب آٲس. اٲبٰ ڃب ثٻ زٶڃاؾذبٶ ځٻ ٸا٢ٕ زض ػٷٹة قط٢ڃزض ٲطؾ ڀټؼط

ٷبٴ ثرف زض ٖتبٮٱ  ڃاؾشٹاض ٸ اَٳ ځٻ سهٹٜ ٲ٣بٰ ٸ ٲٷعٮش٦سهٹٜ ٶ٣ف زاقز ٸ ثب ٶٟٹش اٸ ثٹز 

زض آٸضز ٸ ثتط اطتط ٶٟتٹش ٲتٹططـ، سهتٹٜ       ځٖٳٯت  ځسهٹٜ ضا ثٻ نٹضس ځطز. ٚعاٮ٦سا ڃاؾلاٰ د

 ځٷٹٴ ثٻ ټٳبٴ نٹضر ثتب٢ ٦بر اټ٭ سؿٷٵ ٸاضز قس ٸ اظ آٴ ٲٹ٢ٕ سبڃزض ٢طٴ قكٱ زض اٮٽ ٥ذك

 ٲبٶسٺ اؾز.

 ځٵ نتٹٞ ڃٻ اٸٮت ٦ت ضؾتس   ځٲت  س. ثٻ ٶٓتط ڂب ْبټط ٪طزڃزض اؾذبٶ ڀسهٹٜ زض ٢طٴ ټٟشٱ ټؼط

ثٻ اثتٵ   ٻ ٲٗٳٹلا ٦ٹزٺ اؾز # ثځحڃٲؿ 1165-1240$ ځثٵ ٖٯ ٲحٳّسٵ ڂاٮس ځد ٲحڃ، قڂځبڃاؾذبٶ

طز ٸ زض ٦ت ب ؾٟط ڃثٻ سٳبٰ آؾ ڀجط قٽطر زاضز. ٸ٦د الاڃٵ قڃٲرهٹنب زض قط٠ ٸ ټٳچٷ ځاٮٗطث

زض اقتشٽبض   ځٵ ثٯرڂٲ٫ط ػلا٬ اٮس ځچ ٲشهٹٜ اؾلاٲڃزٲك١ زض٪صقز. اظ ٶٓط ازٸاضز ثطاٸٴ ټ

ٯٳتبر  ٦ٳتبر ٸ  ڃٶساقشٻ اؾتز. سٗٯ  ڀٵ ثطسطڂاٮس ځد ٲحڃبٴ ثط قڃث ځس٪ڃچڃٸ د ڀٸ ٶٟٹش ٸ دطثبض

 ڀكتٹضټب ٦ٻ دتؽ اظ اٸ زض  ٦ت ، ڀبٴ ٸحسر ٪تطا ڃنٹٞ ځ٫بٶٻ ٲٷجٕ دط اضظـ اٮٽبٰ ٖٳٯڂ٢هبض اٸ 

 طاٴ ثٻ ٸػٹز آٲسٶس، ثٻ قٳبض ضٞشٻ اؾز. ڂب اڂظثبٴ ٸ  ځٖطث

ٱ ڂط٧#، ٖجتساٮ ڀټؼتط  898ثتٻ ؾتب٬    ځ$ٲشتٹٞ  ځ#، ػتبٲ ڀټؼتط  686ثٻ ؾب٬  ځ$ٲشٹٞ ځٖطا٢

ٵ ڂٳتب٬ اٮتس  ٦#، ڀټؼتط  720ثتٻ ؾتب٬    ځ$ٲشتٹٞ  ڀ#، قجؿتشط ڀټؼتط  832ثٻ ؾتب٬   ځ$ٲشٹٞ ځلاٶڃػ

بٴ ڃت ٫تط زض ٲ ڂاظ ضػتب٬ زاٶكتٳٷس ز   ڀبضڃ# ٸ ثؿت ڀټؼتط  736ثتٻ ؾتب٬    ځ$ٲشٹٞ ځبقبٶ٦ٖجساٮطظا٠ 

ٻ اظ ٦ت ٵ اؾتز  ڂت ٵ اڃقبٴ، ٲجس٧ّٟطٳبر قبٴ، انُلاحبر ٸ َطظ ڃس ٸ سٗٯڂٻ ٣ٖب٦بٴ ټؿشٷس ڃنٹٞ

قتٽطر ٸ   ځزض ذبضع اظ ٖبٮٱ اؾتلاٲ  .اٶس ٪طٞشٻط ڃساٶف سبطڂب آطبض قب٪طزاٴ ٸ ٲطڂ ځآطبض اثٵ ٖطث

 ځ. آطتبض ٮتٹٮ  سإطڃط ٪صاقشٻ اؾزٲٹطط  ځ٢طٸٴ ٸؾُ ځحڃزض ٞلاؾٟٻ ٸ ٲشهٹٞبٴ ٲؿ ځٶٟٹش اثٵ ٖطث

 ثبقس.  ځٲ ٹڃس دٯظڂڃٻ ٲٹضز سب٦اؾز  ڀعڃٵ چڂس ٸ اٷزټ ځٲ ٵ ٶٟٹش ضا ٶكبٴڂٱ اڂٸ زاٶشٻ ٖلا

 ٱڃضا سٗٯت  ځنتسٸض اٮٽت  ب ڂت  ځسؼٯت  ڀ ٻڂت ٵ ٞط٢تٻ ٶٓط ڂت ٻ ثٹز. اڂٲٹؾؽ ٞط٢ٻ ٸػٹز ځاثٵ ٖطث

ٻ ٦سٺ زاقز ڃٻ ثٹز ٸ ٣ٖڂ٣ٻ قٽٹزڂبٴ ٪صاض َطڃثٷ ځٵ ٖلاء اٮسٸٮٻ ؾٳٷبٶڂٵ اٮس٦د ضڃطز. ق٦ ځٲ

ز ػتسا اؾتز ٸ   ڃت ٻ ٸػتٹز اظ ٲبټ ٦ت طز ٦ ځٲ ٱڃع سٗٯڃاٸ ٸ ٶ ځٖبٮٱ ْ٭ ٸػٹز ذسا اؾز ٸ ٶٻ سؼٯ
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ٶتب  ټٳب ځٻ، ٸػتٹز ذتبضػ  ڂت ٸػٹز ڀ ٣تٻ ڂقتٳطز. اظ ٶٓتط َط   ځٲ زڃٲبټ ځ٣ز ذبضػڃٸػٹز ضا ح٣

ب ْٽٹض اؾٳبء ٸ نٟبر اضسجبٌ زاضز. اظ ٮحبِ ڂٻ لاٸػٹز ثب ْ٭ ڂٸػٹز ذسا اؾز ٸ اظ ٶٓط قٽٹز

١ ٖٯٱ ذتٹز  ڂٻ ذسا اظ َطڂاظ ٶٓط قٽٹز ځٸٮ ،ٻ ذسا زض سٳبٰ ٲرٯٹ٢بسف حًٹض زاضزڂٞط٢ٻ ٸػٹز

 بء حبيط اؾز.ڃاق ڀ زض ټٳٻ

ٲٯ٣تت ثتٻ    ځضٸٲت  ځثٯرت  ٲحٳّتس ٵ ڂثعض٨ ٲٹلاٶتب ػتلا٬ اٮتس    ځنٹٞ ڀزض ٢طٴ ټٟشٱ ټؼط

دتؽ اظ ٲتط٨ اؾتشبزـ ثطټتبٴ      ڀٷس. ٲٹٮتٹ ٦ ځٲ ساڃ# ْٽٹض دڀټؼط 672ثٻ ؾب٬  ځ$ٲشٹٞ ڀٲٹٮٹ

ٵ ضا ڂضٸح ػلا٬ اٮس ڀعڂآقٷب قس. قٳؽ سجط ڀعڂف قٳؽ سجطڂٸ ٲطاز ثعض٨ ذٹ ځٵ ثب ٸٮڂاٮس

ٻ ٲٹلاٶب ثٻ ٦ثٹز  ڀعڂطز ٸ دؽ اظ ٲط٨ قٳؽ سجط٦آظاز  ڀس ذٹز ٸ ذٹزڃبٴ زاز ٸ اٸ ضا اظ ٧٢س

س. ٲٹلاٶتب ٲتطاٰ ٸ   ڂت ٲجتبزضر ٸضظ  ڀٲٗٷتٹ  ڀٲظٷتٹ  ځٗٷت ڂف ڂٱ ذتٹ ڃبٶٻ ٸ ٖٓڃاقٗبض نٹٞ سٴڂڃؾطا

 " ڀ ٣تٻ ڂبٴ َطڃت ئضا اضٸدب ٥ٵ ٲؿٯڂثٻ ٸػٹز آٸضز. ا ڀٲٹٮٹ ٥ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲؿٯ ځكڂزضٸ ٥ٲؿٯ

ٵ ٲرهتٹل ٲٹلاٶتب ٖجتبضر اظ ٢تطة ثتٻ ذتسا اؾتز. اظ ٶٓتط         ڂڃآ اٶس. ٶبٰ زازٺ "كبٴ ض٢هبٴڂزضٸ

 :ٲٹلاٶب

 ضٞتتشٵ اؾتتز  ځثتتبلا ظ دؿتتش  ځ٢تتطة ٶتت 

 

 ضؾتشٵ اؾتز   ځ٢طة ح١ اظ ػتٷؽ ټؿتش   

 اؾتتتز ځؿتتتشڃ٦بض٪تتتبٺ ٪تتتٷغ حتتت١ زض ٶ 

 

 ؿتز  ڃؿتز چ ڃٶ ځچتٻ زاٶت   ځټؿتش  ڀا ٚطٺ 

ٵ ڂٵ اٮتس ڃذٹاػتٻ ٲٗت   ڀ ٯٻڃٻ ثٻ ٸؾڃچكش ځبٲ٭ نٹ٦ٞٲشٷٟص ٸ  ٥زض ټٷسٸؾشبٴ چٽبض ٲؿٯ 

 ؽ قس.  ڃ# سبؾڀټؼط 633ثٻ ؾب٬  ځ$ٲشٹٞ ځؿشبٶڃؾ ځچكش

# ڀټؼتط  563ثتٻ ؾتب٬    ځ$ٲشتٹٞ  ڀت ؾتٽطٸضز ڃٵ اثٹٶؼڂباٮسڃٯٻ يڃٸؾٻ ثٻ ڂ٣ٻ ؾٽطٸضزڂَط

ثتٻ ؾتب٬    ځ$ٲشتٹٞ  ڀٵ ؾتٽطٸضز ڂس ثعض٨ اٸ قٽبة اٮسڂبز ٶٽبزٺ قس ٸ ثٻ زؾز ثطازضظازٺ ٸ ٲطڃثٷ

 بٞز. ڂبٰ ٸ ٢ٹاٰ ٧بضٜ اؾشحاٮٳٗ شبة ٖٹاض٦ٜ# نبحت ڀټؼط 632

ٻ اؾتز ٸ اٸ ضا  ڂقتٽٹز  ڀ ٣ٻڂٻ ٸاثؿشٻ ثٻ َط٦$ ڀد احٳس ؾطټٷسڃٻ سٹؾٍ قڂ٣ٻ ٶ٣كجٷسڂَط

ؽ قتس.  ڃع قتٳطزٺ اٶتس# سبؾت   ڃت ٶ ځاؾلاٲ ڀ ٵ ټعاضٺڃب ٲؼسز اؾلاٰ زض آٚبظ زٸٲڂ ځٲؼسز اٮٝ طبٶ

ٻ، ڃت طذ٦ٻ، ڂت ٟٹضڃٻ، َڃت ٻ، ٖؼٳڂت سڂط ټؿتشٷس: ظ ڂت بٴ قتبٲ٭ ٲتٹاضز ظ  ڃٲٗطٸٜ نٹٞ ڀټب ط ٞط٢ٻڂؾب

 ُ ٻ، ڃؿت ڂٻ، اٸڂت ٻ، ٢بزضڃٻ، ٞطزٸؾت ڂٻ، ؾتٽطٸضز ڃٻ، َٹؾت ڃت بظضٸٶ٦ٻ، ڃٻ، چكتش ڂت طڃٻ، ټجڂت سڃٻ، ػٷڃؾت٣

 ٻ.ڂٻ ٸ نٟٹڃٻ، ٶٹضثركڂٻ، ٲٹٮٹڂجطاٸ٦
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 ڀطڃت ٪ ٭٧ظاټساٶتٻ ثتٹز، زض زٸضاٴ قت    ځٻ ٪ٟشٳتبٶ ٦ت ٵ، ڃٶرؿش ڀ بٶٻڃټط چٷس ٪ٟشٳبٴ نٹٞ

ٵ ٪ٟشٳتبٴ ثتٻ   ڂت ٻ ا٦ت  ځٶُٟتٻ ثؿتز. اٲتب ټٷ٫تبٲ     ځٱ ٖطثڃٸ زض ٢ٯٳطٸ ا٢ٯ ځٞطټٷ٩ ٸ سٳسٴ اؾلاٲ

ثتب ٖٷبنتط    ڂځستبظٺ اظ ؾتٹ   ڀٵ ًٞتب ڂت طٞز. زض اڂدتص  ڀبضڃثؿت  ڀټتب  ځبٞز، ز٪ط٪ٹٶڂذطاؾبٴ ضاٺ 

 ڀبٞتز، ٸ اظ ؾتٹ  ڂ ڀ٫تط ڂ٭ ز٧ؼٻ ػبٴ ٸ قڃرشٻ قس ٸ زض ٶشڃ، زضټٱ آٲڀٸ ٲبٶٹ ڂځٞطټٷ٩ ثٹزا

 ځطز حٳبؾت ٧ت ڂٷٻ ؾبظ ضٸڃطاٴ، ظٲڂٵ ذُٻ اظ اڂزض ا ځثبظٲبٶسٺ اظ ٞطټٷ٩ دبضس ځ٫ط ضٸح دٽٯٹاٶڂز

ٸ  ځضٸح ٸ ظثتبٴ حٳبؾت   ځط زض سهتٹٜ ذطاؾتبٶ  ڃت ٪ ٖٷهتط چكتٱ   ٥ڂت ؼتٻ  ڃثٻ ٖطٞبٴ قس. زض ٶش

ثعض٨ ذطاؾتبٴ،   ځٵ نٹٞڃسٹاٴ زض ؾرٷبٴ ٶرؿش ځضا ٲ ځٵ ظثبٴ ٸ حب٬ حٳبؾڂقبٖطاٶٻ آٴ ثٹز. ا

س. ڂت بٞشٻ زض ذطاؾبٴ زڂدطٸضـ  ڀ بٶٻڃؾٷز ٪ٟشبض ٸ ازة نٹٞ ځ، ٸ ؾذؽ زض سٳبٲځس ثؿُبٲڂعڂثب

ٖبثتس ٸ   ڀ ٭ قتس ٸ ضاثُتٻ  ڂآزٰ سجتس  ځټجٹٌ آزٰ ثتٻ ؾتٟط حٳبؾت    ڀ ٻ اؾُٹضٺ٦ٵ ثؿشط ثٹز ڂزض ا

قتٹض   ػتبڂ٫عڂٵ ذتٹٜ ظاټساٶتٻ    ڀ٭ ٪كز ٸ ستب حتسٸز  ڂٖبق١ ٸ ٲٗكٹ٠ سجس ڀ ٲٗجٹز، ثٻ ضاثُٻ

ٻ ٲتب قتبټس   ٦ت طاظ اؾتز،  ڃػٺ قڂٞبضؼ، ثٻ ٸ ځرڂسبض ځٞطټٷ٫ ڀ. اٲب ؾطاٶؼبٰ زض ًٞبقسٖبق٣بٶٻ 

 ٱ. ڃِ ظاټساٶٻ ثٻ ٖطٞبٴ ٖبق٣بٶٻ ٸ ضٶساٶٻ ټؿش ځسهٹٜ حٳبؾ ځؿڂز٪طز

 ځٗٷت ڂ،  بٶٻڃٻ ٸػٻ نتٹٞ ٦اؾبٴ ثٻ ٖطا٠ ٖؼٱ ٸ ٞبضؼ اؾز ٫ط، زض ؾٟط اظ ذطڂثٻ ٖجبضر ز

قتٹز ٸ   ځستط ٲت   آٴ دتط ضٶت٩   ڀ قٹز ٸ ٸػٻ قتبٖطاٶٻ  ځسط ٲ ٱ ضٶ٦٩ٵ ٖطٞبٴ ټط چٻ ڂا ڀ ظاټساٶٻ

ؾتذبضز.   ځٖبقت٣بٶٻ ٲت   ڂځؾتطا  ذتٹز ضا ثتٻ ٚتع٬    ڀػتب  ځذطاؾتبٶ  ڀ بٶٻڃ٪ٟشبض نتٹٞ  ځٹٺ حٳبؾ٧ق

٪تتبٺ  زؾتتز ڀذبٶ٣تتبٺ زاض ٸ زاضاٸ اټتت٭ اضقتتبز ٸ    طاٲتتبر٦كتتٝ ٸ ٦بٴ ذطاؾتتبٴ اټتت٭  ڃنتتٹٞ

طاٲتبر ضا ٞتطٸ   ٦كتٝ ٸ  ٦ ڀټتب  ٻڃت ٖطٞبٴ قبٖطاٶٻ، زاٖ اٲب قبٖطاٴ ٖبضٜ زض ثٹزٶس. ڀدطٸض سڂٲط

كترٷس  ڂطاٲتز ضا ثتٻ ض  ٦ كتٝ ٸ ٦ ڀزٖتٹ  ځٶبظٶتس ٸ حشت   ځ٪صاضٶس ٸ ثٻ ًٞ٭ ٸ ټٷتط ذتٹز ٲت    ځٲ

ؾتط   ڂځبڂت ظټتس ض  ٸ ځٻ ثب نتٹٞ ٧ذٹاٶٷس، ثٯ ځٶبٲٷس ٸ ٶٳ ځٶٳ ځطٶس. آٶٽب ٶٻ سٷٽب ذٹز ضا نٹٞڃ٪ ځٲ

 ػٷ٩ زاضٶس.  

قتٹز ٸ ضٸح قتبٖطاٶٻ    ځٲت ستط   ؾتطا  ٵ ٖطٞتبٴ ٚتع٬  ڂت ا ڀ ٵ قبٖطاٴ ٖبضٜ، ظثبٴ قبٖطاٶٻڂثب ا

ٳتب٬  ٦اؾتز ٸ   قتڃطاظڀ  ڀٵ ٖطٞبٴ قتبٖطاٶٻ، قتٗط ؾتٗس   ڂثعض٨ ا ڀ قٹز. ؾط حٯ٣ٻ ځسط ٲ بٴڂٶٳب

ثتب   ځذطاؾتبٶ  ڀ ٻ زض ثطاثتط ٖطٞتبٴ دٽٯٹاٶبٶتٻ   ٦ٵ اؾز ڃ. چٷقڃطاظڀ آٴ، حبّٞ ڀ قبٖطاٶٻ ٸ ضٶساٶٻ

ٸ  ڀثتعض٨ آٴ، ؾتٗس   ڀ ٷتسٺ ڂٞبضؼ ثب زٸ ٶٳب ڀ اـ، ٖطٞبٴ قبٖطاٶٻ ٸ ضٶساٶٻ ځؾٷز ظټس ذبٶ٣بټ
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 ځ٪ت  طٺڃت ٻ ثتٻ ٖٯتز چ  ٦ت بز ثطز ڂس اظ ڂطز. ټط چٷس ٶجبڃ٪ ځ٭ ٲ٧ق ڀا س٪بٺ سبظٺڂ، زقڃطاظڀ حبّٞ

س ڂثب ثب ڀبضڃٸ زاز ٸ ؾشس ثؿ ځٻ ټٳرٹاٶ٦، ځذبٶ٣بټ ځضؾٳ ڀٲبثبٶٻ ٸ ًٞب ځٖطٞبٴ ظاټساٶٻ ٸ ٞٯؿٟ

ٵ زٸ قتبٖط ثتٻ   ڂت ا ڀ ٶبثؿبٲبٴ ذٹز زاقز، ٖطٞبٴ قتبٖطاٶٻ ٸ ضٶساٶتٻ   ڀ ٳبٴ ظٲبٶٻ٦سټب ٸ حبڂٸ ٶجب

 .ٻ ضاٶسٺ قس ٸ ټط٪ع ٲٹضز سٹػٻ ٸا٢ٕ ٶكسڃحبق

س. آٶٽب ڃ٭ اٸ٬ ثٻ آٶٽب ٢سضر ثركڃطاٴ ټؿشٷس. قبٺ اؾٳبٖڂبٴ زض اڂزٸٮز نٟٹ ځبٴ ثبٶڃنٹٞ

نبحت ٢سضر  ځٲسس ڀثطا ځطاٶڂا ٥ڃذٹز، ٖٷبنط سبػ ڀٝ ض٢جبڃزض ظٲبٴ قبٺ َٽٳبؾت ثب سًٗ

بؾتشٻ  ٦بٴ ڃؾٹٰ، اظ ٢سضر نتٹٞ  ځطاٶڂط اڃٚ ڀطٸڃبٞشٵ ٶڂثٹزٶس. زض ظٲبٴ قبٺ ٖجبؼ اٸ٬ ثب ٢سضر 

ٳبٴ، ڃزازٶتس. زض ضٸظ٪تبض قتبٺ ٖجتبؼ زٸٰ، قتبٺ ؾتٯ       ځٲت  ٭ڃ٧قس اٲب ټٳچٷبٴ اؾبؼ ٢سضر ضا سك

 ْٽتٹض  ٸ بٴڂنتٟٹ  اٶ٣تطاو  ثتب ثٹزٶس. طزٺ ٦ذٹز ضا حّٟ  ڀٲٗٷٹ ځبٴ ٢سضر ٶٓبٲ٦ٳب٦بٴ ڃنٹٞ

 ٸ ٢تسضر  سهٹٜ، ٲٹيٹٔ ثٻ ظٶس ذبٴ ٱڂط٦ ٶذطزاذشٵ ٸ ٖٯٳب ثٻ اٸ ڂځاٖشٷب ٱ٦ ٸ اٞكبض قبٺ ٶبزض

ٻ ٸ ڂبٴ زض اٸاذتط ٖٽتس نتٟٹ   ڃٵ ٲربٮٟز ثب نتٹٞ ڂكشطڃث ٶكؿز. ٞطٸ ٲسسځ سهٹٜ ٲربٮٟبٴ ٶٟٹش

ذتٹز   ځبٲ٭ ثط اٞشتبز ٸ حشت  ٦ٵ ظٲبٴ ثٻ َٹض ڂٻ زض اڃ٣ز نٹٞڂٻ َط٦ٵ ثٹز ڃظٲبٴ قبٺ ؾٯُبٴ حؿ

   طٸٴ ضاٶس.ڃطاٴ ثڂا ڀ٫ط قٽطټبڂٻ ضا اظ انٟٽبٴ ٸ زڃد نٹٞڂٲكب ،قبٺ

 ټٳتٻ  ثب حب٬، ٵڃٖ زض قس. آٚبظ ځاٮٯٽ ٶٗٳز دڂٲكب زڃٞٗبٮ ٫طڂز ثبض ٢بػبض زٸضٺ ٭ڂاٸا زض

 زازٶتس،  ازاٲتٻ  ذٹز برڃح ثٻ ٻڃنٹٞ ڀټب ؾٯؿٯٻ سهٹٜ، ثب ٲرشٯٝ ڀټب ٲربٮٟز ٸ ٞطٸزټب ٸ ٞطاظ

 ـ آٴ ځٞطټٷ٫ت  برڃسؼٯ ٲسضٴ، س٧ّٟط ٚٯجٻ ؾجت ثٻ اؾز ٵ٧ٲٳ ٪طچٻ  ٶساقتشٻ  طڃچكتٳ٫  ٪ؿتشط

 ثبقٷس.

 (ی)هَلَ یرٍه یتلخ هحوّذي یهَلاًا جلال الذ

زض ثٯتد،   ڀټؼتط  604$ٲشٹٮتس   ڀٲٗتطٸٜ ثتٻ ٲٹٮتٹ    ځضٸٲ ځثٯر ٲحٳّسٵ ڂٲٹلاٶب ػلا٬ اٮس

اظ  ڀذبل ٢طاض زاضز. ٸٻ ظثبٶعز ٖبٰ ٸ ٦اؾز  ځاظ ٲٟبذط ازث ځ٧ڂٻ# ڃزض ٢ٹٶ ڀټؼط 672 ځٲشٹٞ

بٴ ثتعض٨  ڃٵ اظ ٖٯٳبء ٸ نتٹٞ ڂاٮسثٽبء ڀثبقس. دسض ٸ ځٲ ظثبٴ ځبٴ ٲٗطٸٜ دبضؾڃقبٖطاٴ ٸ نٹٞ

ٵ قس. ٲٹلاٶب ٖٯٹٰ ٲطؾٹٰ ظٲبٴ ٦ٻ ؾبڃطٸٴ آٲس ٸ زض ٢ٹٶڃبحز اظ ثٯد ثڃثٯد ثٹز. ثب دؿط ثٻ ٖعٰ ؾ

ثٵ  ٲحٳّسٵ ڂاٮس ثب قٳؽ ڀټؼط 642ٻ ثبظ٪كز. زض ؾب٬ ڃضا زض حٯت ٸ زٲك١ آٲٹذز ٸ ثٻ ٢ٹٶ
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اظ قتٳؽ   ڀطز ٸ ٲؼتصٸة اٸ قتس. ٲٹٮتٹ   ٦ٲلا٢بر  ڀعڂزاز ٲٗطٸٜ ثٻ قٳؽ سجط ٥ثٵ ٲٯ ځٖٯ

 ٪صاقز. ځٲ بض احشطاٰڃثؿ ڀز ٸڃطز ٸ ثٻ قره٦ ځٲ بزڂٝ ظڂف ٸ سٗطڂؾشب ڀعڂسجط

 ٲتتتتتتٵ ڀقتتتتتتٳؽ ٲتتتتتتٵ ٸ ذتتتتتتسا 

 

 ٲتتتتتتتٵ ڀٶتتتتتتتٹض ٲتتتتتتتٵ ٸ ټتتتتتتتسا  

 ٵ ؾتتتتتترٵڂتتتتتتٱ اڂٞتتتتتتبـ ث٫تتتتتتٹ  

 

 ٲتتتتتتٵ ڀقتتتتتتٳؽ ٲتتتتتتٵ ٸ ذتتتتتتسا  

 ڀعڂٸ ؾٳبٔ ضا ٪ؿشطـ زاز. قٳؽ سجط ځ٣ڃ، ٲٹؾڀعڂدؽ اظ ثطذٹضز ثب قٳؽ سجط ڀٲٹٮٹ 

ؾٳبٔ آضاٰ ػبٴ ظٶس٪بٴ اؾز ٸ ٲؼتبٮؽ   ڀذٹاٶس. اظ ٶٓط ٲٹٮٹ ځٲ "ًٻ اټ٭ حب٬ڂٞط "ؾٳبٔ ضا 

اشاٴ ٸ ٶٳتبظ ٸ ؾتٳبٔ ضا    ڀزاٶؿتز. ٲٹٮتٹ   ځٲت  كت٫بٺ ذساٸٶتس  ڃٯٻ س٣طة ثٻ دڃض٢م ٸ ؾٳبٔ ضا ٸؾ

ذٹاټس ٸ ؾٳبٔ ثتبَٵ ضا ثتٻ    ځٲ اشاٴ ٸ ٶٳبظ ْبټط ضا ثٻ ذسٲز ڀٸزاٶؿز. اظ ٶٓط  ځٲ بٴ ح١ڃزاٖ

 ذٹاٶس. ځٲ ٲحجز ح١

 ٖكتت١ حتت١ ض٢هتتبٴ قتتتٹٶس    ڀزض ټتتٹا 

 

 ٶ٣هتتبٴ قتتٹٶس  ځټٳچتتٹ ٢تتطل ثتتسض ثتت   

ٔ  ڀدتتتؽ ٚتتتصا    ٖبقتتت٣بٴ ثبقتتتس ؾتتتٳب

 

 ب٬ اػشٳتتتتتبٔڃتتتتت٦تتتتتٻ زض اٸ ثبقتتتتتس ذ 

بر، ڃت ضثبٖ ،ڀعڂبر قٳؽ سجطڃٯ٦، ڀٲٹٮٹ ڀٲظٷٹ بڂ ڀٲٗٷٹ ڀٖجبضسٷس اظ ٲظٷٹ ڀآطبض ٲٹٮٹ  

 ثتٻ  ،بٶٻڃنتٹٞ  ڀټتب  ڀٲظٷٹ كشطڃث ټٳبٶٷس ڀٲٹٮٹ  ڀٲظٷٹٲؼبٮؽ ؾجٗٻ.  ٸ ٻڃٻ ٲب ٞڃشٹثبر ٲٹلاٶب، ٧ٞٲ

 تڃت سطس ٷتس. ٦ ځٲت  اؾشٟبزٺ سهٹٜ ٳبرڃسٗٯ بٴڃث ڀثطا ڀاثعاض ٖٷٹاٴ ثٻ «زاؾشبٴ» اظ  ٖٳسٺ نٹضر

 ځانٯ ڀټب زڃقره ٶساضز. ځٲكره ٶٓٱ ْبټطا  شبة٦ ٵڂا زض ٪ٹٶب٪ٹٴ ڀټب زاؾشبٴ ٪طٞشٵ ٢طاض

 ځدطضٶ٫ت  ٶ٣ف عڃٶ ٹاٶبرڃح ثبقس. ثطز٪بٴ ٸ چٹدبٶبٴ سب دبزقبټبٴ ٸ بٲجطاٴڃد اظ سٹاٶس ځٲ ټب زاؾشبٴ

ٵ ڂت ټؿتشٷس ٸ ا  ڀطٸاٴ ٲٹٮتٹ ڃت ٻ دڂت ؾٯؿتٯٻ ٲٹٮٹ  #.2003 بٮتسض، ٦$ ٷٷتس ٦ ځٲ ڀثبظ ټب زاؾشبٴ ٵڂا زض

 ٵ اؾز: ڃچٷ ڀزاضز. ٶؿجز ذط٢ٻ ٲٹٮٹ ځطٸاٶڃٻ دڃ٦ع زض سطڃٷٹٴ ٶ٦ؾٯؿٯٻ ا

 ڀؾتٽطٸضز ت ڃت ٵ اثٹٶؼڂبء اٮسڃي → ځٵ ؾؼبؾڂٵ اٮس٦ض → ڀعڂقٳؽ سجط → ڀٲٹٮٹ

بست ٦ ځاثٹٖٯ → ځاثٹٖظٳبٴ ٲٛطث → ځاثٹاٮ٣بؾٱ ٪ط٪بٶ →ط ٶؿبع ٧اثٹث → ځاحٳس ٚعاٮ →

 . ځطذ٦ٲٗطٸٜ  → ځؾ٣ُ ڀؾط → ڀس ثٛسازڃػٷ → ڀضٸزثبض ځاثٹٖٯ →

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B5%D9%88%D9%81%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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   اى ٍ ػرفایصَف كر ٍ سلَیهراحل ٍ هٌازل س

قٹز  ځس َڂثب ٻ ٖٳلا ٢٦بئٯٷس  ځ، ثٻ ٲٷبظ٬ ٸ ٲ٣بٲبسځ٣ڃسٴ ثٻ ٲ٣بٰ ٖطٞبٴ ح٣ڃضؾ ڀٖطٞب ثطا

ٳتز  ٧ٖطٞتبٴ ثتب ح   زاٶٷتس.  ځٲت  ٵ٧ط ٲٳڃضا ٚ ځ٣ڃٸ ثسٸٴ ٖجٹض اظ آٴ ٲٷبظ٬، ٸنٹ٬ ثٻ ٖطٞبٴ ح٣

« الله ةمعرف»ٻ ټسٜ ټط زٸ ٦ٵ اؾز ڂا ٤. ٸػٻ ٲكشطځزاضز ٸ ٸػٹٺ اذشلاٞ ځ٦ٸػٻ ٲكشط ځاٮٽ

ؿتز،  ڃالله ٶ معرفةة، ټتسٜ ذهتٹل   ځٳز اٮٽ٧ٻ اظ ٶٓط ح٦ٵ اؾز ڂاؾز. اٲب ٸػٻ اذشلاٜ ا

ضا  ځٱ اؾتز ٶٓتبٲ  ڃ٧ٻ ټسٜ ح٦ ځشٻ ټؿز. ٲٗط٦ٞ اؾز آٶچٷبٴ ځٲٗطٞز ٶٓبٰ ټؿشٻ ټسٜ ٧ثٯ

اظ ٶٓط ٖطٞبٴ ټسٜ ٲٷحهط ثٻ  ځٵ ٶٓبٰ اؾز، ٸٮڂٵ ٲٽٱ ا٦الله ض معرفةٻ اٮجشٻ ٦زټس  ځٲ ٭ڃ٧سك

الله ٸ  معرفةةع زض دٹسٹ ڃع اؾز، ټٳٻ چڃالله ٲٗطٞز ټٳٻ چ معرفةالله اؾز. اظ ٶٓط ٖطٞبٴ  معرفة

 الله اؾز.  معرفةٞطٔ ثط  ځڂٷ٫ٹٶٻ قٷبؾبڂس قٷبذشٻ قٹز ٸ اڂثب ڀسڃاظ ٸػٽٻ سٹح

ٓ  ځٸ شټٷ ڀط٧ٱ، ٲٗطٞز ٞڃ٧ٲٗطٞز ٲُٯٹة ح ب ڃطبٶ  ٥ڂت  ڀٻ ثتطا ٦ت  ځط ٲٗطٞشت ڃت اؾتز، ٶ

ٲٗطٞتز ٲُٯتٹة ٖتبضٜ، ٲٗطٞتز      ځقتٹز. ٸٮت   ځٲت  ساڃت د ځبيت ڂزض ٲؿتبئ٭ ض  س٧ّٟتط ساٴ اظ ڃبيڂض

قٹز.  ځٲ ك٫بٺ حبن٭ڂزض آظٲبك٫ط ڂآظٲب ٥ڂ ڀٻ ثطا٦ ځط ٲٗطٞشڃاؾز، ٶٓ ڀٸ قٽٹز ڀحًٹض

 ٵ. ڃ٣ڃٵ اٮڃٵ اؾز ٸ ٖبضٜ، َبٮت ٖڃ٣ڃٱ، َبٮت ٖٯٱ اٮڃ٧ح

ٻ ٦ت  ڀا ٯٻڃثطز ٣ٖ٭ ٸ اؾشسلا٬ ٸ ثطټتبٴ اؾتز، اٲتب ٸؾت     ځٲ بض٦ٱ ثٻ ڃ٧ٻ ح٦ ڀا ٯٻڃٸؾ طبٮظب 

ٵ ڃذٹاټتس زٸضثت   ځٲت  ٱڃ٧ت ح .٭ ٶٟؽ اؾتز ڃٳ٧ت ٸ سڂٻ ٸ سٽصڃثطز ٢ٯت ٸ سهٟ ځٲ بض٦ٖبضٜ ثٻ 

ذٹاټتس ثتب    ځٲ ٷس، اٲب ٖبض٦ٜٵ ٲُبٮٗٻ ڃٵ زٸضثڂآٸضز ٸ ٶٓبٰ ٖبٮٱ ضا ثب از ٦شټٵ ذٹز ضا ثٻ حط

ٹٶتسز،  ڃد ځٲ بڂٻ ثٻ زض٦ ڀا ثطؾس ٸ ٲبٶٷس ٢ُطٺ ځ٣ز ټؿشڃٷٻ ح٦٣ٷس ٸ ثٻ ٦ز ٦سٳبٰ ٸػٹزـ حط

 ٹٶسز.  ڃ٣ز ثذڃثٻ ح٣

 ځزٸ، ثًٗت  ځ، ثطذت ٥ڂت  ځثطذت  ؿتشٷس. ڃٲش١ٟ اٮ٣ٹ٬ ٶ ٤ت ٲٷبظ٬ ؾٯٹڃٖطٞب زض ٖسز ٸ سطس

ستب ټتعاض ٸ    ځٸ ثًٗت اٶس  هس ٲٷع٬ ثط قٳطزٺ٧ڂ ؾبڂط اٞطازټٟشبز ٸ  ځټٟز، ث٫ًٗط ڂز ځؾٻ، ثطذ

   اٶس. طزٺ٦ع ازٖب ڃٶ ٲٷع٬ ټٟشبز ټعاض ځحش

 ز نتتٹضر ٦ؼتتب ستتٹاٴ ثؿتتز  ڂتتٵ ضاٺ ضا ٶٽبڂتتا

 

 

 زڂف اؾتتتز زض ثتتتساڃظ نتتتس ټتتتعاض ٲٷتتتع٬ ثتتت 
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اظ  ڀبضڃ٪ٳتبٴ ثؿت   ځٸ ثت اٶتس   زاٶؿتشٻ  ځ٣ٓٻ آٚبظ ٸ ثٻ ٸحسر ٲٷشٽت ڂٵ ضاٺ ضا اظ ڂا اٮجشٻ ٚبٮجب 

س٪بٴ اؾتز،  ڂت ٸ ٸنتب٬ ثتٻ قتٳبضٺ آٞط    ٤ؾتٯٹ  ڀټتب  ٶٓطار ثبټٱ ٢بث٭ ػٳٕ ټؿشٷس ټط چٷتس ضاٺ 

ذٹاػتٻ   .#14، ل 1ٵ، ع ڃ٣ت ڃبٲجط $ل#، ٖٯٱ اٮڃالله ثٗسز اٶٟبؼ اٮرلائ١ $ٲٷؿٹة ثٻ د ځاٮُط٠ اٮ

ثتطزٺ اؾتز،   بٴ ڂت س ثٻ دبڃٳبٴ آٚبظ ٸ ثب سٹحڂزض اٸنبٜ الاقطاٜ ٲٷبظ٬ ضا اظ ا ځَٹؾ ٵڂط اٮسڃٶه

 ٻ ٖجبضسٷس:  ٦ اؾز ٵ نس ٲٷع٬ ضا ٲُطح ٶٳٹزٺڂزض ٲٷبظ٬ اٮؿبئط ڀاٲب ذٹاػٻ ٖجس الله اٶهبض

تت ٞتطاض،   8تت اٖشهتبٰ،   7ط، ٦تت ستص  6، س٧ّٟتط تت  5تت اٶبثتٻ،   4تت ٲحبؾتجٻ،   3تت سٹثتٻ،   ٣2ٓتٻ،  ڂت 1

تت ظټتس،   16ت اذجتبر،  15ت ذكٹٔ، 14ت اقٟب٠، 13ت ذٹٜ، 12ت حعٴ، 11ت ؾٳبٔ، 10بيز،ڂطت9

ت اذلال، 24ت حطٲز، 23ٲطا٢جز،  22ز،ڂت ضٖب21ت ضٚجز، 20ت ضػبء، 19ت سجش٭، 18 ت ٸضٔ،17

ت ضيتب،  32ت نجط، 31ٱ، ڃت سؿٯ30ت ط٣ٻ، 29ى، ڂت سٟٹ28٭، ٦ت سٹ27ت اؾش٣بٲز، 26ت، ڂت سٽص25

تت اٶجؿتبٌ،   40تت ٞشتٹر،   39ٹايتٕ،  تت س 38ت ذٯ١، 37ظبض، ڂت ا36ت نس٠، 35بء، ڃت ح34ط، ٧ت ق33

تتت ٣ٞتتط، 48ط، ٦تتتتت ش47تتت اٶتتؽ، 46ٵ، ڃ٣تتڂتتت 45تتت ازة، 44تتت اضازٺ، 43تتت ٖتتعٰ، ٣42هس، تتت41

ٱ، ڃت س56ٓٗت ٞطاؾز، 55طر، ڃت ثه54ٳز، ٧ت ح53ت ٖٯٱ،52ت احؿبٴ، 51تٳ٣بٰ ٲطاز،50ٛٷب،ت49

ٚ 62ت ٲحجز،61ت ټٳز، 60ٷٻ،ڃت َٳبٶ  59ٷٻ،ڃ٧ت ؾ58ت اٮٽبٰ، 57 تت ٢ٯت١،   64تت قتٹ٠،   63طر، ڃت تت 

تت ٸ٢تز،   72تت ٮحتّ،   71تت شٸ٠،  70 تت ثتط٠،  69ٳتبٴ،  ڃت ټ68ت زټكز، 67ت ٸػس، 66ُٗف، ت65

ٚ 79تت ٚتط٠،   78تت ٚطثتز،   77تت ٶٟتؽ،   76ت ؾتط،  75ت ؾطٸض، 74هٟب، ت73 ٵ، ٧ت تت سٳ 80جتز،  ڃتت 

ت نتحٹ،  88ط، ٧ت ؾ87ت ثؿٍ، 86ت ٢جى، 85بر، ڃت ح84ٷٻ، ڂت ٲٗب83ت ٲكبټسٺ، 82بقٟٻ، ٧ٳت81

تت ٸػتٹز،   96ؽ، ڃسٯجت  تت ١95، ڃت تت سح٣ 94ت ث٣ب،   93ت ٞٷب،92ت ٲٗطٞز، 91ت اٶٟهب90،٬ت اسهب٬، 89

 س.ڃسٹحت 100ت ػٳٕ، ٸ99س، ڂت سٟط98س، ڂشؼطت97

ٵ ٲطاحت٭  ڂا ځٷس ٸ ٦َ ځس َڂ٣ز ثبڂَط ٥ٻ ؾبٮ٦اؾز  ځد ُٖبض ٲطاحٯڃزض انُلاح ق

قتٹز   ځٲت  ڀبزڂت ٞط ځثٯٷس ٸ ث ڀټب ٹٺ٦ثٻ  ځٻ ٲٷشٽ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ڃسكج ڀٷٽبضڂظ ځث ڀټب بثبٴڃضا ثٻ ث

ط ڂٶتب٪ع  ٥ٲٽٯ ڀټب ٲرٹٜ ٸ ٪طزٶٻ ڀټب بثبٴڃٵ ثڂاظ اسٴ ثٻ ٲ٣هٹز اظ ٖجٹض ڃضؾ ڀثطا ٥ٻ ؾبٮ٦

 طزٺ اؾز. ٦ط ڃسٗج ٤ٸ ٣ٖجبر ؾٯٹټب  ڀضا ثٻ ٸاز  اؾز ٸ آٴ
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ٱ زضذز ٦ت ټٳٹاض ڃٵ ٶكڃظٲ ځٗٷڂ٭؛ ڃضٸزذبٶٻ ٸ ضټ٫صض آة ؾ ځزض ٮٛز ثٻ ٲٗٷ ڀٸاز

ٯٛبر# ٮٝ اڂٲُٯ١ آٲسٺ اؾز $ٮُب ڀنحطا ځٷُٹض ثٻ ٲٗٷڃ٭ ثبقس ٸ ټٳڃ٪صقشٵ آة ؾ ڀٻ ػب٦

 : ټؿشٷس ٵ ٢طاضڂاظ ااٶس  طزٺ٦بٴ ٲ٣سٰ زض سهٹٜ ټٟز ٲ٣بٰ سهٹض ڃٻ نٹ٦ٞ ڀَٹضثٻ 

 ٭. ٦سٹ -7ٸ ضيب  -6نجط  -٣ٞ5ط  -4ظټس  -3ٸضٔ  -2ٲ٣بٰ سٹثٻ  -1

 :  ظڂط ټؿشٷس اظ ٢طاض٦ٻ  "حب٬"ٸ زٺ 

-9ٷبٴ، ڃاَٳ -8اٶؽ،  -7قٹ٠،  -6ضػب،  -5ذٹٜ،  -4ز، ٲحجّ -٢3طة،  -2ٲطا٢جٻ،  -1

اظ ػٳٯتٻ  اٶتس   ٵ سٗتساز اٞتعٸزٺ  ڂثٗس ثط ا ټبڀ ؾٵبٴ ڃ#. اٲب نٹ42ٞٵ $اٮٯٳٕ ل ڃ٣ڂ -10ٲكبټسٺ ٸ 

ٶبٲٻ  جزڃ#. ُٖبض زض ٲه198ٵ ل ڂٲٗش٣س اؾز $قطح ٲٷبظ٬ اٮؿبئط ڀثٻ زٺ ٸاز ڀاثٹٖجسالله اٶهبض

 طزٺ اؾز: ٦ط سهٹض ڂثٻ قطح ظ ڀط ټٟز ٸازڃٸ زض ٲٷ١ُ اٮُ ڀدٷغ ٸاز

 ڀ٣ٞتط ٸ ٞٷتب ٸ ثتطا    -7طر، ڃح -6س، ڃسٹح -5اؾشٛٷب،  -4ٲٗطٞز،  -3ٖك١،  -2َٯت،  -1

 ع آٸضزٺ اؾز. ڃٹا ٸ ز٬ اٶ٫ڃبض قڃثؿ ځقطح ٥ڂټط 

 ځ٧ؾتبٮ  "َبٮتت "بٴ ڃػؿشٵ اؾز $اٮٳهبزض# ٸ زض انُلاح نتٹٞ  ځٲٗٷ ٻزض ٮٛز ث :طلة

٣تز ثطاٶتساظز ٸ   ڃح٣ ڀس ٸ دطزٺ دٷتساض اظ ضٸ ڂٖجٹض ٶٳب ځٸ ٮصار ٶٟؿبٶ ځٗڃٻ اظ قٽٹر َج٦اؾز 

بز ڂت ٻ قتت ٸ ضٸظ ثتٻ   ٦ت ٷتس  ڂآٶتطا ٪ٹ  ٝ#ڂ٪تطزز $ٮُتب   ځبٲٯ٦ظطر ثٻ ٸحسر ضٸز سب اٶؿبٴ ٦اظ 

ٵ ٢تسٰ زض سهتٹٜ   ڃاٸٮت  "َٯت"٣ز ڃزض ح٣ -كٝ اٮٳحؼٹة#٦$ ځثبقس زض ټط حبٮ ځشٗبٮڂذسا

ٲٗطٞتز ٸ سٟحتم    ڀقٹز سب اٸ ضا ثتٻ ػؿتشؼٹ   ځٲ ساڃد ٥ٻ زض ز٬ ؾبٮ٦اؾز  ځاؾز ٸ آٴ حبٮش

ز ٸ ڂت ٸ ٲُٯتٹة ټتسٜ ٸ ٚب   حبٮتز اؾتز  ٵ ڂت نتبحت ا  "َبٮتت "زاضز.  ځ٣ز ٸ اٲڃبض ح٦٣زض 

 اؾز.  ٥ٲ٣هٹز ؾبٮ

ٰ  ځٻ نتٹٞ ٦اؾز  ڀٸازٵ ڂسط ٤ٵ ٸ ؾٽٳٷبڂثعض٪شط :عشق ٗ  ځٲت  زض آٴ ٢تس بض ڃت ٪تصاضز. ٲ

ٵ ڃ٣ز اؾز. ٖك١ زض سهٹٜ ٲ٣بث٭ ٣ٖ٭ زض ٞٯؿتٟٻ اؾتز ثتٻ ټٳت    ڂٵ َط٦ٵ ضڂؾٷؼف ٸ ٲٽٳشط

 س: ڂٻ ٲٹلاٶب ٪ٹ٧طز چٷبٶ٦سٹاٴ  ځٶٳ اظ آٴ ځبٲٯ٦ٝ ڂٲٷبؾجز سٗط

 ٣ٖ٭ زض قطحف چٹ ذط زض ٪٭ ثرٟتز 

 

 ټتٱ ٖكت١ ٪ٟتز    ځقطح ٖكت١ ٸ ٖبقت٣   

ط ڃٱ ٸ ستبذ ڂز ٸ ٲحجتٹة ٸ س٣تس  ٝ ٖك١ ٸ ٲحجّت ڃبٴ ضا زض سٹنڃٻ ٪ٟشٻ قس نٹ٧ٞڂثٻ َٹض 

ٸ اٶتس   بض ؾترٵ ضاٶتسٺ  ڃ٣ز ثؿت ڂٸ ٮعٸٰ ٖك١ زض َط ٥ط آٴ زض ؾبٮڃٵ ٖك١ ٸ سبطڂز اڃٟڃ٦آٶٽب ٸ 
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ٸ  57اٮٯٳتٕ ل   ٦ؿت اَلاٖبر ثڃكشط ضػٹٔ ٦ٷڃس ثٻؿز $ػٽز ڃؿط ٶڃٷؼب ٲڂقطح آٴ ټٳٻ زض ا

ٵ ع ڂبء اٮٗٯٹٰ اٮتس ڃٵ ٢ؿٱ ؾبثٕ ٸ احڂٸ ٲٷبظ٬ اٮؿبئط 392ل  ڀطڂٸ ټؼٹ 143ٻ ل ڂطڃضؾبٮٻ ٢ك

٣تٻ اٮٗكت١   ڃح٣ ځٸ ضؾتبٮٻ ٞت   ځٸ ؾٹاٶح ٚعاٮت  220ل  2ٻ ع ڃ٧ٸ ٞشٹحبر اٮٳ 275سب  251ل  4

ٶ٫بضٶتسٺ ثتط    ځٸ حٹاقت  404ٻ ل ڂٸ ٲهجبح اٮٽسا 87ٸاقٗٻ اٮٯٳٗبر، ٮٳٗٻ ټٟشٱ ل  ڀؾٽطٸضز

 #. 280ٸ  276اؾطاضٶبٲٻ ل 

ٖتبضٜ اؾتز ٸ ټتط     ځشٗبٮڂٲٗطٞز ٶعز ٖٯٳب ټٳبٴ ٖٯٱ اؾز ٸ ټط ٖتبٮٱ ثتٻ ذتسا    :هعزفت

ٻ ذتسا ضا ثتٻ اؾتٳبء ٸ نتٟبسف     ٦ت اؾتز   ځؿت ٦ٵ ٢ٹٰ ٲٗطٞز نٟز ڂزض ٶعز ا ځٖبٮٱ. ٸٮ ځٖبضٞ

س ٸ اٸ ضا زض ڂت ٸ آٞتبر آٴ ٶٳب ٯتٻ  ڂاذتلا٠ ضش  ځٷتس ٸ ٶٟت  ١٦ اٸ زض سٳبٰ ٲٗبٲلار ڂقٷبؾس ٸ سهس

ٖٯتٵ ثتب    ٸ كٻ زض ؾتطّ ڃٷس ٸ ټٳڂ٪ع ڀٕ احٹا٬ ٶبْط زاٶس ٸ اظ ټٹا ػؽ ٶٟؽ ٸ آٞبر آٴ زٸضڃػٳ

ٵ ڂت ثتط ا  ٦ؿتت اَلاٖتبر ثڃكتشط   # ػٽتز  141ٻ ل ڂطڃ$ضؾتبٮٻ ٢كت  ٷتس  ٦اٸ ضػٹٔ  ٻذسا ثبقس ٸ ث

ٵ ڂاٮؿتبئط  ثجٗس ٸ ٲٷبظ٬ 341ل  ڀطڂثجٗس ٸ ټؼٹ 90ٻ ل ڂٲهجبح اٮٽسا ضػٹٔ ٦ٷڃس ثٻ انُلاح

 . #ٯٳٻ ٲٗطٞز٦٭ ڂثجٗس ٸ ٞطټٷ٩ ٲهُٯحبر ٖطٞبء ش 41ؾٗبزر ل  ڀبڃٳڃ٢٦ؿٱ زټٱ ٸ 

 ثتٹزٴ آٴ  ځ٧ت ڂاؾز ٸ ٖٯٱ زاقتشٵ ثتٻ    ځ٧ڂ ڀعڃٻ چ٧ٷڂٱ اؾز ثط ا٧زض ٮٛز ح :ذیتَح

ب ڂت ب٬ ڃت ب ذڂت ب ٞٽتٱ  ڂت اؾز اظ آٶچٻ زض سهٹض  ځس شار اٮٽڂ٣ز سؼطڃؾز ٸ زض انُلاح اټ٭ ح٣ا

ٻ ل ڂٸ ٲهجبح اٮٽسا 134ٻ ل ڂطڃضؾبٮٻ ٢ك ضػٹٔ ٦ٷڃس ثٻ عڃٟبر# $ٸ ٶڂس $سٗطڂب شټٵ آڂٸټٱ ٸ 

 #. 356ل  ڀطڂثجٗس ٸ ټؼٹ 17

ٲُبٮٗٻ ٶٗٳز ٸ ٲٷتز   ٻز آٴ ثڂجز اظ ضٸڃايبٞز اٖٳب٬ اؾز ثٷٟؽ ذٹز ٸ ٚ ځ: ٶٟذیتفز

 # . ځ$اثٵ ٖطث ٥ثبٮح١ ٲٗ ٥ٸ ٢ٹٞ -#143ٻ ل ڂ$ٲهجبح اٮٽسا ځح١ سٗبٮ

٭ ڃثبَٷب  ٸ سٟهت  ڀٹڃٸ زٶ ڀاٖطاو اذطٸ ځاؾز ْبټطا  ٸ ٶٟ ڀٹڃاٖطاو زٶ ٤سط :ذیتجز

ٻ ٧ت ب َبٮت ٖٹو ٶجبقتس ثٯ ڃٻ ثط سؼطز اظ زٶ٦ثٹز  ځؿ٦آٴ  ځ٣ڃٻ ٲؼطز ح٦٣ؾز ا ٵ ػٳٯٻ آٴڂا

قتسٴ ٢ٯتت ٸ ؾتط     ځذتبٮ  -#143ٻ ل ڂت ثتٹز $ٲهتجبح اٮٽسا   ځثبٖض ثط آٴ س٣طة ثط حًطر اٮٽ

# ثٷتسٺ اؾتز   ڀآٶچٻ ٲٹػت ثُٗتس $زٸض س ڂثب "٥ڃٞبذٯٕ ٶٗٯ"ٱ ٧الله ٸ ثح ڀاؾز اظ ٲبؾٹ ٥ؾبٮ

 ٷس $ٞطټٷ٩ ٲهُٯحبر ٖطٞب#.  ٦اظ ح١ اظ ذٹز زٸض 
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قتٹز ثتط ٢ٯتٹة     ځٲت  ٻ ٸاضز٦ت ؾز ا ڀٸ زض انُلاح اټ٭ الله اٲط ځؾط٪طزاٶ ځٗٷڂ: زتیح

حبػتتت ٪تتطزز $ٞطټٷتت٩  س٧ّٟتتطآٶٽتتب ضا اظ سبٲتت٭ ٸ  س٧ّٟتتطٵ زض ٲٹ٢تتٕ سبٲتت٭ ٸ حًتتٹض ٸ ڃٖتتبضٞ

 ٲهُٯحبر ٖطٞب#.  

 فقر ٍ فٌا

 ځاثتٹسطاة ٶركتج   -ٟبر#ڂٻ $سٗطڃحشبع اٮڂؾز اظ ٣ٞس ٲبا بٴ ٖجبضرڃزض انُلاح نٹٞ ٣ٞط:

ٻ ٦ت ؾتز  ا ٣تز ٣ٞتط آٴ  ڃٻ ٲظ٭ سؿز ٸ ح٦٣اظ ټط  ځثبق ځٻ ٲؿشٛٷ٦ؾز ا ٣ز ٚٷب آٴڃ٪ٟز: ح٣

ػٽز  -250ٻ ل ڃٸ َج٣بر اٮهٹٞ 297ل 1بء ع ڃطٺ الاٸٮ٦ٻ ٲظ٭ سؿز $سص٦ثٽط  ځٲحشبع ثبق

 118ل  3قتطح سٗتطٜ ع    ضػتٹٔ ٦ٷڃتس ثتٻ   بٴ ڃانتُلاح نتٹٞ  ٵ ڂت ثتط ا  ٦ؿت اَلاٖبر ثڃكشط

 #. 120سب

ظتطر  ٦ٯٻ ڃٸؾت  ٻٸ آٴ ثت  ٥زض انُلاح نٹٞبٴ ؾ٣ٹٌ اٸنبٜ ٲصٲٹٲتٻ اؾتز اظ ؾتبٮ    ٞٷب:

ٹر ٸ ٧ت ٸ ٲٯ ٥ٖتبٮٱ ٲٯت   ٻاؾتز ثت   ٫٥ط ٞٷب ٖتسٰ احؿتبؼ ؾتبٮ   ڂبيبر حبن٭ قٹز ٸ ٶٹٔ زڂض

ٵ ٢تٹٰ  ڂت د اڂٻ ٲكتب ٦ت ٵ ػٽتز اؾتز   ڂت ٸ ٲكبټسٺ ح١. اظ ا ځشٗبٮڂز ثبضٳاؾشٛطا٠ اٸؾز زض ٖٓ

ٻ ڃت ٧ٸ ٞشٹحتبر اٮٳ  311ل  ڀطڂٸ ټؼٹ 36ٻ ل ڂ٢كط "ٵڂاٮساض ځاٮ٣ٟط ؾٹاز اٮٹػٻ ٞ"اٶس  ٪ٟشٻ

 #. 426ٻ ل ڂٸ ٲهجبح اٮٽسا 512ل  2ع 

بٴ ڂت ا٢تٹاٰ ٸ از  ڀټتب  ٖطٞتبٴ  ٸ ځٲؿبئ٭ ٖطٞتبٴ اؾتلاٲ  ٵ ڂسط ځ٫ط اظ اؾبؾڂز ځ٧ڂس ڂسطز ځث

ٻ ټتسٜ ٖتبٮٱ، ٞٽتٱ    ٦ت ٞتط٠ ٖتبضٜ ٸٖتبٮٱ زض آٴ اؾتز      اؾز. انٹلا  "ٞٵ"ڀٲرشٯٝ، ٲؿئٯٻ 

 س: ڂ٪ٹ ځٲ ڀٲٹٮٹ ٣ز،ڃ٣ز اؾز ٸ ټسٜ ٖبضٜ ٞٷب زض ح٣ڃح٣

٪صقتشٻ ثتٻ    ځٹز قرهت ڃت ٸ ٲؼبټسٺ، اظ ٲتطظ حتسٸز ٸ ٢   ٤ط ٸ ؾٯٹڃٖبضٜ زض اطط ؾ ٥ڂ

٪تطزز. ٞٷتب    ځٲ ځ٣ز ٲُٯ١ ٸ ٶب ٲحسٸز ٸان٭ قسٺ ٸ ثب آٴ ٲشحس ٪كشٻ ٸ ؾطاٶؼبٰ زض آٴ ٞبٶڃح٣

بٴ اٸ ٸ ڃت ٲ ڀ٫تط ڂثٷتسٺ حؼتبة ز   "ذتٹز "ٵ ٸڃ٣تز ػتع سٗت   ڃٵ ثٷسٺ اؾتز ٸ زض ح٣ ڃٗټٳبٴ ضٕٞ س

 ؿز. ڃحًطر ح١ ٶ

 ٷس:٦ ځٲ عڂب ٲحٹ $ٞٷب# زض الله ضا ٲشٳبڂٱ ٸ ڃسؿٯ ڀټب زضػٻ ځؿٱ ؾٷشڃنٹٞ

 ځقره ڀب ضاټٷٳبڂٱ د: ٲحٹ زض ٲٗٯّڃق - ځٞ -ٞٷب  -اٮٝ
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 .ٻ زض٪صقشٻ اؾز٦ٱ ٲٗٯّ ٥ڂط: ٲحٹ زض ڃد - ځٞ -ٞٷب -ة

 سٺ آ٬ اٶؿبٴڂب اڂبٲجط $ل# ٸ ڃ، دځضؾٹ٬ اٮٽ ٥ڂضؾٹ٬: ٲحٹ زض  -ځٞ -ٞٷب -ع

 ثٹزٴ ٸ قسٴ ځ٧ڂلله: ٲحٹ زض  - ځٞ -ٞٷب -ز

 ٞطز ځز ٸا٢ٗڃٲبټ ڀع ثٻ ؾٹڃضؾشبذ ٥ڂث٣بء: ٲحٹ زض  - ځٞ –ٞٷب  -ٺ

 ِیاز اصطلاحات صَف یترخ

 خلَت

ٷتس. آٶٽتب زض   ڂ٪ٹ ځٲت  ٻ ثتٻ آٴ ذٯتٹر  ٦ت ٷتس  ٷ٦ ځٲت  بضڃبض ضا اذشڃاظ اٚ ځذبٮ ځبٴ ٲحٯڃنٹٞ

ذتسا ذتبٮم ؾتبظٶس ٸ ػتع ٲطا٢تت ٸ ٲشٹػتٻ        ڀٻ ْبټط ٸ ثبَٵ ذٹز ضا ثتطا ٦ٹقٷس ٦ ځٲ ذٯٹر

 ٶجبقٷس.   ڀذسا

 ځَٯجتت ځٲتت ځبر اظٮتتڃتتحتتبّٞ اض آة ح

 

 كبٴ اؾتز ڂزض ذٯٹر زضٸ ٤ٲٷجٗف ذب 

 #ڀطاظڃ$حبّٞ ق  

 ٵڃب ثب ح١ ٶكت ڃٵ ث٦طٸٴ ڃط ضا اظ ذبٶٻ ثڃٚ

 

ؽ ضا ٦ت ط اٸ ڃت ٸ ٚ ڀضاظ ذٹز ثب ح١ ث٫ٹ 

 ٵڃٲجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 

 #162ل  4ػٯس  ځ$ضؾبئ٭ قبٺ ٶٗٳز الله ٸٮ 

 ذُیي ٍ خلَت گسیخلَت ًش

كشط ٖٳط ضا زض ٪ٹقٻ ڃزازٶس ٸ ث ځٲ حڃبٴ ذٯٹر ضا ثط ٲٗبقطر ثب ذٯ١ سطػڃاظ نٹٞ ځثًٗ 

 سٶس.  ڃٶبٲ ځٲ سٺڂب ذٯٹر ٪عڂٵ ڃثطزٶس ٸ آٶٽب ضا ذٯٹر ٶك ځٲ ثؿط ڀطڃ٪

 

 ربٶتتتٻ قتتتسڃٵ زٸـ ثتتتٻ ٲڃحتتتبّٞ ذٯتتتٹر ٶكتتت 

 

 

 ٵڃٳبٶتتٻ قتتس ٲجتت ڃٳتتبٴ ٪صقتتز ثتتب ؾتتط د ڃاظ ؾتتط د 

 سٺ ضا ثتتتٻ سٳبقتتتب چتتتٻ حبػشؿتتتز ڂتتتذٯتتتٹر ٪ع 

 

 

 زٸؾز ټؿز ثٻ نحطا چٻ حبػشؿتز  ڀٹ٦چٹٴ  

 #ڀطاظڃ$حبّٞ ق  
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 جلَت

اٸ  ڀثٷسٺ ٸ اًٖتب  ځطا ټؿشڂٻ، ػٯٹر ٶبٰ زاضز. ظڃطٸٴ آٲسٴ ثٷسٺ اظ ذٯٹر ثٻ نٟبر اٮٽڃث

#. 104ل  ځٟتبر ػطػتبٶ  ڂثسٴ ثٷسٺ ثتٻ حت١ ٲًتبٜ ټؿتشٷس $سٗط     ڀقسٺ ٸ اًٖب ٤ز دبڃاظ اٶبٶ

ٸ اؾتٱ  اٶتس   ػٯٹر ضا. اؾٱ الاٸ٬ ٸ اٮجبَٵ َبٮت ذٯٹر ڀا زاٶٷس ٸ ٖسٺ ځٲ ذٯٹر ضا ثطسط ڀا ٺٖسّ

ٚبٮتت ثبقتس    ځثتط نتٹٞ   ځٻ چتٻ اؾتٳ  ٧ت ٷڂزاضز ثتٻ ا  ځٵ ثؿتش٫ ڂت اڄذط ٸ اٮٓبټط َبٮت ػٯتٹر. ا 

 #. 152ٻ ػٯس زٸٰ ل ڃ٧$ٞشٹحبر ٲ

 ا چْلِ  یچلِ 

 ځٷس. نتٹٞ ڂ٪ٹ ځٲ كس، آٴ ضا چٯٻ٧چٽ٭ ضٸظ َٹ٬ ث ځٻ ٲسر ذٯٹر نٹ٦ٞ ځزض نٹضس

ٵ ڂت س. ا٪ط اڂآ ځٲ طٸٴڃٻ دؽ اظ چٽ٭ ضٸظ ث٦ط آٴ ثبقس ٧س ثٻ ٞڂٷس ٶجبڃٶك ځٲ ٻ ثٻ ذٯٹر٦ ځظٲبٶ

 طٸٴ آٲسٺ اؾز.ڃٷس زض ضٸظ اٸ٬ اظ ذٯٹر ث٦ط ٧٪ٹٶٻ ٞ

 ځٷڃزض ؾتتتتتطظٲ ڀؾتتتتتحط٪ٻ ضټتتتتتطٸ 

 

 ځٷتتتڂٵ ٲٗٳتتتب ثتتتب ٢طڂتتت٪ٟتتتز ا ځټٳتتت 

ٜ     ځنٹٞ ڀا ٻ٦   قتطاة آٶ٫تٻ قتٹز نتب

 

ٗ ڃٻ زض ق٦تتتتت   ځٷتتتتتڃكتتتتتٻ ثٳبٶتتتتتس اضث

 #ڀطاظڃ$حبّٞ ق  

 ذٯٹر سٹ چٯٻ ثٷس ٱ ثٻڂٵ حطڂچ٭ قت زض ا

 

 زض نتتٝ نتتٟب  ڀٱ قتتٹڂستتب ٲحتتطٰ حتتط  

  $ُٖبض# 

 چلِ خاًِ 

ثطٶتس ٸ زض ضا ثتط    ځٲ ؾط ٻبٴ زض ٲسر چٽ٭ ضٸظ ذٯٹر زض آٶؼب ثڃٻ نٹ٦ٞ ڂځچٯٻ ذبٶٻ ػب

 ثٷسٶس. ځٲ ٫بٶٻڃآقٷب ٸ ث ڀضٸ

 طٺ زٮتٱ ڃت ٱ ٲٷ٫تط زض زٸار س ٦ت ثٻ چكتٱ  

 

 ٹؾٝ زضٸٴ چبٺ ٲٵ اؾزڂ ٿٻ ذبٶٻ چٯ٦ّ 

 #ڀعڂ$نبئت سجط 

 خلَت در اًجوي

ثٻ ْبټط زض اػشٳبٔ ثبقس ٸ ثبَٷف ثتٻ حت١ ٲكتٛٹ٬، آٴ ضا ذٯتٹر زض اٶؼٳتٵ       ځا٪ط نٹٞ

 ٷس.ڂ٪ٹ



 اندیشه روان درمانی انسان گرایانه با آموزه های ادبی و عرفانی /   21

 

 ڀسٺ اڃت قتٷ ڂت ټط٪ع ٸػٹز حبيتط ٸ ٚب 

 

 ٫ط اؾزڂز ڀبٴ ػٳٕ ٸ زٮٱ ػبڃٲٵ زض ٲ 

 #ڀطاظڃق ڀ$ؾٗس  

   ػسلت

 اؾز.  ځنٹٞ ځٷڃٸ ٪ٹقٻ ٶك ڀطڃ٪ٹقٻ ٪ ځٖعٮز ثٻ ٲٗٷ

 ت زاضزڂت ٻ َٯؿتٳبر ٖؼب ٦ت ٪ٷغ ٖعٮز 

 

 كتبٴ اؾتز  ڂٞشح آٴ زض ٶٓط ضحٳتز زضٸ  

 #ڀطاظڃ$حبّٞ ق 

ٻ چتتٹ ضټجتتبٴ ٦تت ڂځ٪تتٻ ٖعٮتتز ستتٹ ث٫تتٹ

 ځ٪كتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتش

 

 ځٷت ٦٪ٻ نحجز سٹ ٲطا زقٳٵ انتحبة   

 #ڀعڂبر قٳؽ سجطڃٯ٦$  

 ٳط٘ ستب ظ ذٯت١  ڃٻ ؾت ٦ت  ڀا  زض ٖع ٖعٮز

 

 بٞتز ڂٹض ڃت ٭ َڃت ذ ځٖعٮز ٪طٞز قتبټ  

 $ُٖبض#  

 افناػت

بٜ ٧ت ط ضا اٖشڂت ب زڂت ٲبٶٷتس ٲؿتؼس    ڀٲٗٷٹ ڀټب بٴ٧ػٺ زض ٲڂٖجبزر ثٻ ٸ ڀثطا ځٷڃ٪ٹقٻ ٶك

 ٷس.ڂ٪ٹ

 ٗجتتتٻ ٲ٣هتتتٹز ٦ٟتتتبٴ حتتتطٰ  ٧ستتتب ٲٗش

 

 ذتتتٹز ضا ٶكٷبؾتتتٷس ذتتتسا ضا ٶكٷبؾتتتٷس    

 #311ل  1ػٯس  ځ$ٸؾبئ٭ قبٺ ٶٗٳز الله ٸٮ  

 اًقطاع

سٴ اؾز ٸ ثتب  ڂط ح١ ثطڃط ح١ ٪ؿؿشٵ اؾز. اٶ٣ُبٔ اظ ٚڃبٴ اظ ٚڃزض انُلاح نٹٞ اٶ٣ُبٔ

 ح١ ثٹزٴ اؾز.

 ځزض اٶ٣ُتتتتتتتبٖ ڀا  ثتتتتتتتسٸ ٪ٟشٷتتتتتتتس

 

ٖ  ٦تتچ ڃٷتتس ټتت ڃٶج   ځؽ چتتٹٴ ستتٹ قتتؼب

 #108شط ل ڂح ضڃُٖبض، سهح –ٶبٲٻ  ځ$اٮٽ  

 اضتیر

 ت ٶٟؽ اؾز.ڂسٽص ڀثطا ڀبيز، سحٳ٭ ضٶغ ٸ ٲك٣ز ٸ ٶبٲطازڂض
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 ٸ ػٽتتتبز بيتتتز ضؾتتتشٻ ٸظ ظټتتتس ڂاظ ض

 

 اٸ ذتتتتٹز ٶتتتتعاز ځع آزٲتتتت٦تتتتب ڃتتتت٪ٹئ 

 #ڀٲٗٷٹ ڀ$ٲظٷٹ  

 بيز ٶعٶٱ زٰڂٶرٹضٰ ٚٱ، ٶرٹضٰ ٚٱ، ظ ض

 

 بض ٶتتتساضٰڃضخ چتتتٹٴ ظض ثٷ٫تتتط، ظض ثؿتتت 

 #ڀعڂبر قٳؽ سجطڃٯ٦$  

 هجاّذُ

سٴ ثتٻ  ڃضؾت  ڀثتطا  ځٶٟؿبٶ ڀټب سٴ اظ ذٹاټفڂٹقف زض ثط٦ٻ، ڃٲؼبټسٺ زض انُلاح نٹٞ

 ُبٴ.ڃطزٴ ثب ٶٟؽ ٸ ق٦بضظاض ٦ٻ ٖجبضر اؾز اظ ڃ٣ز اؾز. ٲؼبټسٺ ٶعز نٹٞڃح١ ٸ ح٣

 ٗ  ٱڂتتتٻ زض ٲؼبټتتتسٺ ا٦تتتٟبٴ ڃٲتتتب يتتت

 

 ٱڂتتتتتتَٯتتتتتتت ٮتتتتتتصر ٲكتتتتتتبټسٺ ا  

 ٪تتتتتتبٺ زض ٖٯتتتتتتز ٲؼبټتتتتتتسٺ اٶتتتتتتس 

 

 اٶتتتتتس ٪تتتتتبٺ زض ٲؼٯتتتتتؽ ٲكتتتتتبټسٺ   

 #213ٸ  94ل  ڀٲسضؼ ضيٹ :، ٲهححځڂؾٷب ڀټب ڀ$ٲظٷٹ  

 ٍاقؼِ

 حبزطٻ آٲسٺ اؾز.  ڀثٻ ٲٗٷب ځبٴ ٪بټڃٸا٢ٗٻ زض اقٗبض نٹٞ

 ٵ ٸا٢ٗٻ حبّٞ سٷٽبؾتز ڂٶٻ زض ا ٱڂثبظ ٪ٹ

 

 بض ز٪تتطڃٻ ثؿتتڂتتٵ ثبزڂتتٚط٢تتٻ ٪كتتشٷس زض ا 

 #ڀطاظڃ$حبّٞ ق  

 بٲز آٲسٺ اؾز.ڃضٸظ ٢ ڀثٻ ٲٗٷب ځٸا٢ٗٻ ظٲبٶ

 ځآٴ اٸٮت  ڀساؾز ثتبض ڃبض ٖٳط ٶٻ د٦چٹ 

 

 ٱڃف ٶ٫تتبض ذتتٹز ثبقتتڃٻ ضٸظ ٸا٢ٗتتٻ دتت٦تت 

 #ڀطاظڃ$حبّٞ ق  

 ب ٸ ذٹاة ټٱ آٲسٺ اؾز. ڂضٸ ڀع ثٻ ٲٗٷبڃٸا٢ٗٻ ٶ

 ٵڂ١ ٮُتٝ ٸ آٞتط  ڂت سٺ اٰ لاڂت ثس ڀا ٸا٢ٗٻ

 

 ٵڃاٮعٲبٴ نٹضر ذٹاة ٲتٵ ثجت  ٲٗجط عڃذ 

 #ڀعڂبر قٳؽ سجطڃٯ٦$  

 زض حتب٬ اؾتشٛطا٠ زض ٲطا٢جتٻ    ٥ٻ ؾتبٮ ٦ت اؾتز   ڂځعټتب ڃبٴ ٸا٢ٗتٻ آٴ چ ڃزض انُلاح نٹٞ

 ط ٸ اؾشٛطا٠ حبٮف ثب ذسا آٴ ضا ثتب چكتٱ ز٬  ٦ش ڀزض اطٷب ٥ٻ ؾبٮ٦اؾز  ڀعڃٷس. ٸا٢ٗٻ چڃث ځٲ
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ٻ زض ٦اؾز. آٶچٻ ضا  ڀساضڃٵ ذٹاة ٸ ثڃٸ آٴ ثاٶس  تڂٻ ٲحؿٹؾبر اظ اٸ ٚب٦ ڀثٻ ٶحٹٷس، ڃث ځٲ

 بقٟٻ ٶبٲٷس.٧ٲ ،ٷسڃٸ حًٹض ث ڀساضڃحب٬ ث

 ٹ٦تتٸ ذتتٹاة  ځس زض ذتتٹاة اٸ قتتجڂتتز

 

 ضاؾتتز ذتتٹ ځذتتٹاة نتتٹٞ ځٸا٢ٗتتٻ ثتت 

 #ڀٲٗٷٹ ڀ$ٲظٷٹ  

 ف ضاثٗتتتتٻڃد ثهتتتتطٺ دتتتتڃضٞتتتتز قتتتت

 

 زض ٖكتتت١ نتتتبحت ٸا٢ٗتتتٻ  ڀا  ٪ٟتتتز: 

 ُٖبض# -ط ڃ$ٲٷ١ُ اٮُ  

 تیرٍ

 اؾز.  ځساض ح١ سٗبٮڂز زڂٻ اظ ضٸڃٲٷٓٹض نٹٞ

 زڂتتتسؾتتتز ٲهتتتحٝ ضٸڂٻ ز٦تتتټتتتط 

 

 ؿتتتتزڃز ٶڂتتتتطاٴ ضٸ٧تتتت٫تتتتط اظ ٲٷڂز 

 $ٶ٣٭ اظ آٶٷسضاع#  

 ذ دلیا دیالقلة  ةیرو

ټتب   س ز٬ ٶٓتط ز٬ ڂت ٳبٴ اؾز. زڂ١ اڂٵ ٸ ح٣بڃسٺ ثڂت، ثٻ زڃض ٚڂؿشٵ ثٻ ٲٹاضڂس ز٬ ٶ٫طڂز

 ٳبٴ. ڂ١ اڂٵ زض ح٣بڃ٣ڂدٷٽبٴ اؾز ثٻ اٶٹاض ټب  تڃاؾز ثٻ آٶچٻ زض ٚ

 شفم

، ځ٣ت ڃٸ اٲتٹض ح٣  ځجڃٚ ځبٴ اَلأ ثط ٲبٸضاء حؼبة اؾز اظ ٲٗبٶڃكٝ زض انُلاح نٹ٦ٞ

 . ڀب قٽٹزڂ ڀذٹاٺ ٸػٹز

 

 زڂتتتتتسؾتتتتتز ٲهتتتتتحٝ ضٸ ڂٻ ز٦تتتتتټتتتتتط 

 

 

 ؿتتتتتتتزڃز ٶڂتتتتتتتطاٴ ضٸ٧تتتتتتت٫تتتتتتتط اظ ٲٷڂز 

  

 زض ذتتٹٴ ػؿتتشٵ اؾتتز ٤ؿتتز اظ ذتتبڃكتتٝ چ٦

 

 

 اؾتتتتتتزطٸٴ ػؿتتتتتتشٵ ڃتتتتتتٸظ زضٸٴ دتتتتتتطزٺ ث 

 #45ُٖبض ل  –جز ٶبٲٻ ڃ$ٲه  
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 ٤ط ٸ ؾتٯٹ ڃٵ ؾت ڂت كٟٱ قس اظ ا٦ٻ چٻ ٦ٱ ڂسب ث٫ٹ

 

 

 ٳبٶتتتتتٻ ضٸٰڃٍ ٸ دڂثتتتتتٻ زض نتتتتتٹٲٗٻ ثتتتتتب ثتتتتتط 

 # ڀطاظڃ$حبّٞ ق  

 كتتتت٦ٝزض ٲ٣تتتتبٰ ٸػتتتتٹز ٸ ٲٷتتتتع٬  

 

 ؿتتتز ڃٶ ڂتتتځ ٸ چطا ڀٸ چٷتتتس  ځچتتتٹٶ  

 # 98ل  ڂځ$ؾٷب  

 شفماًَاع 

ب ثٻ ڂ١ حٹاؼ ذٳؿٻ ْبټطٺ حبن٭ قٹز، ڂٻ زض ٖبٮٱ ٲظب٬ اظ َط٦آٴ اؾز  ڀكٝ نٹض٦

كتٝ ٶتعز   ١٦ ؾٳبٔ. ڂب ثٻ َطڂٻ، ڃز اضٸاح ٲشؼؿسٺ ٸ اٶٹاض ضٸحبٶڂ١ ٲكبټسٺ اؾز چٹٴ ضٸڂَط

ٻ ٦ت اؾتز   ځبٴ ضٸح ػؿتٳبٶ ڃت ٻ ٲ٦ت ثبقتس   ځٲت  بقٟٻ ضٕٞ حؼبة٧بقٟٻ اؾز ٸ ٲ٧ٲ ٤اټ٭ ؾٯٹ

 طز. ٦آٴ ثٻ حٹاؼ ْبټط ٶشٹاٴ  ٤ازضا

 ٵ ثبقتتتسڃا٪تتتط چٷتتت  ځذتتتٹـ حٹاؾتتت 

 

 ٵ ثبقتتتتسڃٲتتتتب ټٳتتتت بضاٴ ڂتتتتكتتتتٝ ٦ 

 # 356ل  1ع  ځ$ضؾبئ٭ قبٺ ٶٗٳز الله ٸٮ  

 اشفِنه

 ځٗٷت ڂٷس. ٦بض ٧ٹر ٸ ػجطٸر ٸ لاټٹر ضا آق٧ٻ ٶبؾٹر ٸ ٲٯ٦ٷس ڂ٪ٹ ڀعڃبقٟٻ ثٻ چ٧ٲ

 اظ ٶٟؽ ٸ ز٬ ٸ ضٸح ٸ ضاظ ٸا١ٞ حب٬ قٹز.

 ٖكتت١ آٲتتس ٸ ػتتبٴ ٸ ز٬ ٞطاػبٶتتبٴ زاز  

 

 ف ٲتتب ضا ػتتبٴ زازڂٲٗكتتٹ٠ ظ ػتتبٴ ذتتٹ 

 ٻ اٸ دٷٽتتتبٴ زازټتتتب ٦تتت بٰڃتتتظاٴ ٪ٹٶتتتٻ د 

 

 شضٺ ثتتٻ نتتس ټتتعاض ػتتبٴ ٶشتتٹاٴ زاز ٥ڂتت 

 #44ٸ  40ضٸظثٽبٴ ل  –$ضؾبٮٻ ٢سؼ   

 یتجل

آٴ  ځقٹز. سؼٯ ځٲ سٺڃٶبٲ ځت ثط چكٱ ز٬ ْبټط ٪طزز سؼٯڃٻ آٶچٻ اظ ٚڃزض انُلاح نٹٞ

 ټؿشٷس.  ځٶبٲشٷبټ ځبر اٮٽڃكٝ قٹز. سؼٯ٦ټب  تڃاظ اٶٹاض ٚټب  ز٬ ڀٻ ثطا٦اؾز  ڀعڃچ

 َبٮجتبٴ  ځَتٹض زاٴ ٲتب ټٳچتٹ ٲٹؾت    ٹٺ ٦ت ٖبٮٱ چٹ 

 

 

 ٹٺ ضا٦تتبٞس ٧قتت ځٲتت ضؾتتس ثتتط ځٲتت ځټتتط زٰ سؼٯتت 

 #ڀعڂبر قٳؽ سجطڃٯ٦$  
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 زٰ ظز ځزض اظ٬ دطستتتٹ حؿتتتٷز ظ سؼٯتتت 

 

 سا قس ٸ آستف ثتٻ ټٳتٻ ٖتبٮٱ ظز    ڃٖك١ د 

 #ڀطاظڃ$حبّٞ ق  

 ا هظْری یهجل

بٞز. دتؽ  ڂاؾشٳطاض  ځاٮٽ ځآٴ ثٻ سؼٯّ ځٸػٹز آٲس ٸ ټؿش ٻبسف ثڃ٭ ػعئ٦ٖبٮٱ ؾطسبؾط ثب 

 .ځٲٓٽط اؾٳبء ٸ نٟبر اٮٽ ځٗٷڂب ٲح٭ ْٽٹض اٸؾز ڂح١  ڀٖبٮٱ ٲؼلا

 بڃاقتتتتتتتت ځزض ٲؼتتتتتتتتبٮ ځ٧تتتتتتتتڂآٴ 

 

 ٷتتتتبڃحتتتت١ ثتتتتٹز ث ڀټتتتتب ثتتتتٻ نتتتتٟز 

 ځنتتتتٟش ځٷتتتتس ثتتتتٻ ٲٗٷتتتتڃټتتتتط چتتتتٻ ث 

 

 ځ٭ ٲٗطٞشتتتتتتتڃ٪تتتتتتتطزز اٸ ضا ؾتتتتتتتج  

 ـ ڂنتتتس ټتتتعاض آ    ٷتتتٻ اؾتتتز زض ٶٓتتتط

 

 ضاټجتتتتتطـ ڀثتتتتتٻ نتتتتتٟبر ذتتتتتسا   

 #211ل  ځػبٲ –$ټٟز اٸضٶ٩   

 یتحل

احتٹا٬ نتبز٢بٴ    ځسٯجؽ ٸ سكجٻ ثٻ نبز٢بٴ زض ٪ٟشبض ٸ زض اٖٳب٬ ْبټطٺ اؾتز. سحٯت   ځسحٯ

 زض ٪ٟشبض ٸ اٖٳب٬ اؾز.

 ٱڂتتٻ ٲتتٵ اٸ٦تت ڀٻ دٷتتساض٦تتٱ ڂبضاڃتتچٷتتبٴ ذتتٹز ضا ث

 

 

 ٱڂتتتتٶتتتتٹض آٞشتتتتبة اٸ ٲٷتتتتٹض ٪كتتتتشٻ ٲتتتتٻ ضٸ ظ 

 س:یً 

 ٵ ثبقتتتتسڃچٷتتتت ځؿتتتتشڂٻ ضا ظ٦تتتتټتتتتط 

 

 ٵ ثبقتتتتتتسڃٵ ػٽتتتتتتبٴ ټٳتتتتتتڃٶتتتتتتبظٶ 

 # 221ل  4ع  ځ$ضؾبئ٭ قبٺ ٶٗٳز الله ٸٮ  

 یتخل

بض ذٯٹر اؾز ٸ اٖطاو اظ ټط چٻ اٸ ضا اظ حت١ ٲحؼتٹة   ڃٻ اذشڃٶعز انحبة نٹٞ ځسرٯ

 ٪طزاٶس. 
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 هشاّذُ 

ثتٻ چكتٱ    ڂځٻ ٪تٹ ٦ ڀا ز ح١ اؾز ثٻ چكٱ ز٬ ثسٸٴ قجٽٻڂضٸ ٤ٲكبټسٺ ٶعز اټ٭ ؾٯٹ

 ٶ٫طز. ځٲ آٴ ضا

 ٷتتتتتتسڃؽ ثتتتتتتبض ٲكتتتتتتبټسر ٶچ٦تتتتتت

 

 بضز٧تتتتتتستتتتتتب سرتتتتتتٱ ٲؼبټتتتتتتسر ٶ  

 #508ل  ځٞطٸٚ ،حبرڃسطػ – ڀبر ؾٗسڃٯ٦$  

 الْام

١ ڂت ٻ زض ز٬ اظ َط٦ت اؾتز   ڀعڃت س. اٮٽتبٰ چ ڂت آ ځٲ ٻ ثط ز٬ ٖبض٦ٜاؾز  ځجڃاٮٽبٰ ٸاضز ٚ

 ى اٮ٣بء قٹز. اٮٽبٰ اظ اٸنبٜ ٲ٣جٹلاٴ زض٪بٺ ح١ اؾز. ڃٞ

 بضاٴ ح٣تتتتٱ اٮٽتتتتبٰ زازڂتتتت ڀا  ٪ٟتتتتز

 

 ٞشتتتتبز ڂتتتتځضا ڀضا ٢تتتتٹ ځٟڃٲتتتتط يتتتتٗ 

 #ڀٲٹٮٹ ڀٲٗٷٹ ڀ$ٲظٷٹ  

 هؼجسُ

 ثتطٸظ  ځؿ٦بء اؾز. ٲٗؼعٺ زض ڃػٺ اٶجڂنس٠ ٸ اذلال اؾز ٸ ٸٵ زضػٻ زض ڂٲٗؼعٺ آذط

كتٝ اظ٬ ٸ اثتس   ٦بقتٟبر ٸ ٲكتبټسار ٪صقتشٻ ٸ ثتٻ     ٧ٻ اظ حس ٲ٣بٲبر ٸ حبلار ٸ ٲ٦ٷس ٦ ځٲ

بظ زاقتشٻ ثبقتس،   ڃت ٻ ٶ٦ت ٵ حب٬ آٶچٻ ضا ڂٲبٶسٺ ثبقس. زض ا ځب ثب٢ڂجط٦ز ٖٓٳز ٸ ڂسٺ ٸ زض ضٸڃضؾ

 قٹز. ځٲ ز ٲطزٰ اظ اٸ ْبټطڂټسا ڀثطا

 ٲٗؼعٺ دٽٯٹ ٶعٶتس ز٬ ذتٹـ زاض  ؾحط ثب 

 

 ًب ثجطزڃس ثڂٻ زؾز اظ ٦ؿز ڃ٦ ڀؾبٲط 

 #ڀطاظڃ$حبّٞ ق  

 راهتم

ضاٺ زاٴ ثتسٸٴ   ڀب ٲطقتس ڂت  ځٻ ثتط زؾتز ٸٮت   ٦اؾز  ځطاٲز ٖبزس٦بٴ، ڃزض انُلاح نٹٞ

 طاٲز اسهبٜ ثٻ ٢سضر اؾز.٦طز. ڂاضازٺ اٶؼبٰ دص

 ٲ٣بٲتتتتتبر اؾتتتتتز ځبء ضا ثؿتتتتتڃتتتتتاٸٮ

 

 طاٲتتتتتبر اؾتتتتتز٦ٻ ڂتتتتتٵ دبڂٳشتتتتتط٦ 

 #ڂځؾٷب ڀټب ڀ$ٲظٷٹ  
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 ڀبٴ ثجتط ػت ٷساظ ٲ٫تط  ڃٵ ذط٢ٻ ثڂحبّٞ ا

 

 ٦أسف اظ ذطٲٵ ؾبٮٹؼ ٸ ٦طاٲتز ثطذبؾتز   

 #ڀطاظڃ$حبّٞ ق  

 سڂڃت طاٲتبر ٲ٫ٹ ٦كٝ ٸ ٦ثب ٲب ؾرٵ اظ 

 

 ٱڃطاٲبر ٪صقش٦كٝ ٸ ٦چٹٴ ٲب ظ ؾط  

 #ځ$ٲٛطث  

 ٝ ٸ ؾتتتؼبزٺ ثتتتط زٸـ٦تتتُٖتتتب اٶتتتسض 

 

 طاٲتتبر٦نتتبحت  ڀٻ ټؿتتشٱ ظاټتتس ٦تت 

 $ُٖبض#  

 حال

 ځب ٶتبآضاٲ ڂت ب ثؿتٍ، قتٹ٠   ڂت ب اٶسٸٺ، ٢تجى  ڂ ڀٲبٶٷس قبز ڀٻ، حب٬ ٸاضزڃانُلاح نٹٞزض 

 س.ڂآ ځٲ ٞطٸز ٥بض ثط ز٬ ؾبٮ٦شؿبة اٸ، ثٻ ؾجت َبٖبر ٸ اٸضاز ٸ اش٦بض ٸ اڃٻ ثسٸٴ اذش٦اؾز 

 قتتسٴ ڀؿتتز اظ ٶٟتتؽ ٲشتتٹاض ڃحتتب٬ چ

 

 قتتتتتسٴ ڀدتتتتتؽ ثتتتتتٻ اؾتتتتتش٣جب٬ ػجتتتتتبض   

 $ُٖبض#  

 ضاظ زضٸٴ دتتطزٺ ظ ضٶتتساٴ ٲؿتتز دتتطؼ  

 

 ٲ٣تتتبٰ ضا ځؿتتتز ظاټتتتس ٖتتتبٮڃحتتتب٬ ٶ ٵڂب٦تتت 

 #ڀطاظڃ$حبّٞ ق 

 ټتب  طاٴ ٢سؼ ضا ٖك٣ز ٞعٸزٺ ثب٬ڂَب ڀا

 

 ټتتب ٹٴ ضا حتتب٬ڃستتٹ ضٸحتتبٶ ڀزض حٯ٣تتٻ ؾتتٹزا 

 #ڀعڂبر قٳؽ سجطڃٯ٦$ 

 ٍقت

اظ حت١ ثتط    ځككت ٦ٷف ٦ب ڂ ڀٻ ا٪ط زض ظٲبٴ حبيط ثٻ ٖٯز ٸضٸز ٸاضزڃزض انُلاح نٹٞ

ٷس. ڂٷسٺ ثبظ زاضز، آٴ ظٲبٴ ضا ٸ٢ز ٪ٹڂ٪صقشٻ ٸ آبز ڂٻ اٸ ضا اظ ٦، چٷبٴ ٲكٛٹ٬ قٹز ځز٬ نٹٞ

بز اٸ زٮرتٹـ  ڂدطزاظز ٸ ثب  ځٲ قٳطز ٸ زض آٴ ٸ٢ز ثٻ ح١ ځٲ ٳزڃٮحٓٻ ظٲبٴ حب٬ ضا ٚٷ ځنٹٞ

ٻ ا٪ط زض ظٲبٴ حبيتط ٲشٹػتٻ   ٦ؿز ٸ ٲٗش٣س اؾز ڃٷسٺ زض ذبَط اٸ ٶڂكٻ ٪صقشٻ ٸ آڂاؾز ٸ اٶس

ٵ ڃثت  ځٲبٶتس. ٸ٢تز ظٲتبٶ    ځٲت  ب ٸ٢تز زٸض ڂت ٷسٺ قٹز، اظ سٹػٻ ثٻ ح١ زض ظٲتبٴ حتب٬   ڂب آڂ٪صقشٻ 

 س ٖجبضر اؾز اظ:ڂٵ زڂٖجس اؾز. ٸ٢ز اظ ا ڀٸ٢ز حب٬ حبيط ثطا ٷسٺ اؾز.ڂ٪صقشٻ ٸ آ

 بٴ زٸ ٖسٰ اؾز. ڃٲ ڀٷؼب اٲط ٸػٹزڂٷسٺ. آٴ زض اڂ# آٴ حبيط ثسٸٴ ٶٓط ثٻ ٪صقشٻ ٸ آ1
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اٶؿبٴ ٱ ثط ٦ٻ حب٦اؾز  ڀعڃٱ ثط اٸ زض آٴ حبيط. دؽ ٸ٢ز ټٳٻ آٴ چ٦# حب٬ ٖجس حب2

 اؾز.

 ځٷس ػع ثٻ حؿت اؾشٗساز اٸ، دتؽ ٸ٢تز حتبٮ   ٦ ځٶٳ ٱ٧ح ڀعڃٻ ثط اٶؿبٴ چ٦# اظ آٶؼب 3

، ل ځاؾز ثٻ اؾشٗساز قرم $اثتٵ ٖطثت   ځاٮٽ ځب سؼٯڂاؾز ٢بئٱ ثٻ اٶؿبٴ ثٻ حؿت اؾشٗساز اٸ، 

1225.# 

ٟشٻ قتتس ٪تت٭ حٳتتطا ٸ ٪كتتز ثٯجتت٭  ٧قتت

 ٲؿتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتز

 

بٴ ٸ٢تتز ڃنتتٹٞ ڀا  ځؾطذٹقتت ڀنتتلا 

 دطؾتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتز

 

  #ڀطاظڃ$حبّٞ ق

 ٵ زٰ اؾتتتزڂتتتبثتتتبٴ ٚٳتتتٱ ٸ٢تتتز اڃزض ث

 

 ځٷتت٦ٻ اثتتط ضحٳتتز ثتتط ؾتتطٰ ثتتبضاٴ   ٦تت 

  #ځ$ٖطا٢ 

   اتي الَقت

ؿشٵ زض ظٲبٴ ٪صقتشٻ سجتبٺ   ڂثب آٴ ٸ ظ ځٻ سٹػٻ ثٻ ظٲبٴ ٪صقشٻ ٸ ٸاثؿش٦٫زاٶس  ځٲ ځنٹٞ

 ځٗٷت ڂٷسٺ ثٹزٴ ٲٹػت ٞٹر ٸ٢ز اؾز، ٮصا اثٵ اٮٹ٢ز اؾتز  ڂط آ٧ع ثٻ ٞڃطزٴ ٸ٢ز اؾز، ٸ ٶ٦

ٵ ڂ٪طزاٶس ٸ ثٻ ثٽشط ځٶٳ ٕڂقٳطز ٸ يب ځٲ ٳزڃٷس ٸ ظٲبٴ حبيط ضا ٚٷ٦ ځٲ ځظٲبٴ حب٬ ظٶس٪ زض

 زاضز. ځٲ ٵ اؾز ذٹز ضا ٲكٛٹ٧٬ٻ ٲٳ٦ ڀبض٦

 ١ڃتتتضٞ ڀا  اثتتتٵ اٮٹ٢تتتز ثبقتتتس ځنتتتٹٞ

 

 ١ڂتتتؿتتتز ٞتتتطزا ٪ٟتتتشٵ اظ ضؾتتتٱ َط ڃٶ 

 نتتٟب چتتٹ اثتتٵ ٸ٢تتز    ځټؿتتز نتتٹٞ  

 

 ٸ٢تتز ضا ټٳچتتٹٴ دتتسض ث٫طٞشتتٻ ؾتترز   

 # ڀ$ٲٹٮٹ  

 فٍ تصَّ یگر یذ صَفیفَا

ؾٹزٲٷس ٸ ٲظجتز ٸ   ڀټب بٴ اؾز، ػٷجٻڃطاٶڂط ا٧ٶجٹ٘ ٸ ٖٓٳز ٞ ڀټب اظ ٶكبٶٻ ځ٧ڂسهٹٜ 

 ثبقس:  ځٲ طڂٻ قبٲ٭ ٲٹاضز ظ٦ط زاضز ڃاٞطاز سبط ڀٸ ٲٗٷٹ ڀٲبز ځزاضز ٸ زض ظٶس٪بٶ ځٖٳٯ

بٴ ثٻ ٖتبٮٱ اؾتلاٰ،   ڃٵ ذسٲز نٹٞڂس ثعض٪شطڂ: قباظ سٗهت ڀطڃ٭ ٲصاټت ٸ ػٯٹ٪ڂسٗس 1#

ٕ ڃٸؾت  ځضاټ ځبٴ ثٹز. ضاٺ نٹٞڂط ازڂطٸاٴ ؾبڃز ٸ دڃٶؿجز ثٻ ٲطزٰ ا٢ٯ ڀطڃ٪ اظ ؾرز ڀطڃػٯٹ٪

ثتٻ ذتسا ستٹاٴ     ځ٣تز، ضاټت  ڂآٴ َط ڀٻ اظ ټط ؾٹ٦اؾز  ځٳڃ٣ز ٖٓڂ٣ز اٸ َطڂٸ دٽٷبٸض، ٸ َط

 بٞزڂ
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ؿتت ٖٯتٱ ٸ   ٦ثٹزٶس ٸ ثتٻ   ڂځ، ظاټس ٸ دبضؾب٤: آٶٽب اٞطاز دبځٸ آظاز٪ ځٱ ٸاضؾش٫ڃسٗٯ# 2

 "ٸ  "س، آظاز ثبـڂز آظاز آٞطڂذسا "٪ٟز  ځٲ طڃس اثٹاٮرڃؾٗدطزاذشٷس. اثٹ ځٲ ٳز٧زاٶف ٸ ح

   ."ځٻ زض ثٷس آٶ٦ ځآٶ ڀ ثٷسٺ

ٸ  ځبٴ ٲتتطزٰ ضا اظ ْتتبټط دطؾتتش ڃ: نتتٹٞځٸ زٞتتٕ ْتتبټط دطؾتتش  ڂځبڂتتض ځٱ نتتٟب ٸ ثتتڃسٗٯتت# 3

ط ٸ ڃسٟؿت  ڀبٰ آٴ ضا زاضا٧ت حطزٶس. آٶٽتب ٢تطآٴ ٸ ا  ٦ ځٲ ٲٷٕ ڂځنٟب ځٸ ث ڀبض٦بڂٸ ض ڀ٪ط ڀ٢كط

ضا ټتٱ   ځجٷس ثٹزٶتس ٸ ٮ٣تت نتٹٞ   ڂثبَٵ دب ڀبٴ ثٻ نٟبڃزاٶؿشٷس. نٹٞ ځٲ ڀٸ ٲٗٷٹ ځضٸح ځٯڂسبٸ

 دٷساقشٷس.   ځٲ "نٟب"ثطآٲسٺ اظ 

 سٶس:ڂدؿٷس ځٲ ٭ڃبٴ ٲط٨ ضا ثٻ چٷس زٮڃ: نٹٞزض ثطاثط ٲط٨ ڂځاٖشٷب ځث# 4

ثتٻ   ڀا ٻ آٴ ضا اٶش٣تب٬ اظ ٲطحٯتٻ  ٧ت زاٶؿتشٷس ثٯ  ځٶٳ اٶؿبٴ ځؿشڃٻ ٲط٨ ضا ٞٷب ٸ ٶ٧ٷڂا ڀ# ثطا1

ب ضا ظٶتساٴ  ڃت زٶ"٪ٟشٷتس:   ځٲت  قتٳطزٶس ٸ  ځٲت  ثطستط  ځدؿز ثٻ ٲ٣تبٲ  ځاضس٣بء اظ ٲ٣بٲ٫ط ٸ ڂٲطحٯٻ ز

ٸنٹ٬ ثٻ ح١ اؾتز ٸ   ڀ ٻڂ. اظ ٶٓط آٶٽب ٲط٨ ضاٺ ثٻ ذسا ٸ ٲب"ب دطؾز اؾزڃٖبضٜ ٸ ثٽكز زٶ

 ٹؾشٵ ثٻ ث٣ب اؾز. ڃسٴ ثٻ لاټٹر ٸ ٪صقشٵ اظ ٲ٣بٰ ٞٷب ٸ دڃسٴ اظ ٶبؾٹر ٸ ضؾڂثط

ٰ طاٴ ڂت ٵ ٲٷتع٬ ٸ ڂع ا٦ذطٰ آٴ ضٸظ   ثتطٸ

 

 ػبٶتتبٴ ثتتطٸٰ ځضاحتتز ػتتبٴ َٯتتجٱ اظ دتت 

 س:ڂ٪ٹ ځٲ حًطر ٲٹلاٶب 

 قتتتتسٰ ځٲتتتتطزٰ ٸ ٶتتتتبٲ  ڀاظ ػٳتتتتبز

 

 ٹاٴ ؾتتتط ظزٰڃتتتٸظ ٶٳتتتب ٲتتتطزٰ ثتتتٻ ح   

 ٸ آزٰ قتتتتتتسٰ ځٹاٶڃتتتتتتٲتتتتتتطزٰ اظ ح 

 

 ظ ٲتطزٴ ٪تٱ قتسٰ؟    ځ٦ت دؽ چٻ سطؾٱ  

 ثتتتتبض زڂ٫تتتتط ټتتتتٱ ثٳڃتتتتطٰ اظ ثكتتتتط     

 

 ستتتتب ثتتتتط آضٰ اظ ٲلائتتتت٥ ثتتتتب٬ ٸ دتتتتط 

 ػتتتٹٸظ ٲٯتتت٥ ټتتتٱ ثبڂتتتسٰ ػؿتتتشٵ ظ   

 

 ب ٮتتتت٥ لاٸػٽتتتتٻ ټتتتت٦تتتت٭ قتتتتځء   

زاقتشٻ ثبقتس، ٸ ټتط     ڀعڃت ٻ چ٦ت قتٹز   ځٲ سٺ حب٬ڂكبٴ ذبَط ٸ قٹضڂاظ ٲط٨ دط ځؿ٦# 2 

ذٹاټس قس ٸ ٖبضٞبٴ چٹٴ اٶسٸذشٻ سط  ٷسٶف ؾرز٦كشط ٸ ز٬ ڃاـ ث ځاٶساظٺ زاقشٻ ثبقس زٮجؿش٫

 ٪طزٶس. ځٶٳ كبٴڂاظ ٲط٨ دط اٶس، طزٺ٧ٶ

 ستٹاٴ  ځٲت  ؟اؾز ځظٶس٪ ثرف اضظـ بڂ اؾز ځظٶس٪ ثرف بٴڂدب ٲٹلاٶب ٿكڂاٶس زض ٲط٨

 ځسٯ٣ت  ٥ڂت  زاز: ٦تبټف  ځسٯ٣ زٸ ثٻ ضا اؾز زاقشٻ ٸػٹز دڂسبض زض ٲط٨ اظ ٦ٻ ڂځټب ځسٯ٣ سٳبٰ

 ځٗٷت ڂ ٲتط٨  حًتٹض  ٸ ثجركتس  بٴڂت دب ځظٶتس٪  ثتٻ  ٷ٧ٻڂا ػع ٦ٷس ځٶٳ ڀ٦بض ٲط٨ ٦ٻ اؾز ٵڂا

 ځٲط٪ت  ا٪ط ٲٗش٣سٶس ٸ زاٶٷس ځٲ ځظٶس٪ ثرف اضظـ ضا ٲط٨ زٸٰ س٪بٺڂز زض اٲب .ځظٶس٪ بةڃٚ
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 ثٹزٴ ٲحسٸز ػٽز ثٻ ځظٶس٪ اضظـ ٫ط،ڂز طڃسٗج ثٻ ٸ زاقز ځٶٳ ځاضظق ٸ ٢سض ځظٶس٪ ثٹز ځٶٳ

 ٵڂڃدتب  ٳتز ڃ٢ ثبقتس  بزڂت ظ ٖطيتٻ  ا٪ط ٦ٻ ا٢شهبز ٶٽبز ٲبٶٷس زضؾز ثٹزٴ. ٶبٲحسٸز ٶٻ ٸ اؾز آٴ

 ځظٶتس٪  اضظـ ثتٹز،  ځشٷبټڂلا ځظٶس٪ ٸ ثٹز ځٲ ٞطاٸاٴ ٖطيٻ ا٪ط ټٱ ځظٶس٪ ٖطنٻ زض س،ڂآ ځٲ

 اؾز: قسٺ بٴڃث بضڃثؿ ځٷڂطڃق ثٻ ڀٲظٷٹ اظ زڃث ؾٻ زض ځسٯ٣ زٸ ٵڂا آٲس. ځٲ ٵڂڃدب

 ـ ٪ٟز ځٲ ځ٧ڂ آٴ  ػٽتبٴ  ڀثتٹز  ذتٹ

 

 بٴڃاٶتتتتتسضٲ ٲتتتتط٨  ڀدتتتتتب ڀٶجتتتتٹز  ٪تتتتط  

 چڃټتت ٲتتط٨ ڀٶجتتٹز اض ٪ٟتتز ز٪تتط آٴ 

  

 چڃدتتتتت چڃدتتتتت ػٽتتتتتبٴ ڀسڂتتتتتطظڃٶ ٦تتتتتٻ 

 اٞطاقتتتشٻ زقتتتز ثتتتٻ ڀثتتتٹز ځذطٲٷتتت 

 

 ث٫صاقتتتتتتتتتشٻ ٶب٦ٹٞشتتتتتتتتتٻ ٸ ٲٽٳتتتتتتتتت٭ 

 ضا ټٳتٻ  ٦تٻ  قتٹز  ځٲت  نتحجز  ٲؼتعا  سٺڂت دس چٽتبض  اظ ٸا٢ٕ زض ٲط٨ ثبضٺ زض ثحض ټٷ٫بٰ 

 ٲتطاز  ځ٪بټ قٹٶس. ٥ڃس٧ٟ ټٱ اظ سٺڂدس چٽبض ٵڂا ٦ٻ ټؿز بظڃٶ اثشسا زض ٸ ٪صاضٶس ځٲ ٶبٰ ٲط٨

 زض ضا ځظٶتس٪  ٸ زټتس  ځٲت  ضخ ٮحٓتٻ  ٥ڂ زض ٸ ٖٳط بٴڂدب زض ٦ٻ اؾز ڂځ حبزطٻ ټٳبٴ ٲط٨ اظ

 ٦تٻ  ځټٷ٫تبٲ  زاضٶس ٢طاض ٶٓط ٲٹضز ضا ٲط٨ اظ دؽ ٫طڂز ځثًٗ ٦ٷس. ځٲ ذشٱ $لاا٢٭# ػٽبٴ ٵڂا

 ٲتطاز  ٲتط٨  ذتٹز  ٶتٻ  ځ٪بټ اؾز ٲط٨ اظ دؽ ځظٶس٪ ٲٷٓٹضقبٴ ٸا٢ٕ زض ثطٶس ځٲ ٶبٰ ٲط٨ اظ

 ٥ڂٶعز حبلار بڂ ٲط٨ ؾ٧طار آٴ ثٻ ٦ٻ ټؿز ڀعڃچ ثٯ٧ٻ ٲط٨، اظ دؽ ځظٶس٪ ٶٻ ٸ ټؿز

 ٦ٻ قٹز ځٲ ٲشٹػٻ ٞطز ٦ٻ زټس ځٲ ضخ ځظٲبٶ حبٮز ٵڃچٷ ٸ ٷسڂ٪ٹ ځٲ ٶعٔ ڀطڃسٗج ثٻ بڂ ٲط٨ ثٻ

 ٮحٓتٻ  اظ ٸ آٲتس  ٶرٹاټتس  طٸٴڃت ث ظٶتسٺ  آٴ اظ ٸ اؾتز  قتسٺ  زچتبض  ٦ٻ اؾز ڀٳبضڃث ٵڂآذط ٵڂا

 ځټٷ٫تبٲ  ڀا ٖتسٺ  ٷس.ڂ٪ٹ ځٲ ٲط٨ ؾ٧طار ضا ٲط٨ ټٷ٫بٰ سب ٲٹيٹٔ ٵڂا ثٻ ٶؿجز ٞطز ځآ٪بټ

 ځٸ٢شت  چتٻ  ثساٶتس  ٞطز ٷ٧ٻڂا اؾز. ٲط٨ سب ځظٲبٶ ٞبنٯٻ ٵڂا ٲطازقبٴ ٦ٷٷس، ځٲ نحجز ٲط٨ اظ

 ػتبٴ  ٸ ثتٹز  ٶرٹاټتس  ؾتبث١  بٴڃت ٦ ثتٻ  اـ ځظٶتس٪  ٫طڂز قٹز ځٲ ٲشٹػٻ ٦ٻ ڀا ٮحٓٻ اظ طز،ڃٲ ځٲ

 اظ دتؽ  ٶتٻ  اؾز، #death$ ٲط٨ ٶٻ ٫طڂز چٽبضٰ ځٲٗٷ اٲب قٹز. ځٲ آٚبظ ٮحٓٻ ټٳبٴ اظ ٦ٷسٶف

 dying آٴ ثٻ ٦ٻ اؾز ڀعڃچ ثٯ٧ٻ . #near death$ ٲط٨ ثٻ ٥ڂٶعز ٶٻ ٸ #after death$ ٲط٨

 ٦ٻ ځظٲبٶ اظ ٦ٻ ثطز ځٲ ځد اٶؿبٴ ځٗٷڂ ٷس.ڂ٪ٹ ځٲ ٲطزٴ# ٵڃٖ زض ؿشٵڂظ ٸ ؿشٵڂظ ٵڃٖ زض $ٲطزٴ

 ٲتط٪ف.  ثتٻ  ټتٱ  ٸ زټتس  ځٲت  ازاٲتٻ  ځظٶس٪ ثٻ زاضز ټٱ سٹاٲبٴ ٮحٓٻ ټط زض قسٺ ٲٷ٣ٗس اـ ٶُٟٻ

 ضااڀ  ٮحٓتٻ  ٲتط٨  ستب  ٦تٻ  اؾز ٵڂا ځظٲبٶ ٲٹػٹز زڃذبن ٸ اؾز ځظٲبٶ ڀٲٹػٹز چٹٴ اٶؿبٴ

 ځظٶتس٪  فڂسبضټب ٦ٻ اؾز ڀا دبضچٻ ٲبٶٷس اٶؿبٴ ضٸ ٵڂا اظ قٹز. ځٶٳ ٶٹ ٮحٓٻ ٸاضز ،ٶ٧ٷس ٻثسؼط
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 ټٳتبٴ  ٲتطاز  قتٹز  ځٲت  ٲط٨ اظ سطؼ اظ ثحض ٦ٻ ځټٷ٫بٲ حبيط ثحض زض اؾز. ٲط٨ دٹزـ ٸ

 اؾز. «death »ځٗٷڂ اٸ٬ ڀٲٗٷب ثٻ ٲط٨

 ٸ زاضز #objective$ ځٷت ڃٖ ػٷجتٻ  ٥ڂت  ٲٗٷتب  چٽبض سٳبٰ زض ٲط٨ ٦ٻ اؾز ٵڂا ٫طڂز ٶ٧شٻ

 ٞتطز  ځػٽتبٶ  ٵڂت ا ځظٶس٪ ٦ٻ زټس ځٲ ضخ ځټٷ٫بٲ ځطٸٶڃث ٲط٨ #.subjective$ځشټٷ ػٷجٻ ٥ڂ

 طڃيٳ ٸ شټٵ زض ٲط٨ حًٹض ٲطاز ،قٹز ځٲ نحجز ځزضٸٶ ٲط٨ اظ ځٸ٢ش اٲب اؾز. بٞشٻڂ بٴڂدب

 اظ ځثًٗت  ٸ ٖطٞتب  ضٸ ٵڂا اظ اؾز. ځظٶس٪ آٚبظ ځزضٸٶ ٲط٨ ٦ٻ ٲٗش٣سٶس ٖطٞب اظ ڀبضڃثؿ اؾز.

ٔ  ځټٷ٫بٲ ٸاٶس  ٶ٧طزٺ آٚبظ ضا ځظٶس٪ ټٷٹظ ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ زاضٶس اٖش٣بز ٞلاؾٟٻ ٸ ضٸاٶكٷبؾبٴ  قتطٸ

 اظ ستطؼ  قتٹز،  آ٪تبٺ  ٲتطزٴ  ثتٻ  ٦تٹز٤  ځٗٷڂ ٦ٷس. ضذٷٻ آٶٽب زض ٲط٨ ٦ٻ ٦ٷٷس ځٲ ځظٶس٪ ثٻ

 زض ٲتط٨  ػٯتٹٺ  ٸ ٲتط٨  ٵڃث دؽ ٦ٷس. س٧ّٟط ٲط٨ ثب ضاثُٻ زض ٵڃټٳچٷ ٸ ٟشسڃث زٮف زض ٲطزٴ

 بڂ سطؼ ،ځآ٪بټ ٲط٨ طز:ڃ٪ نٹضر ٥ڃس٧ٟ سڂثب طز،ڃ٪ ځٲ نٹضر ١ڂَط ؾٻ ثٻ ٦ٻ ٞطز زضٸٴ

 زچتبض  ٦تٻ  ځ٦ؿتبٶ  ٦تٻ  زاضٶتس  اٖش٣بز سڂٞطٸ آٴ اظ ثٗس ٸ ٧ٹضڃاد ٲط٨. ثٻ س٧ّٟط ٸ ٲط٨ ثٻ ٖك١

 ځظٶتس٪  ځٸ٢شت  ستب  ٦تٻ  ثٹز ٵڂا ٧ٹضڃاد اؾشسلا٬ ټؿشٷس. ضٸاٴ ؾلاٲز ٞب٢س قٹٶس ځٲ ځزضٸٶ ٲط٨

 ضا ٲتط٨  چ٫تبٺ ڃټ ٞتطز  ځٸ٢شت  دتؽ  ؿتز، ڃٶ ځظٶتس٪  ټؿتز  ٲتط٨  ځٸ٢ش ٸ ؿزڃٶ ٲط٨ ټؿز،

ٟ  اؾشسلا٬ ٵڂا س،ڂٞطٸ ٦ٷس. ٧ٞط اـ زضثبضٺ ٦ٻ ؿزڃٶ ځ٣ٖلاٶ ٦ٷس ځٶٳ ٲلا٢بر  ضا ٧تٹض ڃاد ځٞٯؿت

 ؾلاٲز ٞب٢س ،ځزضٸٶ ٲط٨ زچبض ٞطز ٦ٻ ٦طز بٴڃث ٭ڃزٮ ؾٻ ٢بٮت زض ٸ سڃثرك ځضٸاٶكٷبذش ػٷجٻ

 ثتٹزٴ  ٲتط٨  كتٻ ڂاٶس زض ثتب  ٦تٻ  ٲٗش٣سٶتس  ٸ ٷتس ڂ٪ٹ ځٲ ضا ٵڂا ٧ٖؽ ټٱ ڀبضڃثؿ اٲب اؾز. ضٸاٴ

  ٦ٷس. ځٲ ساڃد اضظـ ځظٶس٪

 زض ڀطڃستبط  چڃټت  ٲتط٨  اظ دتؽ  ځظٶتس٪  ثتب  ضاثُتٻ  زض ٲتب  سڂت ٣ٖب ٦تٻ  زاضٶتس  اٖش٣بز ځثًٗ

 اظ دتؽ  ځظٶتس٪  ثتٻ  اٖش٣تبز  چتٻ  ځٗٷت ڂ ٶساضز. ٲط٨ ثٻ ٶؿجز ٲب ؼبٶبرڃټ بڂ ٖٹاَٝ احؿبؾبر،

 ٲط٨ ثٻ ٲب ٧طزڂضٸ ثٻ ٶؿجز ځسٟبٸس چڃټ ٱڃثبق ڀلاازض بڂ ٱڃثبق ٶساقشٻ چٻ ٸ ٱڃثبق زاقشٻ ٲط٨

 زض ٲتط٨،  اظ دؽ ځظٶس٪ ٸػٹز ٖسٰ بڂ ٸػٹز ثٻ اٖش٣بز ٦ٻ زاضٶس اٖش٣بز ټٱ ٫طڂز ځثًٗ ٶساضز.

 ٸػٹز ٲط٨ اظ دؽ ځظٶس٪ ٷ٧ٻڂا حب٬، ټط ثٻ اؾز. ط٪صاضڃسبط ؼبٶبرڃټ ٸ ٖٹاَٝ ٸ احؿبؾبر

 ٞٯؿتٟٻ  زض ثتٹزٴ  ػبٸزاٶتٻ  .ځضٸاٶكٷبذش ثحض ٢ؿٳف ؾٻ ٸ اؾز ځٞٯؿٟ ثحض ٢ؿٳف ٥ڂ زاضز

 ځؾتبحش  زض بٴڂدب ٮحٓٻ ټٳبٴ اظ ضؾبٶس، بٴڂدب ثٻ ضا اـ ځػٽبٶ ٵڂا ځظٶس٪ ٞطز ٦ٻ ځټٷ٫بٲ ځٗٷڂ

 زاضز ٸػتٹز  ځػتبٸزاٶ٫  اظ ٫تط ڂز سهٹض ؾٻ ځضٸاٶكٷبذش ٲٷٓط زض اٲب زټس. ازاٲٻ ځظٶس٪ ثٻ ٫طڂز
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 ځػتبٸزاٶ٫  سهتٹضار  ٵڂت ا اظ ځ٧ڂ ٦ٷٷس. ځٲ ذٹـسهٹڂط  ؾٻ ٵڂا ثٻ ضا ذٹز ز٬ ٲطزٰ اٚٯت ٦ٻ

 ـ ٵڂت ا ثٻ ٞطز ځٗٷڂ اؾز. اذلاٜ ٸ اٸلاز ٯٻڃٸؾ ثٻ  ٯٻڃٸؾت  ثتٻ  ٲتط٪ف  اظ ثٗتس  ٦تٻ  اؾتز  زٮرتٹ

 اظ ٞتطز  زٸٰ قت١  زض قتس.  ذٹاټتس  ػبٸزاٶٻ ١ڂَط ٵڂا ثٻ ٸ زاضز ازاٲٻ ٶبٲف ٶٹاز٪بٶف ٸ ٞطظٶساٴ

 ڀا ځ٣ڃٲٹؾت  ٢ُٗتٻ  ،ڀا ځٶ٣بقت  ،ڀا $ٲؼؿتٳٻ  زاضز ڀآطبض ٦ٻ اؾز زٮرٹـ ځػبٸزاٶ٫ ثٻ ضٸ آٴ

 ځ٢جٯت  ڀزٸسب اظ فڃث ٲب ڀ٢سٲب ٦ٻ ټٱ ؾٹٰ ق٧٭ زض زاضز. ځٲ ٶ٫ٻ ظٶسٺ ضا اٸ ٶبٰ آطبض ٵڂا ٸ ٸ...#

 ٲبٶتس  ذٹاټتس  ځثتب٢ ټتب   ذبَطٺ زض ٦ٻ ٧فڃٶ ٶبٰ ٯٻڃٸؾ ثٻ ٦ٻ اؾز ٲٗش٣س ٞطز ثؿشٷس، ځٲ آٴ ثٻ ز٬

ٟ  ځػتبٸزاٶ٫  قتس،  ش٦تط  ٦ٻ ځػبٸزاٶ٫ ؾٻ ٵڂا قٹز. ځٲ ػبٸزاٶٻ  سڂت ثب ٲتب  زٚسٚتٻ  ؿتز. ڃٶ ځٞٯؿت

 آطبض بڂ ٶبٰ ٞطظٶساٴ، ٶٻ ٸ ٱڃثٳبٶ ځثب٢ ٲط٨ اظ ثٗس ذٹزٲبٴ ٲب ٷ٧ٻڂا ځٗٷڂ ثبقس. ځٞٯؿٟ ځػبٸزاٶ٫

 .ٲب

 عاثتز ڃاٮ ٦تٻ  زٸٰ ځػٽتبٶ  ػٷت٩  اظ ثٗتس  اظ اؾز. ٲؿٯٱ «ٲط٨ ځضٸاٶكٷبؾ» زض ٶ٧شٻ قف

 قتف  ٵڂت ا ؾتط  ثتط  ٲتط٨  ضٸاٶكٷبؾبٴ ټٳٻ حب٬ ثٻ سب ٦طز اثسأ ضا ٲط٨ ځضٸاٶكٷبؾ ضاؼ ٦ٹثٯط

 ٦تٹثٯط  ذٹز ٦ٻ آٶٽب اظ ځ٧ڂ اؾز. ٦طزٺ طبثز ضا آٶٽب ټٱ ڀآٲبض ڀټب ٭ڃسحٯ ٸ زاضٶس سٹا١ٞ ان٭

 ٦تٻ  ځټٷ٫تبٲ  اظ ٞتطز  ٦تٻ  ٦ٷتس  ځٲت  بٴڃت ث ڀٸ اؾتز.  دٷؼ٫بٶٻ ٲطاح٭ اؾز ٦طزٺ بٴڃث ضا آٴ ضاؼ

 ثبقتس  ٲتبٺ  ٥ڂ ظٲبٴ ٵڂا $حب٬ ٲطزٴ ٸ٢ز سب سڂآ ځٶٳ طٸٴڃث ظٶسٺ ڀٳبضڃث ثؿشط اظ قٹز ځٲ ٲشٹػٻ

 ٞتطز  ٲطحٯتٻ  ٵڂت ا زض اؾتز.  اٶ٧بض ٲطحٯٻ اٸ٬، ٲطحٯٻ ٦ٷس. ځٲ ځَ ضا ٲطحٯٻ دٷغ ؾب٬#، ٵڂچٷس سب

 طزڂدتص  ځٲ قرم ٦ٻ زٸٰ ٲطحٯٻ زض ثطز. ځٶٳ زض ثٻ ؾبٮٱ ػبٴ ٫طڂز ٲطحٯٻ ٵڂا اظ ٦ٻ طزڂدص ځٶٳ

ٰ  ٲطحٯتٻ  زض ٦ٷس. ځٲ ق٧ٹٺ ضٸظ٪بض اظ ٸ قٹز ځٲ ذكٱ زچبض زاضز، ٢طاض ٲط٨ ثؿشط زض  ٞتطز  ؾتٹ

 ٦تٻ  ٪تصاضز  ځٲت  ٢تطاض  اؾتز،  ٭ڂ٢ب ٸػٹزـ ثٻ ٦ٻ ڀعڃټطچ بڂ ذسا ثب ٦ٷس ځٲ ځظٶ چبٶٻ ثٻ قطٸٔ

 ذتٹز  زض ٸ قتٹز  ځٲ ځاٞؿطز٪ زچبض ٞطز چٽبضٰ ٲطحٯٻ زض ٦ٷس. ځٲ چٷبٴ ٸ ٞلاٴ قٹز، ؾبٮٱ ا٪ط

 زض ٦تٻ  ځؿتٳ ڃاٸس ٲبٶٷتس  $ٶتٻ  ؿتٱ ڃاٸس ٶٹٔ ٥ڂ ځ٢ٹٮ ثٻ ٻ.ڂ٪لا ٶٻ ٸ ٦ٷس ځٲ زٖٹا ٶٻ ٷس.ڃٶك ځٲ ٞطٸ

 ٪ٽ٫تبٺ  ٸ ٱڃسؿتٯ  زچتبض  ٫طڂز ٞطز آذط ٲطحٯٻ زض ٦ٷس. ځٲ ساڃد ٦ٷٷس# ځٲ ثحض آٴ اظ ځضٸاٶكٷبؾ

 دتٷغ  ٵڂت ا قتس  ٲشٹػتٻ  ځٷڃثبٮ ١ڃسح٣ ؾب٬ 40 اظ ثٗس ضاؼ ٦ٹثٯط عاثزڃاٮ قٹز. ځٲ ڀذكٷٹز زچبض

 ٲطحٯتٻ  ثتٻ  ظٸزستط  ټطچتٻ  ضا ٞطز ٦ٻ اؾز ٵڂا ضٸاٶكٷبؼ ٦بض ٸ زاضز ٸػٹز اٞطاز سٳبٰ زض ٲطحٯٻ

 ستطؼ  ثتبة  زض ٲؿتٯٱ  ڀټب زڃٸا٢ٗ ٦ٻ زاضز ٸػٹز ټٱ ٫طڂز ٶ٧شٻ دٷغ ٵڂا اظ طڃٚ ثٻ ثطؾبٶس. دٷؼٱ

 ٸ قتسٺ  ٧ٹرڂثتب  ٲتط٨  ،ځ٦تٹز٦  زٸضاٴ زض ٦تٻ  اؾز ٵڂاټب  ٵڂسط ٲٽٱ اظ ځ٧ڂ اؾز. ٲط٨ اظ
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 ضقتس  اٞتطاز  زض ٲتط٨  اظ ستطؼ  ٦تٻ  قتٹز  ځٲ ؾجت اٲط ٵڂا زاضٶس. ځٲ ٶ٫ٻ ٲط٨ اظ زٸض ضاټب  ثچٻ

 زض ٲتط٨  اظ ستطؼ  ٦تٻ  ٦ٷتس  ځٲت  اؾشسلا٬ ٻڂٶٓط ٵڂا ٸايٕ ٸ ٲط٨ ضٸاٶكٷبؼ ث٧ط اضٶؿز ٦ٷس.

 ٲط٨ زڃٸا٢ٗ ثب ضاټب  ثچٻ ځ٦ٹز٦ ټٳبٴ اظ ٲبزضټب ٸ دسض ٦ٻ چطا ثٹز، ٦ٳشط ځٸؾُ ٢طٸٴ زٸضاٴ

 ٕڂقتب  ػبٲٗٻ زض ضا ځآ٪بټ ٲط٨ سڂثب ٦ٻ ثٹز ٵڂا زاز ځٲ اضائٻ ڀٸ ٦ٻ ڀضاټ٧بض ٦طزٶس. ځٲ آقٷب

 ٲتط٨  اظ ستطؼ  ٦تٻ  اؾز ٵڂا ٲط٨ ٲؿٯٱ زڃٸا٢ٗ ٵڃؾٹٲ ثسټس. ٭ڃس٣ٯ ضا ٲط٨ ٸحكز سب ٦طز

 بٴڃت ثټتب   ٵڃتڃ سج ٵڂا اظ ځ٧ڂ اؾز. قسٺ اٶؼبٰ ضاثُٻ ٵڂا زض ٵڃڃسج ؾٻ اؾز. ٲطزاٴ اظ فڃث ظٶبٴ زض

 ٸٞبزاضٶتس.  كتشط ڃث ذٹزقتبٴ  ؼبٶتبر ڃټ ٸ احؿبؾبر ٸ ٖٹاَٝ ثٻ ٲطزاٴ ثٻ ٶؿجز ظٶبٴ ٦ٻ ٦ٷس ځٲ

 اظ ستطؼ  ټتٱ  ٲتطزاٴ  ٦ٷٷتس.  ځٶٳ ؾط٦ٹة ضا ځؼبٶڃټ ٸ ٖٹاَٝ ٸ احؿبؼ چڃټ ٸٞبزاضسطٶس چٹٴ

 زڃت ٸا٢ٗ ٶساضٶتس.  ظٶتبٴ  ٲبٶٷتس  ځطٸٶت ڃث ػٯتٹٺ  ٦ٷٷس، ځٲ ؾط٦ٹة ضا آٴ ٲساٰ چٹٴ اٲب زاضٶس ٲط٨

 ٸ قتٹز  ځٶٳت  كتشط ڃث ؾتٵ  فڂاٞتعا  ثتب  ٲتط٨  اظ ستطؼ  ،ځٖطٞت  ٞٽتٱ  ثطذلاٜ ٦ٻ اؾز ٵڂا چٽبضٰ

 ٲ٧ٗتٹؼ  ڀا ضاثُتٻ  ٲتط٨  اظ ستطؼ  ٸ ؾتٵ  فڂاٞعا ٦ٻ زټس ځٲ ٶكبٴ ٲط٨ ځضٸاٶكٷبؾ ٣برڃسح٣

 ٦كتٳ٧ف  زچتبض  ځظٶتس٪  ٫تط ڂز ڀټتب  ػٷجتٻ  زض ٞتطز  ا٪تط  ٦ٻ اؾز ٵڂا ټٱ دٷؼٱ زڃٸا٢ٗ زاضٶس.

 ټطچٻ ٦ٻ اؾز ٵڂا ټٱ زڃٸا٢ٗ ٵڂآذط ٦ٷس. ځٲ ساڃد فڂاٞعا ڀٸ زض ٲط٨ اظ سطؼ قٹز، ځضٸاٶ

 ستٹاٴ  ځٲت  چ٫ٹٶتٻ  قتٹز.  ځٲت  كتشط ڃث اٸ زض ٲتط٨  اظ سطؼ قٹز، كشطڃث ٲٹػٹزار ثٻ ٞطز ځٸاثؿش٫

ٰ  بڂ ٸػٹز ثٻ ځسٹػٽ ٷ٧ٻڂا ثسٸٴ  ضا ٲتط٨  اظ ستطؼ  زاقتز  ٲتط٨  اظ دتؽ  ځظٶتس٪  ٸػتٹز  ٖتس

 زاز؟ ٦بټف

 اٲب اؾز، ٶ٧طزٺ بٴڃث ٲٷس ٶٓبٰ ضا آٴ ځٸٮ ٦طزٺ س٧ّٟط ٲط٨ اظ سطؼ ٦بټف ثبة زض ٲٹلاٶب

 ثبٖتض  ٦تٻ  ٦ٷتس  ځٲت  اقتبضٺ  دطا٦ٷتسٺ#  نٹضر ثٻ ٸ ٲرشٯٝ ڀػبټب $زض ٖبٲ٭ ټٟز ثٻ ڀٲظٷٹ زض

 قٹز. ځٲ سٺڂدس ٵڂا ٭ڃس٣ٯ

 زټس. ځٲ ٦بټف ضا ٲط٨ اظ سطؼ عټبڃچ ثٻ «ٶبثؿشٵ» ز٬ -1

 بڃت زٶ ٮتصار  اظ اؾتشٟبزٺ  زض ڀضٸ بزٺڂظ ٦ٻ زاضٶس اٖش٣بز ځٚعاٮ ٲبٶٷس ٖطٞب ٫طڂز ٸ ٲٹلاٶب -2

 ځزضٲتتبٶ ضٸاٴ دتتسض  ځٲتت ضٸٮتتٹ ثطاثتتط زض ٲٹلاٶتتب ٷؼتتبڂا زض زټتتس. ځٲتت فڂاٞتتعا ضا ٲتتط٨ اظ ستتطؼ

 ځذٹقت  ټطچتٻ  ٦تٻ  سڃت ٦ٷ ځظٶتس٪  ػٽتبٴ  زض چٷتبٴ  ٦طز: بٴڃث  ځٲ ضٸٮٹ زاضز. ٢طاض ب٬ڃؿشبٶؿڂا٪ع

ٔ  ٵڂت ا  ځٲت  ضٸٮتٹ  ظٖتٱ  ثٻ س.ڃثسټ ػٽبٴ ثٻ سڃسٹاٶ ځٲ ځذٹث ټطچٻ ٸ سڃث٧ٷ ػٽبٴ زض سڃسٹاٶ ځٲ  ٶتٹ

 زټس. ځٲ ٦بټف ضا ٲط٨ اظ سطؼ ػٽبٴ زض ؿشٵڂظ
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 زاٶتتس، ځٲتت ٲتتط٨ اظ ستتطؼ بزڂتتاظز زض ط٪تتصاضڃسبط ضا آٴ ٲٹلاٶتتب ٦تتٻ ځٖتتبٲٯ ٫تتطڂز -3

 ٫تتطاٴڂز ثطاثتتط زض ضا ذتتٹز سڃتتسٹاٶ ځٲتت ټطچتتٻ ٦تتٻ ٦ٷتتس ځٲتت ٻڃسٹنتت ٲٹلاٶتتب اؾتتز. ځٟش٫ڃذٹزقتت

 ٦ٷس. ساڃد ٦بټف قٳب زض ٲط٨ اظ سطؼ سب سڃٞطٸث٧بټ

 اظ ځئت ػع ځظٶس٪ ڀټب ضٶغ ٦ٻ سڂ٪ٹ ځٲ ٸ ٦ٷس ځٲ اقبضٺ ضٶغ ثٻ ٦طزٴ ٖبزر ثٻ ٲٹلاٶب -4

 ثبقتس  ٲتط٨  ٦تٻ  ټتٱ  ٦ت٭  ضٶغ ثب سڃ٦ٷ ځآقش ٸ سڂڃبڃث ٦ٷبض سڃثشٹاٶ ػعء ٵڂا ثب ا٪ط ټؿشٷس. ٲط٨

 س.ڃ٦ٷ ځآقش سڃسٹاٶ ځٲ

 ٸ ٦ٷتس  ځٲت  ٢تطاض  ثتط  ٶؿتجز  ټتٱ  ٲتط٨  اظ ستطؼ  ٸ ٦تطزٴ  ځظٶتس٪  ځاذلا٢ ٵڃث ٲٹلاٶب -5

 ٦ٷس. ځٲ ساڃد ٦بټف قٳب ځظٶس٪ زض ٲط٨ اظ سطؼ س،ڃ٦ٷ ځظٶس٪سط  ځاذلا٢ ټطچٻ سڂ٪ٹ ځٲ

 ثتٻ  ضاټتب   زاٶؿشٻ ٷ٧ٻڂا ٶٻ ٸ سڃ٦ٷ ٭ڂسجس زاٶؿشٻ ثٻ ضاټب  ٶبزاٶؿشٻ ځذٹاټ ځٲ ٦ٻ ځټٷ٫بٲ سب -6

 بثس.ڂ ځٶٳ ٦بټف قٳب زض ٲط٨ اظ سطؼ ٦طزٺ،

 ٦تبټف  ٲط٨ اظ سطؼ ٦ٷس، ساڃد فڂاٞعا ټطچ٣سض ذسا ثٻ ٖك١ ٦ٻ اؾز ٲٗش٣س ٲٹلاٶب -7

 اؾتز  ذسا ثٻ ٖك١ ٸ ٶساضز ڀطڃسبط ٲط٨ اظ سطؼ ٭ڃس٣ٯ زض ڂځسٷٽب ثٻ ذسا ٸػٹز ثٻ ثبٸض بثس.ڂ ځٲ

 قٹز. ځٲ سٺڂدس ٵڂا ٦بټف ٲٹػت ٦ٻ

 ضا ٲتط٨  اظ ستطؼ  ٫تط ڂز ػٽبٴ ٸػٹز ثٻ ثبٸض اؾز ٲٗش٣س ٦ٻ اؾز ځ٦ؿبٶ ػٳٯٻ اظ ٲٹلاٶب

 ٦ٷتتس ځٲتت ساڃتتد ٦تتبټف كتتشطڃث ستتطؼ ثبقتتس،ستتط  ڀ٢تتٹ ثتتبٸض ٵڂتتا ټطچ٣تتسض ٸ زټتتس ځٲتت ٦تتبټف

 #.1393بٴ،ڃ$ٲٯ٧

ټتط   ڀاٶؿتبٴ اؾتز. ٲتط٨ ثتطا     ڂځٶٽتب  ځٵ ٶ٫طاٶت ڂبضسط٧، ٲط٨ آقڂځ٪طا ځٻ ټؿشڂزض ٶٓط

 ڀا كتٻ ڂبٞشتٻ اظ سٷبؾتت ض  ڂف ڂاٞتعا  ځٷتس. آ٪تبټ  ٦سٹاٶس اظ آٴ ٞطاض  ځٶٳ ځؿ٦چ ڃاؾز ٸ ټ ځؿ٦

طار ڃڃت ٸ سٛ ځس٪بٺ ٸ چكتٱ اٶتساظ ظٶتس٪   ڂط ػٽز زض زڃڃسٛ ٥ڂٻ ٲٹػت ٦ٲٹاػٽٻ ٞطز ثب ٲط٨ 

زض زضٲتبٴ   ڀبضڃٲٽتٱ ثؿت   ڀبضثطزټتب ٦ٻ ٦ت ٻ ايُطاة اؾز ڃٲٷجٕ اٸٮ ٥ڂ٪طزز. ٲط٨  ځٲ ڀٞطز

ٖ  ڀز ٲتطظ ڃت ٲٹ٢ٗ ٥ڂقٹز.  ځٲ ځسٯ٣ ڀز ٲطظڃٲٹ٢ٗ ٥ڂزاضٶس. ٲط٨ ثٻ ٖٷٹاٴ  اظ سؼطثتٻ   ځٶتٹ

 زټس.  ځٲ ؾٹ٠ ڀز ٸػٹزڃٲٹ٢ٗ ٥ڂػٽٻ ثب ٻ ٞطز ضا ثٻ ٲٹا٦اؾز  ڀيطٸض

بٴ ٸ ڂت بٴ ٸ ٖبضٞبٴ ثب ٞطٲبٶطٸاڃ: نٹٞڀبٴ ٸ ثعض٪بٴ اظ ٖٹا٢ت ؾشٳ٫طڂسطؼ زازٴ ٞطٲبٶطٸا# 5

ٸ  ڀٶٽتبز  ٤اظ نتسا٢ز، دتب   ڀساضټب ٲٓٽتط ڂت ٵ زڂت ا اٶتس.  طزٺ٦ت  ځٲت  ساضڂدبزقبټبٴ ٲٗبنط ذٹز ز

 ٷبٴ اؾز. ڃٵ ٪ٹقٻ ٶكڂا ڂځدطٸا ځث
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٣ز ٖبٮٱ ٸ ٲٗطٞتز  ڃبٴ آٶچٻ قٷبذز ح٣ڃ: اظ ٶٓط نٹٞٳبٴڂا ٱ ٖك١ ٸ ٲحجز ٸ اٮ٣بءڃ# سٗٯ6

 ځٳبٶڂبٴ اڃٳبٴ ٖبضٞبٴ ٸ نٹٞڂٻ ٲح٭ آٴ زض ز٬ اؾز. ا٦اؾز  "ٖك١"ؾبظز،  ځٲ ٵ٧ذسا ضا ٲٳ

ٸاؾتُٻ   ځطا اظ ػبٶت ذسا اٮ٣بء ٸ اٮٽبٰ قسٺ ٸ ثڂؿز ظڃس زض آٴ ٶڂٸ سطز ٥چ قڃاؾز ٸ ټ ځٷڃ٣ڂ

  سٺ اؾز.ڃٸ حؼبة ثٻ ز٬ ضؾ

ٲشٗتسز ٲرشٯتٝ چتٹٴ     ڀټتب  ٻ اظ ؾطچكٳٻ٦ ځطاٶڂ: ٖطٞبٴ اطاٴڂا زضطزٴ ٞٯؿٟٻ ٦ٹٞب ٧ق# 7

ٸ  ٤ٵ ٲتعز ڂتڃ ٸ آ ڀٸ سطؾتب  ځٵ ٲتبٶ ڂٸ ز ځٸ ذؿطٸاٶ ڀدٽٯٹ ڀ ٸ ٞٯؿٟٻ ځٸ ظضسكش ڂځٵ ثٹزاڂڃآ

 ؾطقبض اؾز. ځٸ ٲطزٲ ځاٶؿبٶ ڂځټب ط ٸ آٲٹظـڂزٮذص ڂځټب شٻ٧ٲٷس قسٺ اؾز، اظ ٶ ػع آٶٽب ثٽطٺ

ٻ ٦ت ٲٗش٣تس اؾتز    ځ: نٹٞځبيز ٸ ٲٷٕ ٲب٬ دطؾشڂٲٗشس٬ اظ ضاٺ ضؿٱ ڃبٮڃؾٹؾ ځٱ ٶٹٖڃسٗٯ# 8

ع ثتٻ  ڃچ چڃټؿشٷس ٸ ټ ٥ڂقط ڀٹڃز اٲٹا٬ زٶڃ٧زض ٲبٮ ځ٧بضاٴ ٲؿٯڂزٸؾشبٴ ٸ ثطازضاٴ ٸ  ڀ ټٳٻ

 ٲرهٹل ذتٹز  ٥ضا ٲٯ ڀعڃچ ٻ آٶٽب٦ٵ اؾز ڂبٴ اڃؽ اذشهبل ٶساضز. اظ آزاة نٹ٦ٞچ ڃټ

ٸ  ڀٻ ٲجشس٦اؾز  ڂځټب ٤ٸ سطټب  ڂځذٹز دببٴ ٲؼٳٹٔ اٖٳب٬ ٸ ڃبيز زض ٶعز نٹٞڂزاٶٷس. ض ځٶٳ

بيتز ٸ ٢ؿتٳز   ڂٟتٻ حتسا٢٭ ض  ڂٵ َبڂت زټس. ثٻ ٶٓتط ا  ځٲ ط ٸ ٲطقس ذٹز اٶؼبٰڃثٻ زؾشٹض د ٥ؾبٮ

اٶتس   ٲبٶسٺ ځٲ ٱ ؾٻ ضٸظ ٪طؾٷٻ٦ٵ ػٳبٖز زؾز ڂاظ ا ځسٴ اؾز ٸ ثطذڃك٦ ځٵ آٴ ٪طؾٷ٫ڂڃدب

سٶتس ٸ  ڃٶبٲ ځٲت  "ؾٻ ضٸظٺ ڀ ضٸظٺ"زازٶس ٸ آٴ ضا  ځٲ ٪ٟز ز٬ ځٲ د ٸ ٢ُتڃٻ ق٦ ڂځبضټب٦ٸ ثٻ 

طاٴ ثتٹز.  ڃت اظ ٣ٞ ڀطٸڃت بٞشٵ احٹا٬ زضٲبٶس٪بٴ ٸ دڂؿشٵ قٽٹر ٸ زض٧بض ق٦ٵ ڂٲ٣هٹز ٖٳسٺ اظ ا

بٴ ڃزاقشٻ اؾز. ٣ٞط زض ٶعز نٹٞ ځٵ ٪طٸٺ ٲ٣بٰ ٲٽٳڂبيز اڂع زض ضڃٶ ڀساضڃٸ سحٳ٭ ث ځذٹاث ځث

 ځب ثؿتبظز ٸ ضاؾتش  ڃزٶٻ اظ ٲب٬ ڂٵ ٲبڂٳشط٦س ثٻ ڂٸ ضاټطٸ ثب ٥ٝ ٸ ثؽ ٸالا اؾز، ؾبٮڂقط ځٲ٣بٲ

  ٣ز اؾز.ڂٵ َطڂكٻ ٸ اؾبؼ اڂض

بٴ ثتٻ ظثتبٴ   ڃ: نٹٞطزٺ اؾز٦ؼبز ڂسحٹ٬ ا ځٸ ٮّٟ قٗط ٸ ٶظط اؾلاٲ ځزض ٲٗٷ ڀ٪ط ځنٹٞ# 9

ٷتس. ٖبضٞتبٴ ٲٗش٣تس    ڂ٪ٹ ځٲت  كشط ثٻ ظثبٴ ضٲع ٸ اقبضٺ ؾرٵڃٻ ث٧ٷس ثٯڂ٪ٹ ځٶٳ ٲطزٰ ؾرٵ ڀ سٹزٺ

ٱ ڃثٯٷتس ٸ ٲٟتبټ   ځسٴ ٲٗتبٶ ڃطزٴ ٸ ضؾتبٶ ٦ت ٲتطزٰ ٢تبزض ثتٻ ازا     ڀٸ ٖبز ڀا بٸضٺحٻ ظثبٴ ٲ٦ټؿشٷس 

٢بزض ثتٻ ٲ٣بنتس ٖبضٞبٶتٻ     ځٯٳبر ٸ حطٸٜ ٸي٦ٗبٴ ٸ ڃٶ١ُ ْبټط ٸ ظثبٴ ث ځٗٷڂؿز. ڃٶ ځآؾٳبٶ

 س:ڂ٪ٹ ځٲ ؿز. حًطر ٲٹلاٶبڃٶ

 ٻ ضا اؾتتتطاض حتتت١ آٲٹذشٷتتتس  ٦تتتټتتتط 

 

 طزٶتتتتس ٸ زټتتتتبٶف زٸذشٷتتتتس ٦ٲٽتتتتط  

 اٶتتتس سٺڃٻ ػتتتبٰ حتتت١ ٶٹقتتت٦تتتٖبضٞتتتبٴ  

 

 اٶتتتتتس سٺڃزاٶؿتتتتتشٻ ٸ دٹقتتتتت ضاظټتتتتتب  
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 تة تصَف ندر ه یرٍاى شٌاس

ثعض٨ ٢ٹٰ ثٹزٺ اؾتز.   ٸ ځٷڂَٯجٿ ز ٲٯّب ٸ ڀثطا ځبٴ ٖٷٹاٶڃطاٶڂ٣ز ٶعز اڂد َطڃطثبظ قڂاظ ز

ب ڂت ٣تز  ڂَط طڃت ٷتسپ ٲؼتبظ د  ڂ٣ز ٶٳبڂد َطڃثٷب ثٻ ؾٷّز، ق ځ٣ز ٶٗٳز اٮّٯٽڂَط ف زضڃدټب  اظ ٢طٴ

٣تز  ڂَط ځلار ذبٶ٣تبټ ڃسكت٧  ٫ط زضڂز ځٖجبضس٣ز اؾز. ثٻ ڂاضقبز َبٮجبٴ َط ڀ٢ُت ؾٯؿٯٻ ثطا

ٲ٧شتت سهتٹّٜ ضا زاضاؾتز. اٸ     ځط ٖٷتٹاٴ ٲجٯّتٙ ٸ زاٖت   ڃت َتطٜ د  ٣تز اظ ڂد َطڃ، قځٶٗٳز اٮّٯٽ

ٯٿ ڃبر حت١ ثبقٷس، ثٻ ٸؾت ڂقٹز ٦ٻ ا٪ط ٲكٳٹ٬ ٖٷب ٲځ م زټس ضاټٷٳبڃضا ٦ٻ َبٮت سكر ځ٦ؿبٶ

 #.٣1372ز اضقبز ٪طزٶس $ٶٹضثرف، ڃح٣ ڀ٣ز ثٻ ؾٹڂَط طڃد

٢تطٸٴ ٸ اٖهتبض ٸ    ځ٣تز َت  ڂد َطڂطاٴ ٸ ٲكتب ڃت ز ٲٽٱ دڃط ٸ ٲؿئٹٮڃٟٻ ذُڃٻ ٸْثب سٹػٻ ث

ثتط   ځٻ ٲجشٷ٦ - ځسؼطث ځٹٺ ضٸاٴ قٷبؾڃظط آٶٽب ثٻ ق٦سٹاٴ ٪ٟز ا ځثطزٶس، ٲ ځبض ٲ٦ٻ ثٻ ٦ ځضٸق

آٶٽتب   ځلار ضٸاٶت ٧ساٴ، ثتٻ ٲؿتبئ٭ ٸ ٲكت   ڂت يٳٵ ٪ٟش٫ٹ ثتب ٲط  -ثٹز  ڀٸ زضٸٴ ٶ٫ط ځٷڃضٸقٵ ث

  آٲسٶس ځ٭ آٶٽب ثط ٲ٧ؿٹسبٴ آٲٹذشٻ ثٹزٶس، زض ٲ٣بٰ ضٕٞ ٲك٦ فڃب اظ دڂسٹػٻ زاقشٻ ٸ 

ٻ ٦ت ٵ نٹضر ڂبٴ ٲشساٸ٬ ثٹزٺ ٸ ټٷٹظ ټٱ ضٸاع زاضز. ثٻ اڃبٴ نٹٞڃٱ زض ٲڂٻ اظ ٢سڂٵ ضٸڂا

ف ٲطقتس ذتٹز دتطزٺ    ڃٻ زاضٶس، دت ٦ ڂځطټبڃبٶٻ ؾڃب ثٻ انُلاح نٹٞڂذٹز ٸ  ڀبټبڂبٴ اظ ضٸڃنٹٞ

ٷٷس سب ٲطقس ثب اؾتشٳبٔ  ٦ ځذٹز ضا ثبظ٪ٹ ٲ ڀټب سٺڃقٷسٺ ٸ ڂلار ٸ زڃب ٸ سرڂزاضٶس ٸ ټٳٻ ضٸ ځٲثط

اؾتز   ځٵ ضٸقت ڂت ا س.ڂكٝ ٶٳب٦قبٴ ضا  ځثبَٷ ڀټب ڀثطزٺ، زقٹاض ځآٶٽب د ځشټٷ ڀآٶٽب ثٻ ٲحشٹا

 .آظاز ٲٗٳٹ٬ اؾز ځ١ سساٖڂبٸاٴ اظ َط٧بٴ ضٸاٶڃٲشٳسٴ ٲ ڀبڃٻ اٲطٸظ زض زٶ٦

ٝ ٸ ڂت بض ْطڃثؿاڀ  شٻ٧ٸ ٶ ٵ ٲٹاضز ٢بث٭ سٹػٻ اؾزڂاظ ا ڀا قٹز ٶٳٹٶٻ ځٻ ٶ٣٭ ٲ٦ ځشڂب٧ح

د ڃٻ قت ٦ت چٷتبٴ زاٶتٱ    _ف ڂد ذٹڃفِ قڃد ځكڂٻ زضٸ٦ټٳبٶب قٷٹزٺ ثبقس » زض ذٹض سبٲ٭ زاضز: 

 ځد ثتب ٲتٵ ؾترٷ   ڃقت  "ٻ: ٦ؾرٵ ث٫ٟز  ڀزض اطٷب ٪ٟز. ځٲ ځذٹاث _ٻ الله ڂٻ ، ضحٳحٳٹ ٲحٳّس

ذتٹـ   ڀؾب٬ ثب ٸ ڂ٥ر س ٸ ٲسّڃث٫طزاٶ ڀاظ ٸ ڀٲ٭ ضٸإس ځد ثڃق ": چطا ؟ ٪ٟز. ٲٵ ٪ٟشٱ ځٲ

ع ٪ٷتبٺ ذتٹز   ڃؿز ٸ ٶڃٵ َب٢ز ٶڂف اظ اڃد، ٲطا ثڃق "ف ضا َب٢ز ٶٳبٶس. ٪ٟز: ڂٶكس. آذط زضٸ

 "د اٸ ضا ٪ٟتز ڃقت  "س ذٹاؾتز ؟  ڂت ثب ٲځ ساٰ ٪ٷبٺ ٖصض٦س سب اظ ڂد ٞطٲبڃطز. ق٦سٹاٶٱ  ٶٳځ ٞٽٱ

ٲتٵ   ٪ٟتز ٸ  ځٲ ځد ثب ٲٵ ؾرٷڃق "ٻ: ٦ ځٸ يٳٵ آٴ ٪ٟش ځ٪ٟش ځٱ ٲڂٞلاٴ ضٸظ ذٹاثز ضا ثطا:

« $  ڀ، زض ذتٹاة اظ ستٹ ٪ٟشتٻ ٶكتس    ڀٶجتٹز  ڀا٪تط چتطا ضا زض ذتبَط ستٹ ػتب      "٪ٟشٱ چتطا ؟   ځٲ

 #.29، نٟحٻ  ځثٻ ٖلاء اٮسٸٮٻ ؾٳٷبٶ ځٷڂشٹثبر ٖجس اٮطحٳبٴ اؾٟطا٧ٲ
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ٵ ڂت ، ااؾز زاقشٻ ڂځد چٹٴ ٸ چطاڃف ثب قڂبئڂس اٸ زض ضڂٻ ٲط٦ٝ ڂشٻ ْط٧ٵ ٶڂٲطقس اظ ا

چ ٸ ذتٱِ چتٹٴ ٸ   ڃط ٸ زاضِ ؾتٹا٬ ٸ دت  ڃذبٰ اؾز ٸ زض ٪سـ ټٷٹظ ڂٻ ٲط٦ٷس ٦ ځضا ٲ ڀطڃ٪ ؼٻڃٶش

ف ڂبـ زض شټتٵ ذتٹ  ٧ت ٷ٦ٷتس ستب ثتٻ    ٦ ځضټتب ٲت   ځسٲسّ ڀٵ ؾجت اٸ ضا ثطاڂف ٪طٞشبض. ثسڂچطاټب

ٲطقتس   ؛طزڃت ؼتٻ ث٫ ڃسٹاٶتس ٶش  ځٶتٹا ٶٳت   ځف ثڂٻ چٹٴ زضٸ٦بثس ڂ٭ ذٹز ضا زض٧ثذطزاظز ٸ ضاظ ٸ ٲك

٪طزاٶتس ٸ چٷتبٴ    ٤اظ چتٹٴ ٸ چطاټتب دتب    س ٸ زٮتف ضا ڂت س ثٻ ذٹز آڂٷس سب ٲط٦ ځثٻ اٸ ٲ ڀا اقبضٺ

 .٣ز قٹزڃح٣ ڀٷٻ سٳبٰ ٶٳبڂڃٻ آ٦ؾبظز  ځ٣ٯڃن

 ځضٸاٶت  ڀټتب  ڀٳبضڃزضٲبٴ ث ځاٶس ٸ آٴ ضا ٶٹٖ ع زاٶؿشٻڂٻ ؾٳبٔ ٸ ض٢م ضا ػبڃثعض٪بٴ نٹٞ

بض ڃٸ ثؿت » ٻ ٦زض ذلانٻ قطح سٗطٜ آٲسٺ اؾز  س.ڃٶبٲ ځزضٲبٶ ځ٣ڃضا ٲٹؾ س آٴڂٻ ثب٦قٳطٶس  ځٲ

$ ذلانتٻ قتطح سٗتطٜ،     .«آضٶتس  ٷٷس ٸ ثٻ ټٹـ ثبظ٦كبٴ ضا ثٻ ؾٳبٔ ٖلاع ڂا ٻ ٲط٦اٶس  ٹاٶ٫بٴڂز

 #.539ل 

اظ ٞكتبض   ،قٹز ځٲ ځؼبٶڃٻ ټڃٯٻ سرٯڃثساٴ ٸؾ ځٳبض ضٸاٶڃٻ ث٦س ؾٳبٔ ٸ ض٢م آٶؿز ڂاظ ٞٹا

 ڀټتب  ځبثتس ٸ اٞؿتطز٪  ڂ ځآضاٲف ؾبث١ ذٹز ضا ثتبظ ٲت   ،٪طزز ځبؾشٻ ٲ٦ ڀؼبٶبر ٶبذٹزآ٪بٺ ٸڃټ

لار ذٹز ضا ثب ٧طز ٸ ٲكڃ٪ ځٲ ٥ٳ٦قٹز. زض ؾٳبٔ ٸ ض٢م، ضٸاٴ سٵ ضا ثٻ  ځزضٲبٴ ٲ ځٷك٦ٸا

ټتبڀ   ٵ ٸاؾُٻ اظ ٞكبضڂٷس ٸ ثس٦ ځٳٻ ٶبذٹزآ٪بٺ زاضز ثبظ٪ٹ ٲڃٻ ٲٷكبء ٶبذٹزآ٪بٺ ٸ ٶ٦ ځبس٦حط

  بټس.٦ ځٶبذٹزآ٪بٺ ٲ

ٵ ڃٻ چٷت ٦ت ٷتس  ٦ ځضا ثٻ اقبضٺ ثبظ٪ٹ ٲت  ځؼبٶڃٻ ټڃس زضثبضٺ ؾٳبٔ ٲٹيٹٔ سرٯڃؾرٵ اثٹؾٗ

؟ ٞطٲٹز: اٲب ػٹاٶبٴ ضا ٶٟؽ اظ ځزټ ځٻ چطا ػٹاٶبٴ ضا اػبظٺ ؾٳبٔ ٲ٦سٶس ڃس دطؾڃاثٹؾٗاؾز: اظ 

ٷس. ا٪تط زؾتز ثتط    ٦ٶٟؽ ٚبٮت ثبقس ٸ ټٹا ثط ټٳٻ اًٖب ٚٯجٻ  ڀكبٴ ضا ټٹاڂٶجبقس ٸ ا ځټٹا ذبٮ

١ ڂت ٵ َطڂٱ قتٹز. چتٹٴ ثتس   ٦كبٴ ڂا ڀدب ڀثطزاضٶس ټٹا ڀعز ٸ ا٪ط دبڂزؾشكبٴ ثط ڀټٱ ظٶٷس ټٹا

كشٵ ٶ٫بٺ سٹاٶٷس زاقتشٵ. آٴ آستف ټتٹا زض    ڂط ذٹڂجب٫٦ط ڂطز اظ زڃكبٴ ٶ٣هبٴ ٪ڂا ڀټٹا اظ اًٖب

س ڃت ٷتٻ ػٷ ڃٵ ظٲڃزض ټٳت  #.223س ل ڃت اؾتطاض اٮشٹح « $ عز ڂ٫ط ٶطڂز ڀعڃٻ ثٻ چ٦عز، ثٽشط ڂؾٳبٔ ض

ٲبٶتسٺ اؾتز    ڀثتب ٸ  ځشڃٻ اظ ثُبٮز ث٦٣ٻ ؾٳبٔ ضا زٸؾز زاضز ثساٴ ٦ ځٷڃس ضا ثڂ٪ٟز: چٹٴ ٲط

زاضز ٸ  ڀا حت٭ ٶكتسٺ   ځلار ضٸاٶت ٧َبٮت ؾٳبٔ ټٷٹظ ٲك ځٗٷڂ#.  608ل  ٻڂ$سطػٳٻ ضؾبٮٻ ٢كط

  س زضٲبٴ قٹز.ڂثب
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 ڀٷٷس، دبؾد ٸ٦ ځزض ٲٹضز ض٢م ٸ ؾٳبٔ دطؾف ٲ ڂځٳبٴ زاضاڃاثٹؾٯ ځٶبٲ ځاظ نٹٞ ځٸ٢ش

ٗ ڂت زضآ ڀٻ ثٻ آٸاظ ذٹـ اظ ػتب ٦ټط ز٬ » ٻ: ٦ٵ اؾز ڂا ف ڂٝ ثتٹز ٸ ثتٻ ٲتساٸا   ڃس، آٴ ز٬ يت

ٷس ڂ٪ٹ ځٻ ثرؿجبٶٷس، اٸ ضا ؾرٷ٦ذطز، ذٹاټٷس  ٤ٹز٦ٻ ٦٪طزز. ټٱ چٷبٴ  ڀحبػز ثٹز سب ٢ٹ

 "ثتٹز آٴ ضا ثؼٷجبٶتس   ڀعڃت ا٪تط زض ز٬ چ  ځٷتس ثٯت  ٧بزر ٶڂت ع زض ز٬ ظڃچ چڃسب زض ذٹاة قٹز، ټ

 #. 617ٻ، ل ڂطڃ$سطػٳٻ ضؾبٮٻ ٢ك

ٸ قٗٝ ٸ سٹػتٻ   ڀاثطاظ قبز ڀبٴ اظ ؾٳبٔ ٸ ض٢م ٸ آٸاظ ذٹـ ٶٻ سٷٽب ثطاڃٵ نٹٞڂثٷبثطا

ٸ  ځزضٲتبٴ ضٸاٶت   ڀ٪تبٺ ثتطا   ځطاٴ ضٸاٴ قتٷبؼ نتٹٞ  ڃٻ ثعض٪بٴ ٸ د٧ثٯ اٶس، ٪طٞشٻ ځ١ ثٽطٺ ٲثٻ ح

 .اٶس ؼٻ ټٱ زاقشٻڃساٴ ثٻ آٴ سٹؾ٭ ػؿشٻ ٸ ٶشڂؼبز ؾلاٲز ضٸاٴ زض ٲطڂا

ٻ زض ؾتٳبٔ  ڃد نتٹٞ ڂ٣ز ثٹز، اٲب ٲكبڂبٴِ َطڂثبضٺ ٲجشس ٻ ٪ٟشبض ثبلا زض٦ط اؾز ٦لاظٰ ثٻ ش

كتبٴ ثتٹز. آٶتبٴ اظ ټتط     ڂبر آٶٽتب ضٲتع ٸ ضاظ اؾتطاض ا   ٦ت حطزټس ٸ  ځزؾز ٲ ځحبلار ٸ ٲكبټساس

ټتبڂځ   ٷف٦ت ٻ زاقشٷس ٸا٦ ځسٶس ٸ ثط حؿت ٲ٣بٲبسڃقٷ ځضا ٲ ځٲٗكٹ٠ اظٮ ڀٶسا ڀٸ آٸاظ ځش٦حط

  ٶجٹز. ڂځاؾطاض آٴ سٹاٶب ٤ضا ثط زض ڀٻ دط اظ اقبضر ثٹزٺ ٸ ٲطزٰ ٖبز٦زازٶس  ځٶكبٴ ٲ

ٸ  ڂځٲتٵ ٸ ٲتب   ځٸ ثت  ځكت ڂذٹ ځزضػٻ ثت  ثٹز سب ځبٴ اٲشحبٶبسڃٻ ضا زض ثبضٺ نٹٞڃد نٹٞڂٲكب

بٴ زاقشٷس، ستب ْتبټط ٸ   ٧ثط حؿت ظٲبٴ ٸ ٲټبڂځ  ٵ ضاٺ آظٲٹٴڂآٶبٴ ضا ثؿٷؼٷس ٸ زض ا ڂځآضظٸ ځث

  ٷس ټٳبٴ ثبقٷس.ڂٶٳب ٲځ ٻ٦ٷس ٸ چٷبٴ ڂبظٲبڃثبَٵ آٶٽب ضا ث

ٟ  ڃد اثٹٻ ق٦ٶ٣٭ اؾز  " سٺ ٸ ڃبٺ دٹقت ڃؾت  ڀا س. ذط٢تٻ ڃضؾت  ڀٝ ضا ٲؿتبٞط ڃت ٖجتسالله ثتٵ ذ

ٗتز ٶٳتبظ   ٦آٲس. چٹٴ ٲؿتبٞط زٸ ض  ځطسڃد ضا زض ثبَٵ ٚڃبٺ ثط ؾط. قڃ$ ٖلا٢ٻ زؾشبض # ؾ ڂځ قٳٯٻ

ڂبٶٱ ٻ ذتسا ٦ت ؟ ٪ٟتز اظ آٴ  ڀبٺ زاضڃ! چتطا ػبٲتٻ ؾت   ځب اذت ڂت د ٪ٟتز:  ڃطز، قت ٦٪عاضز ٸ ؾلاٰ 

آٴ ضا  ڀٶ٫تط  ٶٳتځ  بڂت # $آ 45/23$ "ز ٲٵ اسرص اٮٽٻ ټٹاٺ ڂاٞطؤ ". ڀ: ٶٟؽ ٸ ټٹ ځٗٷڂ س.اٶ ثٳطزٺ

ضا  ڀس. ٸڃت ٷ٦طٸٴ ڃت د ٪ٟز : اٸ ضا ثڃف ٢طاض زازٺ اؾز# ؟ قڂذٹ ڀضا ذسا ٶٟؽ ذٹز ڀٻ ټٹا٦

س، ثبظ آٸضزٶس. ټٳچٷبٴ ستب چٽت٭ ثتبض. ثٗتس اظ آٴ     ڂٻ ثبظ آض٦طزٶس. دؽ ٞطٲٹز ٦طٸٴ ڃث ڀثٻ ذٹاض

سٴ، ڃبٺ دٹقت ڃثط ؾط اٸ زاز ٸ ٖصض ذٹاؾز ٸ ٪ٟز: سٹ ضا ٲؿٯٱ اؾز ؾ ڂځا د ثطذبؾز ٸ ثٹؾٻڃق

 #.576بء ُٖبض ، ل ڃطٺ الاٸٮ٦سص«$  ڀط ٶكسڃٲشٛ ڀٵ چٽ٭ ٶٹثز ذٹاضڂٻ زض ا٦

ثٽجتٹز حتب٬    ڀ١ ٪ٟز ٸ قٷٹز ثتطا ڂضا اظ َط ځٳبضاٴ ضٸاٶڃاٲطٸظ ضٸاٴ قٷبؾبٴ ٲهبحجٻ ثب ث

بٴ ٸ ڃت بٴ اظ َتطظ ث ٧ع ضٸاٴ دعقت ڃت اؾتز ٸ ٶ  ځضٸاٶټبڀ  اظ َط٠ زضٲبٴ ڂ٧ځزاٶٷس ٸ  ٲځ آٶبٴ ٲٹطط



 اندیشه روان درمانی انسان گرایانه با آموزه های ادبی و عرفانی /   11

 

ٶكبٴ  ځضٸاٴ زضٲبٶ ڀٳبض زض اطٷبڃؿشٵ ثڂ٪ط ثطٶس ٸ ځ ٲځآٶبٴ د ځٳبض ثٻ ٖسٰ سٗبز٬ ضٸاٶڃبر ث٦حط

 ځس ٸ قتجٯ ڃت بٴ ػٷڃت ٻ ٲ٦ت ط ڂت اؾز. ٲظتب٬ ظ  ڀٳبض ٸ ثبظ٪كز ثٻ حب٬ ٖبزڃث ځبٞشٵ ٸ سؿٯڂآضاٲف 

ټتبڀ   ٻ زضٲتبٴ ڃد نتٹٞ ڂٻ ٲكتب ٦ت زټس  ٲځ ؾبظز ٸ ٶكبٴ ٲځ ١ ضا ضٸقٵڂٵ ح٣بڂاسٟب٠ اٞشبزٺ اؾز ا

  اٶس. ثطزٺ ٲځ بض٧ف ثڂساٴ ذٹڂضا زض ٖٳ٭ ثب ٲط ځضٸاٶ

س آٲس ڃػٷ ڂ٥قس. ثٻ ٶعز ٶٳځ ٭ ح٭٧ٸاٮٻ ٪كز ٸ اٸ ضا آٴ ٲك ڀعڃزض چ ځقجٯ ڀضٸظ "

ٻ ٲؿز اؾتز. اظ  ٦س ثٻ آٸاظـ زاٶؿز ڃٲؿز ٪كشٻ ٸ ثٻ زض ذبٶٻ اٸ آٸاظ زاز ٸ ضاٺ ذٹاؾز. ػٷ

ٻ ؾتط ثذٹقتبٶس   ٦ت طز ذٹاؾتز  ٦ت  ٲتځ  قبٶٻ ڀس ٲٹڃسا ثبقس. ظٴ ػٷڃس٪بٴ دڂٻ آٸاظ قٹض٦ثٽط آٴ 

زض آٲس ٸ اظ ؾتطّ ٸ٢تز    ځٻ اٸ ٲؿز اؾز ٸ اظ سٹ ذجط ٶساضز. قجٯ٦ ٵ٦بض ذٹز ٦س ٪ٟز: سٹ ڃػٷ

ٚٯجتٻ ٪طٞتز ٸ اٸ ضا ثتبظ     ځس ثط ٸ٢ز قجٯڃس ثٻ ؾرٵ زض آٲس ٸ ٸ٢ز ػٷڃطز. ػٷ٦ف ؾئٹا٬ ڂذٹ

 ڀضا ثتٻ حتب٬ ٖتبز    ځقتجٯ  ثطز ٸ آٴ ضا حت٭ ؾتبظز ٸ   ځاٸ د ځ٭ ضٸاٶ٧سٹاٶؿز ثٻ ٲك ځٗٷڂآٸضز. $

ؿشٵ ضٖٹٶبر ٶٟؽ اؾز. ٖبضٞتبٴ  ڂؿشٵ ٪طٞز ٸ ٪طڂچٹٴ ثٻ ټٹـ ثبظ آٲس ٪ط ذٹز ثط٪طزاٶس#.

چٹٴ . اؾز ٤ػؿشٵ قط ځز سؿٯػؿشٵ اؾز ٸ زض ٲحجّ ځؿشٵ سؿٯڂس ٶٻ ٶٟؽ. ٸ ٪طڂضا ؾّط ٪ط

 #. 1490قطح سٗطّٜ، ل " )بض ٪كزڃٻ ټك٦س ظٴ ضا ٪ٟز: ؾط ثذٹـ ڃبٴ ٪كز ػٷڂ٪ط ځقجٯ

شٷس ٸ اضظـ ټتط  س سٹػٻ زاقڂٸ ثبَٵ ٲتط ځنٟبر زضٸٶ ٸ ځتٻ ثٻ حبلار ضٸاٶڃد نٹٞڂٲكب

ب ٸ سٓتبټطار آٶتبٴ ٸ ثتٻ ٢تٹ٬     ڂت طزاض ٸ ٪ٟشتبض ٸ ض ڃسٶس سب ثب ٦ؾٷؼ ځكشط ثب احٹا٬ آٶٽب ٲڃضا ث ڂ٥

  :ڀٲٹٮٹ

 ٱ ٸ حتتتتتتب٬ ضاڂٲتتتتتتب زضٸٴ ضا ثٷ٫تتتتتتط

 

 ٱ ٸ ٢تتتتتتب٬ ضاڂثتتتتتتطٸٴ ضا ثٷ٫تتتتتتط  ځٶتتتتتت 

احٳتس   "ڂ٧تځ ٸ  "ٻ٦ت احٳس  "ڂ٧ځتس ثتٹز: ڂٝ ضا زٸ ٲطڃٻ اثتٹ ٖجسالله ثٵ ذ٦ٟٶ٣٭ اؾز  

احٳس  ځٗٷڂطر آٲس. ڃ. انحبة ضا اظ آٴ حتب٬ ٚڀػتبٶت ثتٻ ثٹز "ٻ٦احٳتس "د ضا ثتب ڃٸ ق "ٲٻ

س ڂت كتبٴ ٶٳب ڂٻ ثتتب ا ٦ت د ضا آٴ ٲٗتٯتٹٰ قس ذتٹاؾز ڃسٺ. قڃك٦تبيز ڂاؾز ٸ ض طزٺ ٦بضټب ٦ٲٻ 

تب احٳتس ٲتٻ، ٪ٟتز    ڂت د ٪ٟتز:  ڃثط زض ذبٶ٣بٺ ذٟشٻ ثتٹز. قت   ڀثٽشط اؾز. قشط "ٻ ٦احٳس "ٻ: ٦

 د قشط ثط ثبٰ چ٫ٹٶٻ سٹاٴ ثتطز؟ ڃب قڂٵ قشط ضا ثتٻ ثبٰ ذبٶ٣بٺ ثط. احٳس ٲٻ ٪ٟز : ڂا . ٪ٟز:ڃ٥ٮج

ٵ قشط ثط ثبٰ ثط. احٳس ڂ. ٪ٟز: اڃ٥ٻ ٪ٟز: ٮج٦ب احٳسڂٵ. دؽ ٪ٟز: ٦ٷٹٴ ضټب ٦ا د ٪ٟز:ڃق

طز ٸ ٢ٹر ٦ط قشط ڂس ٸ ټط زٸ زؾز زض ظڂطٸٴ زٸڃس ٸ ثڃچڃد ٵ ٞطاڃتبٴ زض ثؿز ٸ آؾشڃزضحتب٬ ٲ

ب احٳس، ٸ ٲٗٯٹٰ ٪كتز. دتؽ انتحبة ضا    ڂد ٪ٟز: سٳبٰ قس، ڃاٶؿز ٪طٞز. قطز. قشط ثطٶتشٹ٦
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بٲس ڃف ٶڃبٰ ٶٳٹز ٸ ثٻ اٖشطاو دڃآٸضز ٸ ثٻ ٞتطٲبٴ ٢ت ڀاظ آٴ ذٹز ثٻ ػب "ٻ ٦احٳس "ٻ: ٦٪ٟز 

نحجز ٲكٛتتٹ٬  ٭ ثٻ ڂَتٹ "احٳس ٲٻ "ب ٶٻ. ٸ ڂطز ٦ٻ سٹاٴ ٦بض ٦ؿز، ٶٻ ثٻ ڂٸ زض ٞطٲبٴ ٲب ٶ٫ط

 #. 575بء ُٖبض، ل ڃطٺ اٸٮ٦$سصقس ٸ زض ٲٷبْطٺ آٲس 

ساٴ ضا ڂت ٻ ٲتب احتٹا٬ ٲط  ٦ت ٷتس  ٦ساٴ اظ آٴ ٶكتبٴ زاز ستب طبثتز    ڂت د ثتٻ ٲط ڃٵ سؼطثتٻ ضا قت  ڂا

 .بٴ ثٻ حب٬ اؾز ٶٻ ثٻ ٢ب٬ڃٱ، ٸ اضظـ نٹٞڂټب اظ قٳب زاٶبسط ٱ ٸ ثٻ آٴڂٶ٫ط ځٲ

ٻ زض حتتب٬ ٸػتتس ٸ   ٦ساٴ ذٹز ضا ڂٸ ٲط اؾز طزٺ٦اؾشٟبزٺ  ځزضٲبٶ ٣ز اظ ضٸاٴڂطاٴ َطڃد

ٷٷتس ٸ ضٸاثتٍ   ٦سا ڃت آٸضزٶس، ستب آضاٲتف ذتٹز ضا د    ځزض ٲ ٤ٹٴ ٸ ؾٯٹ٧ٻ ثٹزٶس، ثتٻ حب٬ ؾػصث

ساٴ ڂت ٣ز ضا زض ثبضٺ ٲطڂط َطڃد ځط ضٸاٴ زضٲبٶڃط سبطڂٷس. زٸ ٲٹضز ظڂف ضا حّٟ ٶٳبڂذٹ ځاػشٳبٖ

 :زټس ځٶكبٴ ٲ

ذتجط س ضا ڃس. اؾشبز اٸ ػٷڃذتتطٸق ځؿشبزٺ ٸ ٲڂؾٻ قجبٶٻ ضٸظ زض ذبٶٻ ثطدب ا ڀٷس ٶٹضڂ٪ٹ 1#

سٴ ڃذتتطٸق  ڀٻ ثب ٸ٦ ځزاٶ ځٵ، ا٪ط ٲڃاٮحؿاڀ اثٹ  ضٞز ٸ ٪ٟز: ڀف ٶٹضڃزازٶس. ثطذتبؾز ٸ د

سٴ ؾتٹز ٶتساضز، ز٬ ثتٻ    ڃٻ ذطٸقت ٦ت  ځٱ. ٸ ا٪ط زاٶڂتسٴ آڃع زض ذتطٸقڃسب ٲٵ ٶ ڀؾٹز زاضز ث٫ٹ

س چٻ اؾشبز ڃػٷ ؿشبز ٸ ٪ٟز:ڂسٴ ثتبظ اڃاظ ذتتطٸق ڀ. ٶٹضڀٵ سب قتبزٲبٴ قٹ٦ٱ ڃاٸ سؿٯ ڀضيتب

  ٲبؾز. ڀثطا ځذٹث

ط ٦ت ت اؾتز، ش ڂت ٚب ڀس ٪ٟز: ا٪تط ذتسا  ڃس ٪ٟز: الله. ػٷڃزض ٲؼٯؽ ػٷ ځقجٯ ڀ# ضٸظ2

 ٤جز حتتطاٰ اؾز ٸ ا٪ط حبيط اؾز، زض ٲكبټسٺ حبيط ٶبٰ اٸ ثطزٴ سطڃجز اؾز ٸ ٚڃت ٚڂٚب

 .تبٞزڂذتبٲٹـ ٲتبٶس ٸ آضاٲف  ځحطٲز اؾز. قجٯ

ٻ ثط ٲٵ ٚبٮتت ثتٹزٺ اؾتز    ٦ ځحتب٬، ٶٟؽ ضا ثط حؿت نٟش ڀ٣ز، زض اثشتساڂثعض٪بٴ َط 

٭ ٧كشط ثٻ قڃاٶس. ث ثطذٹضز زاقشٻ ڃ٫٥ٹ ثٻ َٹض ؾٳجٯڂنتٹض ٲرشٯٝ ا اٶس ٸ ثب آٴ ثٻ طزٺ٦قٽتٹز 

 .بض قسٺ اؾز٧ثبضظ ثٹزٺ آق ڀٻ نٟز ٶٟؽ آٶٽب زض ٸ٦ ځٹاٶڃح

 :ٱڂدطزاظ ځشبة اٮٯّٳٕ آٸضزٺ اؾز ٲ٦ٻ اثٹٶهط ؾطاع زض ٦ثٻ ٶ٣٭ چٷس زاؾشبٴ  ٥ٷڂا

ٲبٶٷتس   ځنتٹضس  ٻسٰ ثڂٻ ٪ٟز: ٲٵ ٶٟؽ ضا ثتس٦ٷٷس ٦ز ڂب٧ح ڀبٺ ٲتطٸظڃؾ ځاظ اثتٹٖٯ 1#

 ځضا ثتط زضذشت   ڀ٪طٞشٻ ثٹز ٸثٻ ٲٵ زاز ستب ٸ  ڀٸ ڀٲٹ ڂ٧ځٻ ٦# ځنٹضر ٲٵ $نٟز ذٹززٸؾش

سٹ ٲتطا   –ٖعّ ٸػ٭  -ٱ ڂط ٸ٧ٻ ٲٵ ٮك٦ٲَطٶغ  ځب ثبٖٯڂطزٰ. ٲطا ٪ٟز: ٦ ڀٸ ٤ثؿشٱ ٸ ٢هس ټلا

 .طز٦ ځٱ ٶشٹاٶ٦
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 ڀٻ ٪ٟز: ٲتٵ زض اثشتسا  ٦ز آضٶس ڂس ثٹز ضٸاڃٻ اظ انحبة ػٷ٦ ڀٶَؿٹبٴ ڃٖٯ ٲحٳّساظ  2#

 ڀحتت٣س  ڀثساٶؿتشٻ ثتٹزٰ اظ ٸ   ڀٸټتبڀ   ٪تبٺ  ڃٵٳت ٦ٷب ٪كشٻ ثتٹزٰ ٸ  ڃٶٟؽ ث ڀټب ٻ ثٻ آٞز٦حب٬ 

 ڀٯٻ ٪طڃٲٵ ثط آٲس $نٟز ح ڀاظ ٪ٯٹ ڀا چٹٴ ضٸثبٺ ثچٻ ڀعڃچ ڀتٹؾشٻ زض ز٬ ٲٵ ثٹز، ضٸظڃد

اٶتتسض   ڀط دتب ڂت ضا ثٻ ظ ڀٻ آٴ ٶٟؽ اؾز. ٸ٦س، زاٶؿشٱ ڃٲطا قٷبؾب ٪طزاٶ ځ# ٸ ح١ سٗبٮڀبض٧ٸ ٲ

عټتب ثتٻ ظذتٱ ٸ ضٶتغ     ڃقتس، اٸ ضا ٪ٟتشٱ: ټٳتٻ چ    ځظزٰ ثعض٪شط ٲت  ڀ ٲځٻ ثط ٸ٦ ڀآٸضزٰ ټط ٮ٫س

ٷف ٲٵ ٸاغ٪ٹٶٻ اؾز، آٶچتٻ  ڂٻ آٞط٧ٷڂا ڀ؟ ٪ٟز: ثتطاڀقتٹ ځبزر ٲڂقٹٶس، سٹ چتطا ظ ٤ټتلا

 .ضٶغ ٲٵ ثٹزعټب ثٹز ڃعټب ثٹز ضاحز ٲٵ ثبقس ٸ آٶچٻ ضاحز چڃضٶغ چ

سٰ ڂت ز ځثٻ ذبٶٻ زضآٲتسٰ، ؾت٫   ڀٻ اٲبٰ ٸ٢ز ثٹز، ٪ٟز: ضٸظ٦ ځد اثٹاٮٗجبؼ اق٣بٶڃق 3#

ٻ اظ ٲحٯتٻ زضآٲتسٺ   ٦#، دٷساقشٱ ڀ٫ط ٸٞبزاضڂز ڀطڃب ثٻ سٗجڂثبَٵ  ڀسڃذٹز ذٟشٻ $دٯ ڀظضز ثطػب

 .س قسڂط زاٲٵ ٲٵ زضآٲس ٸ ٶبدسڂثٻ ظ ڀطزٰ ٸ ٸ٦ ڀاؾز. ٢هس ضاٶسٴ ٸ

حتتب٬ ٶكتبٴ زاز    ڀاظ اثشتتسا  ڀٻ اٲتطٸظ ٢ُت ٲساض اؾز ٸ٦ ځ٪تبٶد اثٹاٮ٣تبؾٱ ٪تطڃق 4#

 سٰ.ڂ# زڀ٫ط آظاضڂ$زڀ ٻ ٲٵ ٶٟؽ ضا ثٻ نٹضر ٲبض٦

بٴ ضؾتبٶسٴ ثتٻ   ڂٸ ظ ڀ$ آظٲٷس ځسٰ ثط نٹضر ٲٹقڂٻ: ٲٵ ٶٟؽ ضا ثس٦٪ٟز  ځكڂزضٸ 5#

كتبٶٱ ٸ  ڂا ڀقتطّ ٸ ثتس   ځٻ زاٖت ٦ت ٚتبٞلاٶٱ   ٤؟ ٪ٟز: ٲٵ ټتلا ځؿش٦ڃ٫طاٴ#. ٪ٟشٱ: سٹ ڂاٲٹا٬ ز

ذتٹز   ٦ځكتبٴ ثتٻ دتب   ڂٻ ٸػتٹز ٲتٵ آٞتز اؾتز ا    ٦ ځكبٴ ٶجبقٳڂٻ ا٪ط ٲٵ ثب ا٦ٶؼبر زٸؾشبٴ، 

ز ٸ ڂت ؾتطّ ٸ ٶتٹض ٸلا   ڀنتٟب  ٻ چتٹٴ زض َٽتبضر ز٬ ٸ  ٦ت ط، تج٧ّٲٛتطٸض قٹٶس ٸ ثب اٞٗب٬ ذتٹز ٲش

ٷٷتس آٴ ػٳٯتٻ اظ   ڃساض قتٹز، ٸ ثتبظ چتٹٴ ٲتطا ثج    ڂكبٴ دسڂزض ا ڀجّط٧اؾش٣تبٲز ثط َبٖز ٶ٫طٶس، س

 .قٹز ٤كبٴ دبڂا

طزٶتس  ٦ ځٲ ڂځثٻ ضاٺ زضؾز ضاټٷٳب ځط ٶٟؿبٶڃ١ سساثڂ٣ز اٞطاز ٲٷحطٜ ضا اظ َطڂد َطڂٲكب

تس اظ ضاٺ ڂت ضا ثتبټتب   اٶؿتبٴ  ضٸز. ځف ٶٳڃاظ د ڀتبض٦ٻ ثب ذكتٹٶز ٸ اٖتٳب٬ ظٸض، ٦ٸ ٲٗش٣س ثٹزٶس 

 :آٸضزٺ اؾزبء ڃالاٸٮ ةط٦ضا ُٖبض زض سص ځٵ ثبضٺ زاؾشبٶڂزض ا .ز ثٻ انتلاح آٸضزڃٸ اٶؿبٶ ځزٸؾش

چ ڃټت ، ث٫كتز  ڀبضڃضٞتز ٸ ثؿت   ځٻ ثٯرڂثٻ ذبٶٻ احٳس اثٵ ذعضٸ ڀٻ زظز٦ٲظب٬ ٶ٣٭ اؾز  ڀثتطا

ف ٸ َٽبضر ٦ط ٸ آة ثطڃثطٶب، زٮٹ ضا ثط٪اڀ   س ثبظ ٪طزز، احٳس ٪ٟز:ڃٻ ٶٹٲ٦بٞز. ذٹاؾز ڃٶ

 .ڀزؾز اظ ذبٶٻ ٲٵ ثتبظ ٶ٫تطز   ځثطؾس، ثٻ سٹ زټٱ، سب سٽ ڀعڃٵ ٸ ثٻ ٶٳبظ ٲكٛٹ٬ قٹ سب چٹٴ چ٦

د ڃد آٸضز. قت ڃٷتتبض ثتتٻ ذتسٲز قت    ڂنس ٸ دٷؼبٺ ز ڂځ طز. چٹٴ ضٸظ قس، ذٹاػٻ٦ثطٶب ټٱ چٷبٴ 
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 ڀس آٲتتس ٸ ٮتتطظٺ ثتتط اًٖتتب    ڂدس ځقت ٶٳبظ سٹؾز. زظز ضا حبٮش ڂ٥ ڀٵ ػتعاڂط، اڃ٪ٟز: ث٫

 –ٸػت٭   ٖتعّ  – ڀذتسا  ڀقت اظ ثطا ڂ٥طزٺ ثٹزٰ. ٦بٴ قس ٸ ٪ٟز: ضاٺ ٚٯٍ ڂاٞشتبز ٸ ٪تط ڀٸ

ثتبظ ٪كتز ٸ ظض ضا ٢جتٹ٬     – ځسٗتبٮ  – ڀطز ٸ ثتٻ ذتسا  ٦ت طاٰ ٞطٲٹز. سٹثٻ ٦ٵ اڃطزٰ، ٲطا چٷ٦بض ٦

 .د ٪كزڃساٴ قڂطز ٸ اظ ٲط٧ٶ

ضا ٶرؿتز ثتٻ     ز َبٮجتبٴ، آٶتبٴ  ڃٵ ثطزٴ اٶبٶڃاظ ث ڀٻ ثطا٦ٵ ثٹز ڂتٻ ضا ضؾٱ اڃد نتٹٞڂٲكتب

بؾشٻ قٹز، ٦كبٴ ڂا ڀٯٻ اظ ضٖٹٶز ٶٟؽ ٸ ٲٵ ٸ ٲبڃٵ ٸؾڂزاقشٷس سب ثتس ځط ٸا ٲڃذُطز ح٣ ڀبضټب٦

كشط ثٻ ڃكٻ ثٹزٶس ثڃد بؾزڂٳٟطٲب ٸ ض٧ف اظ آٴ حڃٻ د٦ ڀټب زض ٲٹضز اٞطاز ڀطڃٵ ؾرش٫ڂػٺ اڂثٻ ٸ

 .ضٞز ځبض ٲ٦

ٟتٻ، چتٹٴ ثتٻ ذتسٲز     ڃٱ زٲبٸٶس ثٹز ٸ دسضـ حبػتت اٮحؼتبة ذٯ  ٦حب ڀٻ چٷس٦ ځقجٯ

بء ڃتتالاٸٮ ةط٦ٻ زض ستتص٦تتٱ ڂاظ ظثتتبٴ ُٖتبض ثكتتٷٹ  ٥ٷتتڂطز. ا٦تتٵ ٲٗبٲٯتٻ  ڃچٷتت ڀس ثتتب ٸڃس ضؾتتڃت ػٷ

 :ؿسڂٶٹ ځٲ

ٵ. ٦ت  ځز ٞتطٸقڂجتط٦ؾب٬  ڂ٥س اٸ ضا ٪ٟز: ثتطٸ ڃػٷ ،س آٲسڃچٹٴ ثٻ ذسٲز ػٷ ځقجٯ

ؿتب٬  ڂ٧اؾتز، ثتتطٸ    ځٸ سؼتتبضس  ځتبض قٽتتطس ٦ت ٵ ڂت ؿب٬ ثطآٲس، ٪ٟز: زض اڂ٧طز. چٹٴ ٦چٷبٴ 

طز ستب ؾتط ؾتب٬، ټٳتٻ ثٛتساز      ٦ت . چٷتبٴ  ڀ٫ط ٲكتٛٹ٬ ٶ٫تطز  ڂز ڀعڃٻ ثٻ چ٧ٵ. چٷبٶ٦ ځتٹظ٪ڂزض

ٻ ٦ٳز ذٹز ثساٴ ڃٷٹٴ ٦٢س ٪ٟز اڃس ث٫ٟز. ػٷڃٶساز. ثبظ آٲس ثب ػٷ ڀعڃؽ اٸ ضا چ٦ث٫كز ٸ 

 ڀستٹ ضٸظ  ٻ ٪ٟتز: ٧ت ط. آٶڃچ ٲ٫ڃكبٴ ضا ثٻ ټڂكبٴ ٲجٷس ٸ اڂ. ز٬ زض اڀطظڃچ ٶڃسٹ ٲط ذٯ١ ضا ثٻ ټ

ثرتتٹاٺ.   ځكتبٴ ثحٯت  ڂز ضٸ ٸ اظ اڂت ثتساٴ ٸلا  ڀا طزٺ٦ ڀطڃچٷس اٲ ڀٸ ضٸظ ڀا چٷتس حبػت ثٹزٺ

بٞتز ستب   ڃٲٓٯٳٻ ٲبٶسـ. ذساٸٶتس  اٸ ضا ٶ  ڂ٥س. ڂذبٶٻ زض ضٞز سب ټٳٻ ث٫طز ڂ٥ ڂ٥بٲس ٸ ثٻ ڃثت

ٵ ڂت ٪طٞتز. چٽتتبض ؾتب٬ زض ا    ځز آٴ نتس ټتعاض زضٰ ثتبظ زازٰ، ټٷتٹظ زٮتٱ ٢تطاض ٶٳت       ڃ٪ٟز: ثٻ ٶ

اظ ػتبٺ ٲبٶتسٺ اؾتز، ثتطٸ      ڀعڃس ٪ٟز: ټٷٹظ زض سٹ چڃتس ثتبظ آٲس. ػٷڃضٸظ٪تبض قتس، دؽ ثٻ ػٷ

ثطزٰ، ٸ آٴ ټٳٻ ثتٻ   ځطزٰ ٸ ثتسٸ ٲ٦ ځٲ اڂځتس ټتتط ضٸظ ٪سڂ٪ٹ ځٵ. قجٯ٦ ڂځ٫ط ٪ساڂؿب٬ زڂ٧

ٷٹٴ سطا ثٻ نتحجز  ٦ثطآٲس، ٪ٟز: ا ځزاقز. چٹٴ ؾبٮ ځزاز ٸ قت ٲطا ٪طؾٷٻ ټٳ ځكبٴ ٲڂزضٸ

ؾب٬ انحتبة ضا ذتتسٲز   ڂ٥. دؽ ځٻ ذتبزٰ انحبة ستٹ ثتبق٦قطٌ  ڂ٥ٵ ثٻ ڃ٧ضاٺ زټٱ. ٮ

ؿز؟ ٪ٟشٱ: ٲٵ ذتٹز ضا  ڃسٹ چ ڂ٥سٹ ثتٻ ٶعز ٷتٹٴ حتب٬ ٶٟؽ٦ط، ا٧تب اثبثڂطزٰ ستب ٲتطا ٪ٟز: ٦

 .ٳبٶز زضؾز قسڂٷٹٴ ا٦س ٪ٟز: اڃٷٱ. ػٷڃث ځٲ ڀٵ ذٯ١ ذساڂٳشط٦
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اؾتز، اظ ػٷتٹٴ    ځٖكت١ اٮٽت   ڀټتب اظ ػصثٻ ځٻ ٶبق٦ضا  ځ٣ز ؾرٷتبٴ ٸ احتٹاٮڂتطاٴ َطڃد

ٻ ٦ت ضا  ځبر ٸ ؾترٷبٶ ٦ت ٵ حطڂٻ ثب آٴ ٲتٹاظ ٦زاقشٷس  ڂځبضټبڃزازٶس ٸ ٶعز ذٹز ٲٗ ځع ٲڃسٳ ڀٲٛع

ٵ ڂت ا ڀط سب حسڂزازٶس. ٲظب٬ ظ ځم ٲڃبٴ سكرڂاظ ثبزٺ ٖك١ ح١ ثٹز اظ ټتص ځنٹٞ ځؼٻ ؾطٲؿشڃٶش

 .زټس ځبضټب ضا ٶكبٴ ٲڃٲٗ

٪طٞتز ٸ زض اٸ٢تتبر ٶٳتتبظ ثتٻ حتب٬ ذتٹز ثتط         ځٻ اٸ ضا ٸَٮتٻ ٲت  ٦ت ٷٷتس  ٦ز ڂت ب٧ح ځاظ قجٯ

ظز،  ځذتٹز زٸض ٲت   ڀ٪طٞتز ٸ زض ػتب   ځقس، ثتبظ ٸَٮتٻ اٸ ضا ٲت    ځ٪كز. چٹٴ اظ ٶٳتبظ ٞتبض٘ ٲ ځٲ

س ضا اظ آٴ ڃت ٻ ػٷ٦ت  ځٷس ٸ آٴ اظ انُلاٰ ثتٹز. ٸ٢شت  ٦ذٹاټس اظ ذٹزـ ٞتتطاض  ځٲ ڂځٻ ٪ٹ٧چٷبٶ

 .ٶكتتتتس ڀػتتتتبض ځٻ ثتتتتط ظثتتتتبٴ اٸ ٪ٷتتتتبټ٦تتتتحتتتتب٬ ٪ٟشٷتتتتس، ٪ٟتتتتز: ؾتتتتذبؼ ذتتتتسا ضا  

بر اٸ ٦حتط سؿٯٍ زاضز ٸ ڀثط ٸ ځٻ ټتٷٹظ ذٹزآ٪بٺ قجٯ٦ٵ ثبقس ڂسٹاٶس ا ځس ٲڃؾرٵ ػٷ ڀٲٗٷب

 .ؿزڃٸ ػتٷٹٴ ٶ ځاظ ٶتبذٹزآ٪بټ ځٶبق

بض ٦ت  ٻضا ثت  ځساسڃت ساٴ سٳٽڂت ف ٲٗتطٞز ٲطڂآظٲب ڀٻ ثتطا٣٦ز ضا ضٸـ آٴ ثٹز ڂطاٴ َتطڃدت

 ځ٪طٞتز، ٖٯتز ٪طاٲت    ځ٫طاٴ ٢تطاض ٲت  ڂٻ ٲٹضز سٹػٻ ثٹز ٸ ٲحؿٹز ز٦ ڀسڂثطزٶس، سب ا٪ط ٲط ځٲ

ض ب٦ت ؿز ٸ زض ڃؾجت ٶ ځٸ ٢طة اٸ ثٻ ٲطاز ث ڂ٧ځٵ ٶكبٴ زټٷس ٸ ثساٶٷس ٶعزڂتطڂزاقشٵ اٸ ضا ثٻ ؾب

 :ؿسڂٶٹ ځٲ ءبڃالاٸٮ ةط٦ُٖبض زض سص .ٷٷس٧ط چٹٴ ٸ چطا ٶڃد

ٚ ڂ، زځعستط زاقتش  ڂٻ اٸ ضا اظ ټٳٻ ٖع٦زاقز  ڀسڂس ٲطڃػٷ" د ثتٻ  ڃطر آٲتس قت  ڃت ٫تطاٴ ضا 

ٱ سب قتٳب ضا  ڃٷ٦ٵ ٶٓط اٲشحبٴ ڂبزسط اؾز. ٲب اظ اڂٞطاؾز ثساٶؿز. ٪ٟز: ازة ٸ ٞٽٱ اٸ اظ ټٳٻ ظ

قٳب  ځؿ٦ٻ ٦ ځس ٸ ػبئڂثطزاض ڂ٧ځ ڀسڂټط ٲط ؿز ٲط٘ آٸضزٶس ٸ ٪ٟز:ڃٲٗٯٹٰ ٪طزز. ٞطٲٹز ث

س ٲتط٘ ظٶتسٺ ثتبظ آٸضز.    ڂت كشٷس ٸ ثبظ آٲسٶتس. اٮّتب آٴ ٲط  ٧س. ټٳٻ ثطٞشٷس ٸ ثڂبٸضڃس ٸ ثڃك٧ٷس ثڃضا ٶج

ٻ ٦ت  ٷس ٸ ٲٵ ټط ػبڃٶج ځؿ٦ٻ ٦ ڂځد ٞطٲٹزٺ ثٹز: ػبڃٻ ق٧؟ ٪ٟز: اظ آٶځكش٧س چطا ٶڃد دطؾڃق

٫طاٴ چتٹٴ؟  ڂٞٽٱ اٸ چ٫ٹٶٻ اؾز ٸ اظ آٴِ ز ٻ٦س ڂسڂد ٪ٟز: زڃق .سٰڂز ځضا ٲ ځضٞشٱ ح١ سٗبٮ

   .طزٶس٦ساٴ اؾشٟٛبض ڂثٗس اظ آٴ ٲط

س اٸ ضا ثتٻ ٲ٣بٲتبر ثتبلاسط    ڂت ٣ز دتؽ اظ ؾتٷؼف اؾتشٗساز ٲط   ڂطاٴ َطڃٻ د٦ٵ ثٹزڂضؾٱ ثط ا

ط ثتب آظٲتٹٴ   ڃثتبلاسط ضا زاقتز، دتت    ځثتسٸٴ اؾشح٣ب٠ ستٹ٢تتٕ ٲ٣تتبٲ   ڀسڂزازٶس. ا٪ط ٲتط ځٲ ځستط٢ّ

سٺ اؾتز.  ڃٻ ټٷٹظ ٸ٢ز آٴ ٶطؾ٦قس  ځط ٲ٦ٲشص ڀٱ ثٻ ٸڃط ٲؿش٣ڃٹض َٚ ٻف ثڂذٹ ځٖٳٯت ځضٸاٶت



 14  /  اندیشه روان درمانی انسان گرایانه با آموزه های ادبی و عرفانی

 

ٷتس. ضٸـ ٲعثتٹض ضا زاؾتشبٴ    ٦ثٽٷ٫بٰ ذٹز اٖشطاٜ ثٻ زضذٹاؾز ٶب عڃس ثطٶؼس ٸ ٶڂٻ ٲط٧ٷڂثسٸٴ ا

 :ؾبظز ځط ذبَط ٶكبٴ ٲڂظ

ٵ ٖٽتتس  ڂت ثتتبقس ٸ زض ا  ڀا ٶكبٶتتٻ  ڀٵ ضا زض ذٹاة ٪ٟشٷس: زض ټتتط ٖٽتسڃثٵ حؿ ٹؾٝڂ"

ساض قس، ػٳٯٻ ٶٽتبزـ زض  ڃٹؾٝ چٹٴ ثڂ ف اٸ ضٸ.ڃاؾز ٸ ٶبٰ آٖٱ اٸ زاٶس. د ڀشٸاٮٷّتٹٴ ٲهط

 - ځسٗتبٮ  – ٶتبٰ ثتعض٨ حت١    ڀثتٻ ٲهتط ٶٽتبز ٸ زض آضظٸ    ڀ٪طٞز ٸ قٹ٠ ثسٸ ٚبٮت قتس ٸ ضٸ 

 ڃت٥ ٖٯ»طز ٸ ثٷكؿتز. شٸاٮٷّتٹٴ ٪ٟتز:    ٦ت س، ؾتلاٰ  ڃؾٹذز. چٹٴ ثتٻ ٲؿتؼس شٸاٮٷّتٹٴ ضؾت     ځٲ

دطؾس ٸ  ڀعڃٻ اظ شٸاٮٷّٹٴ چ٦ٻ ظټطٺ ٶساقز ٦ؿب٬ زض ٪ٹقٻ ٲؿؼس ثٷكؿز ڂ٧ٹؾٝ ڂ«. اٮؿلاٰ

ؾتب٬   ڂت٥ «.  ڀاظ ض» ٪ٟتز:  «. ؼبؾتز ؟  ٦ٵ ػتٹاٴ اظ  ڂا »ٻ: ٦ؾب٬ شٸاٮٷّٹٴ ٪ٟز  ڂ٥ثٗس اظ 

٫تط ث٫صقتز،   ڂؾتتب٬ ز  ڂت٥ تٱ ثتتٹز. چتتٹٴ   ڃتٹؾٝ ټٱ زض آٴ ٪ٹقٻ ٲ٣ڂچ ٶ٫ٟز ٸ ڃ٫ط ټڂز

چ ڃقٳب. ثٗس اظ آٴ ٪ٟز ټت بضر ڂبض آٲسٺ اؾز؟ ٪ٟز: ثٻ ظ٦ٵ ػٹاٴ ثٻ چٻ ڂا» شٸاٮٷتّٹٴ ٪ٟز: 

چ ٶ٫ٟتز.  ڃ٫ط ټت ڂؾب٬ ز ڂ٥. ڀٻ اؾٱ آٖٱ زض ٲٵ آٲٹظ٦اٰ  ټؿز؟ ٪ٟز: ثساٴ آٲسٺ ځحبػش

 ځرڃ٫تٻ قت  ڂ٭ ث٫صض. ٞلاٴ ػبڃسٺ ثتسٸ زاز ٸ٪ٟز: اظ ضٸز ٶڃٵ ؾط دٹقڃچٹث ڀا تبؾٻ٦ثٗتس اظ آٴ 

ٸ ضٸاٴ قتس.   بؾتٻ ثتطزاقز٦ٹؾٝ ڂط. ڃتبز ٪ڂس، ڂتبؾٻ ثتسٸ زٺ ٸ ټتط چٻ ثٻ ستٹ ٪ٹ٦ٵ ڂاؾز. ا

ػٷجتس؟   ځٻ ٲت ٦ت بؾٻ چٻ ثبقس ٦ٵ ڂٻ: زض ا٦سا قس ڃد ڀزض ٸ ڀا ضاٺ ثتطٞز، ٸؾٹؾٻ ڀا چتٹٴ دتبضٺ

ف ڃؼب ضٸٰ؟ د٦ٷٹٴ ٦تّط ثٳبٶس. ٪ٟز اڃٹؾٝ ٲشحڂثطٸٴ ػؿز ٸ ثطٞز. ځبؾٻ ث٫كبز. ٲٹق٦ؾط 

تس، ڂت تد چتٹٴ اٸ ضا ثتسڃ. قځتبؾٻ سٽت٦د ضٞز ثب ڃف آٴ قڃف شٸاٮٷّٹٴ؟ ٖب٢جز دڃب دڂد ضٸٰ ڃق

«.  ڀآض » :٪ٟتز « ؟ ڀا اظ اٸ ذٹاؾتشٻ  – ځسٗتتبٮ  – ڀٶتتبٰ ثتعض٨ ذتتسا   » تطز. ٪ٟتز:  ٦ ځسجؿٳ

 ځستٹاٶ  ځٶ٫تٻ ٶٳت   ځٲٹقت  !ثتٻ ستٹ زاز. ؾتجحبٴ اٮٯّتٻ     ځس. ٲٹقڂز ځستٹ ٲ ڀنجط ځ٪ٟز: شٸاٮٷّتٹٴ ث

ٹؾٝ ذؼ٭ قس ٸ ثتب ٲؿؼس شٸاٮٷّتٹٴ آٲس. شٸاٮٷّٹٴ ٪ٟز: ڂ؟ ڀزاقز. اؾٱ آٖٱ چٹٴ ٶ٫ٻ زاض

ٶتساز،   ڀاػبظر ذٹاؾز سب اؾٱ آٖٱ ثٻ ستٹ آٲتتٹظٰ، زؾتشٹض   – ځسٗبٮ –بض اظ ح١ زٸـ ټٟز ث

بظٲٹزٰ ڃت . چتٹٴ ث ڀبظٲبڃث ځٻ: اٸ ضا ثٻ ٲٹق٦ٞطٲٹز  – ځسٗبٮ –ؿز. دؽ ح١ ڃټٷتٹظ ٸ٢ز ٶ ځٗٷڂ

  #.383 – 384بء ُٖبض، نم ڃالاٸٮ ةط٦س $سصڂٷٹٴ ثٻ قٽط ذٹز ثبظ ضٸ سب ٸ٢ز آ٦ٵ ثٹز. اڃچٷ

بض ڂت ز ځؿتش٫ ڂقب ،سڂت بڃطٸٴ ٶڃت سب اظ ٲٵ ٸ ٲتب ث  ٥ٻ ؾبٮ٦ٵ ثٹز ڂاٖش٣بز ثط ا٣ز ضا ڂطاٴ َطڃد

طز، ٶرؿتز  ٦ت  ځآٲتس ٸ اْٽتبض َٯتت ٲت     ځكتبٴ ٲت  ڂٻ ثتٻ ٶتعز ا  ٦ت ٵ ضٸ ټتط  ڂس. اظ اڂٸحسر ضا ٶكب



 اندیشه روان درمانی انسان گرایانه با آموزه های ادبی و عرفانی /   10

 

تتتس ضا  ڃٻ ضاٺ سٹح٦ت زاٶؿتشٷس   ځطا ٲڂزٸض ؾبظٶس، ظ ڀضا اظ ٸ ځز ٸ ذٹزدطؾشڃٻ اٶبٶ٦سٶس ڃٹق٦ ځٲ

 :ځؾذطز. ثٻ ٪ٟشٻ ٲٛطث ٶشٹاٴ ڂځٲٵ ٸ ٲب ځث ڀػع ثب دب

 اٸ ڀٹ٦ٻ ضٸز ثٻ ٦اٸ ضٸز ټط  ڀٻ ثٻ دب٧ثٯ اٸ ڀكشٵ ضٺ ٶجطز ثٻ ؾٹڂثٻ ذٹ ځؿ٧چڃټ

زاٸَٯجتتبٴ   ځٷ٧ذتتتٹزق  ڀثتتطا  ځٖٳٯ ڀټب بض ضٸـ٦ز ڂٵ ثبٸض زؾشٹضار آٶٽب زض ثساڂثب ا

 بٴڂزض ذتٹض سٹػتٻ ثتٻ ٲجشتس     ځثطزٶتس ٸ زؾتشٹضاس   ځتبض ٲت ٦ػبٮت ثٻ  ځساستڃٵ ضاٺ سٳٽتڂثٹز ٸ زض ا

 :ٱڂدطزاظ ځٲ ځٱ ٖٳٯڃٵ سٗبٮڂاظ ا ڀا ط ٶٳٹٶٻ٦ثٻ ش ٥ٷڂزازٶس. ا ځٲ

ثٹز اظ ػٳٯٻ ثعض٪بٴ ثؿُبٰ، نتبحت َجتتٕ ٸ    ڀس: ظاټسڂ٪ٹ ځبء ٲڃالاٸٮت ةط٦ُٖتبض زض سص

ٱ ئؾب٬ اؾتز ستب نتب    ځد ؾڃقاڀ  »٪ٟز:  ڀ. ضٸظڀت ٶجٹزڂتس ٚبڂعڂنبحت ٢جٹ٬. ٸ اظ حٯ٣تٻ ثب

ٻ ٦ت ٷٱ ٦ت  ځ١ ٲت ڂبثٱ ٸ سهسڂ ځٶٳ ڀاطط ڂځ٪ٹ ځٻ سٹ ٲ٦ٵ ٖٯٱ ڂااٰ ٸ ذٹز ضا اظ  ٭ڃٱ اٮٯّئاٮسټط ٸ ٢ب

.« ف ڂثتٻ ٶٟتؽ ذتٹ    ځٻ سٹ ٲحؼٹث٧اظ ثٽط آٶ» ٪ٟز: « چطا ؟ » د ٪ٟز: ڃق « . زاضٰ ځزٸؾز ٲ

٢تجٹ٬  . ٪ٟز:ځٷ٧ٱ، اٲتب ستٹ ٢جتٹ٬ ٶڂٻ ث٫ٹ٦د ٪ٟز: ټؿز ثطِ ٲتٵ ڃق« ټؿز ؟  زٸاڂځ "٪ٟز

ٵ ڂٵ ٸ ا٦ؾط ٸ ٲحبؾٵ ثبظ  ڀؾبٖز ثطٸ، ٸ ٲٹ ٵڂد ٪ٟز: اڃٻ َبٮجٱ. ق٦ٻ ؾتب٬ ټتبؾز ٦ٷٱ ٦

ٻ ستٹ ضا ثٽشتط   ٦ت بٴ ثٷتس ٸ ثتط ؾتط آٴ ٲحٯتز     ڃت ٱ زض ٲڃاظ ٪ٯت  ڀٵ. ٸ اظاض٦طٸٴ ڃث ڀٻ زاض٦ػبٲٻ 

ٻ ٦ټط » ٻ: ٦ٵ ٸ ث٫ٹ ٦بٴ ػٳٕ ٦ٹز٦ف ذٹز ثٷٻ ٸ ڃٵ ٸ د٦دط ػٹظ  ڀا ٵ. ٸ سٹثطٺڃثكٷبؾٷس، ثٷك

٪تطز ستب    ځظٶتس، زٸ ػتٹظ زټتٱ. زض قتٽط ٲت      ځٯڃٻ زٸ ؾ٦ػٹظ ثسټٱ ٸ ټط  ڂ٥ٲطا ظٶس،  ڀا ځٯڃؾ

ٲطز ٪ٟز: ؾجحبٴ اٮٯّتٻ ! لا اٮتٻ الاّ   « ٵ اؾز. ڂٻ ٖتلاع سٹ ا٦ظٶٷس،  ځثتط ٪طزٶز ٲ ځٯڃبٴ ؾ٦ٹز٦

. ڀقتس  ٤ٯٳتٻ ٲكتط  ٦ٵ ڂس ٲتٹٲٵ قتٹز ٸ ستٹ ثتس    ڂٯٳتٻ ث٫ٹ٦ٵ ڂا ڀتبٞط٦د ٪ٟز: ا٪ط ڃاٮٯّٻ. ق

ٱ حت١.  ڃٶتٻ سٗٓت   ځذتٹز ٪ٟشت   ٱڃ، سٗٓځٻ ٪ٟش٦ٯٳٻ ٦ٵ ڂٻ سٹ زض ا٧د ٪ٟز: اظ آٶڃ٪ٟز چطا؟ ق

ٵ اؾتز، ٸ ٲتٵ ٪ٟتشٱ    ڂد ٪ٟز: ٖلاع سٹ اڃ. قڀضا ٞطٲب ڀ٫طڂطز، ز٦ٵ ٶشٹاٶٱ ڂٲطز ٪ٟز: ٲٵ ا

  .ځٷ٧ٻ ٶ٦

تٻ ٦ڃت ثتطزٶتتتس ٸ زض ستع  ځبض ٲت ٦ت  ٻ٭ ضا ثت ڃساٴ ضٸـ سٳظڂز ٲطڃسطث ڀ٣ز ثتتطاڂطاٴ َطڃدتتتت

تتتطا ا٪تط   ڂطزٶس، ظ٦ ځٶ٣ت٭ ٲ ضا اظ ػتتتبٶٹضاٴ ٸ حكطار ځتبسڂتب٧ٱ حڃٲؿش٣ڃطَتٹض ٚتت ٻتطٸاٴ ثڃد

ٵ ثتٹز اظ  ٧زازٶس، ٲٳ ځٸاؾُٻ آٶتتبٴ ضا ثٻ نٟتتبر ٸ اذتتلا٠ ٶبدؿٷسقتبٴ ستٹػٻ ٲ ځضٸثتتطٸ ٸ ث

٭ ڃت ٫تط اطتط سٳظ  ڂز ځاظ ؾٹئتتتت  ٶساقز. ځط چٷساٶڃقس ٸ سإط ځبٴ آٶٽب سٳبٰ ٲڂٵ ثٻ ظڂط ثطٶؼٷس ٸ اڃد

طاٴ ڃت ٵ دڂط اظ ػٳٯٻ اڃس اثتٹاٮرڃٶتبٞتتصسط ثٹز. اثٹؾٗٲتتبٶس ٸ  ځٲ ځتتبزستتط زض شټٵ آٶٽتتب ثتتب٢تتڂظ
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كبٴ ڂا ڀس ثطاڃٶ٫طزٶس، اثٹ ؾٗ ڀٸ ثٯٷس دطٸاظ ځكبٴ ٪طز ػبٺ َٯجڂٻ زضٸ٧ٷڂا ڀٲظب٬ ثطا ڀثطا ثٹز.

 :سڂٞطٲب ځز ٲڂب٧ٵ حڃچٷ

، ثتتطز ځ٪ٷتتتتسٰ ثتتٻ ذبٶتتٻ ٲتت ڀا تتتتس زاٶتتتتٻڂس، اٸ ضا زڃضؾتت ڀثتتٻ ٲتتتتتٹض ڀظٶجتتتتٹض ځٸ٢شتتتت 

ظٶجتتٹض آٴ ٲتتٹض ضا    تسٶتتس. ڃ٪طزاٶ ځٶٽبزٶس ٸ اٸ ضا ذؿشٻ ٸ ٲؼتتطٸح ٲتت  ځثتط اٸ ٲ ڀٲتتطزٲتبٴ دتب

؟ ڀا كشتتٵ ٶٽتبزٺ  ڂثتط ذتتٹ ڀا زاٶتتتتٻ ڀتتتٻ ستتٹ ثتتتتطا٦ٸ ٲك٣ز اؾز  ځٵ چتٻ ؾرشتتڂ٪ٟز: ا

ٵ ڂت ا ځذٹضٰ ٸ ثت  ځٻ ٲٵ چ٫ٹٶٻ آؾبٴ ٲ٦ ځٷڃب سب ثجڃ؟ ثځك٦ ځٵ ٲصٮّز ٲڂزاٶٻ ٲح٣ّط چٷس ڂ٥ثٻ 

رشٻ ثٹز. ظٶجتتٹض اظ ټتٹا زض ڂثطز، ٪ٹقز آٸ ځبٴ ٢هبث٦دؽ ٲٹض ضا ثٻ ز .طٰڃ٪ ځٲت ڃٲك٣ز ٶه

 ڀبضز٦ٞطاټٱ آٸضز سب ثجَطَز. ٢هبة ٞطاظ آٲس ٸ  ڀا ط ثرتٹضز ٸ دبضٺڃآٲتس ٸ ثط٪ٹقز ٶكؿز ٸ ؾ

ف ث٫طٞتز ٸ  ڂٵ اٞشبز، آٴ ٲٹض ٞطاظ آٲتس ٸ دتب  ڃطز. ظٶجٹض ثط ظٲ٦ٱ ڃظز ٸ اٸ ضا ثٻ زٸ ٶ ڀبٴ ٸڃثط ٲ

 ٻ ٶرٹاټس.٦كٷس ٦ٻ ذٹاټس، چٷُبٶف ٦ٷس ڃٻ آٶؼب ٶك٦٪ٟز: ټط ځٸ ٲ سڃك٦ ځٲ

 ذگاُ رٍاًشٌاساى  یهفَْم اًساى از د

اٶتس   ز اٶؿبٴ اضائٻ زازٺڃاظ ٲبټ ځز سهٹضار ٪ٹٶب٪ٹٶڃقره ځٻ دطزاظاٴ زض ضٸاٶكٷبؾڂٶٓط

اٶؿتبٴ اظ  ٝ ڂز ٸ سٗطڃزاض ٲبټ ځؿٻ ٲٗٷڂسٹاٴ ثٻ ٲ٣ب ځٲ ٵ اؾبؼڂثط ا اٶس. ٝ ٦طزٺڂٸ اٶؿبٴ ضا سٗط

ز ڃٻ قرهت ڂت زض ٶٓط ځز اٶؿبٴ: ٲٹيٹٖبسڃاظ ٲبټ ځسهٹضاس 1آٶٽب دطزاذز. ػسٸ٬  ڀټب س٪بٺڂز

 زټس. ځٲ ضا ٶكبٴ

 

 ینرد رٍاًناٍیرٍ

 ذ یگوًَذ فرٍیذ زیهفَْم اًساى از د 

اظ س٧بٶتٻ ټتب،    ڀطڃٷبٶٻ اؾز. اٶؿبٴ ثٻ ايتُطاة، ػٯتٹ٪  ڃثسثز اٶؿبٴ، ڃس اظ ٲبټڂسهٹض ٞطٸ

ز ڃت اظ ٲبټ ڀبزڂت ، ٦بټف زازٴ سٷف اؾز. ٲ٣ساض ظځسٷف ٸ سٗبضو ٲح٧ٹٰ اؾز. ټسٜ ظٶس٪

 قٹز.  ځٲ ٦ٹز٤ آٲٹذشٻ –ٸاٮس  ڀټب ١ سٗبٲ٭ڂاظ آٴ اظ َط ځثرك ځاؾز ٸٮ ځاٶؿبٴ، اضط

 جتب  ڂ٦تٻ س٣ط  ڀا ثبقس. ٲجبضظٺ ځٲ ـا ځزضٸٶ ڀطٸټبڃ٧ٹٰ ثٻ ٲجبضظٺ ثب ٶحس ٲڂاٶؿبٴ اظ ٶٓط ٞطٸ

ٸاغ٪ٹٴ  ڀكٻ ثطاڃٶٽبز ٦ٻ ټٳ ڀطٸټبڃٸ٣ٞٻ زض ثطاثط ٶ ځكٻ ٲح٧ٹٰ ثٻ ثبذشٵ آٴ اؾز. اٶؿبٴ ثڃټٳ

 ٦ٷس. ځٲ بض اؾز، زٞبٔڃټٹق ڀ٦طزٴ ٸ
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 تیِ شخصیدر ًظز یت اًساى: هَضَعاتیاس هاّ یتصَرات -1جذٍل 

ثتط آٶٽتب    ڀ٫تط ڂب ٖٹاٲت٭ ز ڂت ٦ٷتس   ځٲ زڂبضاٶٻ اٖٳبٮف ضا ټساڃب اٶؿبٴ ټكڂآ

 حب٦ٱ اؾز؟

اضازٺ آظاز /  -1

 ڂځػجط٪طا

ٍ ڃط ٲحت ڃب سحز ستبط ڂٗز# ٢طاض زاضز ڃط ٸضاطز $َجڃكشط سحز سبطڃب اٶؿبٴ ثڂآ

 ٗز#؟ڃ$َج

 زڃٗز / سطثڃَج -2

ز قتسٺ  ڃت اـ سظج ځٻ زض ظٶتس٪ ڃت اٸٮ ڀسازټبڂت ز اٶؿبٴ سٹؾتٍ ضٸ ڃب قرهڂآ

 ط ث٫صاضٶس؟ڃسٹاٶٷس ثطآٴ سبط ځٲ اٸ ځبر ثعض٪ؿبٮڃب سؼطثڂاؾز 

 ٪صقشٻ / حب٬ -3

ٸػٹز  ڀا ز ٪ؿشطزٺڃقره ڀب اٮ٫ٹټبڂ٫بٶٻ اؾز ڂ ځز ټط اٶؿبٶڃب قرهڂآ

 طٶس؟ڃ٪ ځٲ اظ اقربل ضا زض ثط ڀبزڂزاضٶس ٦ٻ سٗساز ظ

/  ځ٫تتتتتتتتتتبٶ٫ڂ -4

 زڃٖٳٹٲ

 رشٻڃاظ سٹاظٴ ثطاٶ٫ ځب حبٮشڂ ځ٧ڂٹٮٹغڂعڃحّٟ سٗبز٬ ٞ ڀثطا ب اٶؿبٴ نطٞب ڂآ

 زټس؟ ځٲ ٭ ثٻ ضقس ٸ ٶٳٹ، ضٞشبض اٸ ضا ق٧٭ڃب ٲڂقٹز  ځٲ

 پعڃت ٶ٫اقتٹز ٸ   ځٲت  ځٸ لاظٰ ظٶتس٪  ڂځاټتساٜ ٚتب   ب ضقس ٲطثٹٌ ثتٻ ڂسٗبز٬ 

 اؾز. ځاٶؿبٴ زض ظٶس٪ ځانٯ

 سٗبز٬ / ضقس -5

 ب ثس؟ڂذٹة اؾز  ب اٶؿبٴ شاسب ڂآ

 اؾز. ځ٥ ٢ًبٸر اضظقڂٸ  ځ٥ ؾٹا٬ اذلا٢ڂٵ ڂا

/  ځٷتتتتڃذتتتٹـ ث  -6

 ځٷڃثسث

 

زاضز: ٦تبټف زازٴ   زٸػتٹ  ځزض ظٶتس٪  ڀٸ يطٸض ڂځ٥ ټسٜ ٶٽبڂس ٣ٍٞ ڂٻ ٞطٸڂزض ٶٓط

 سٷف.

ٵ ثرتف  ڂس. ٢سضسٳٷتسسط ڂت س حتس ٸؾتٍ ضا ثط٪ع  ڂت ٞطٸٗتز  ڃَج –ز ڃت زض ٲٹضز ٲٹيٹٔ سطث

ٵ ٸػتٹز،  ڂت زاضز. ثتب ا  ځ٧ڂٹٮتٹغ ڂعڃٞ ڀثبقتس ٸ ٲجٷتب   ځٲت  ځاضطت  ڀز ٶٽبز اؾز ٦ٻ ؾبذشبضڃقره

 ٦تٹز٤، آٲٹذشتٻ   –ٸاٮتس   ڀټتب  ، اظ سٗبٲت٭ ځز اٶؿبٴ زض زٸضاٴ ٦تٹز٦ ڃ٫ط قرهڂز ڀټب ثرف

 قٹٶس. ځٲ

ضا  ځػٷؿ ځٲطاح٭ ضٸاٶټب  طا ټٳٻ اٶؿبٴڂز اٶؿبٴ ٢جٹ٬ زاقز ظڃز ضا زض ٲبټڃس ٖٳٹٲڂٞطٸ

ٵ حتب٬ اٸ ٲٗش٣تس   ڃقٹٶس. زض ٖ ځٲ رشٻڃثطاٶ٫ ځ٧ؿبٶڂٶٽبز  ڀطٸټبڃ٪صاضٶس ٸ سٹؾٍ ٶ ځٲ دكز ؾط

٫تٹ $ ٞتطاٲٵ# زض   ڂ٫تٹ $ٲتٵ# ٸ ؾتٹدط ا   ڂط اؾز. اڃٶٓ ځټط ٞطز ث ڀز ثطاڃاظ قره ځثٹز ٦ٻ ثرك
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طا آٶٽب اظ ڂ٦ٷس. ظ ځٲ ٫ط ٞط٠ڂثٻ ٞطز ز ڀآٶٽب اظ ٞطز ڀ٦ٷٷس. اٲب ٲحشٹا ځٲ ٧ؿبٴ ٖٳ٭ڂٲٹضز ټٳٻ 

 ځٲتٷف ٲشٟتبٸس   ڀټتب  خڃت ، سځػٷؿ ځطٶس. زض َٹ٬ ٲطاح٭ ضٸاٶڃ٪ ځٲ ق٧٭ ځ١ سؼطثٻ قرهڂَط

 بثٷس.ڂسٹاٶٷس دطٸضـ  ځٲ

٦ٷس  ځٲ زټس، ٧ٞط ځٲ ٦ٻ اٶؿبٴ اٶؼبٰ ڀعڃػجط٪طا زاقز. اظ ٶٓط اٸ ټط چ ځس٪بټڂس زڂٞطٸ

زضٸٴ ټط  ځسٶڂٸ ٶبز ځبٞشٷڃزؾز ٶ ڀطٸټبڃٶ ځٗٷڂٸ ٲط٨  ځع ظٶس٪ڂٷس، سٹؾٍ ٚطاڃث ځٲ ٸ ذٹاة

اٸ  ځؾتبٮ٫  ٦5ٻ ٢ج٭ اظ  ڂځټب ز اٶؿبٴ ثعض٪ؿب٬ سٹؾٍ سٗبٲ٭ڃقره اٶس. ٵ قسٺڃڃف سٗڃٞطز، اظ د

س زض ڂت زاقتشٻ اؾتز. ٢ًتبٸر ٞطٸ    ځ٦ٻ ٦ٷشط٬ ٦ٳ ځظٲبٶ ځٗٷڂقٹز،  ځٲ ٵڃڃسٗاٶس  نٹضر ٪طٞشٻ

 ثٹز.  ځٲٹضز اٶؿبٴ، زض ٲؼٳٹٔ ٢ًبٸر ذٷظ

 (یهَر یل فرٍم ٍ ٌّری، اریآلفرد آدلر، مارى َّرًا ًَگ،ی)مارل  ینرد ًَ رٍاًناٍیرٍ

 ًَگ  یمارل  ذیاز د هفَْم اًساى 

ٸ سٹؾتٍ ٦ٽتٵ    ځبر ٦تٹز٦ ڃت ٯٻ سؼطثڃثٹؾ ڀا ز اٶؿبٴ سب اٶساظٺڃٹٶ٩ ٲٹا١ٞ ثٹز ٦ٻ ٲبټڂ

ټؿز. سهتٹض اٸ ٶؿتجز ثتٻ     ځرش٫ڃاٲ٧بٴ ٸػٹز اضازٺ آظاز ٸ ذٹزاٶ٫ ځقٹز ٸٮ ځٲ ٵڃڃاٮ٫ٹټب سٗ

 ثٹز. بٶٻڂس ٦ٳشط ػجط٪طاڂٞطٸ

 ڀاظ ټط زٸ ضا ٢جٹ٬ زاقز. حط٦ز ثتٻ ؾتٹ   ځجڃز، اٸ سط٦ڃسطث –ٗز ڃزض ٲٹضز ٲٹيٹٔ َج

ب ٲتبٶٕ آٴ قتٹز.   ڂت سٹاٶس ثٻ آٴ ٦ٳ٥ ٦ٷتس   ځٲ ٸ سؼطثٻ ڀطڃبز٪ڂ ځاؾز. ٸٮ ڀُٞط ځسٟطز ٸ سٗبٮ

ٵ ڂت ٶسضر ثٻ ا ٻٷ٧ٻ اٶؿبٴ ثڂسٴ ثٻ ذٹز $سٟطز# اؾز. ثب اڃ، سح١٣ ثركځٸ لاظٰ ظٶس٪ ڂځټسٜ ٶٽب

  قٹز. ځٲ رشٻڃسٴ ثٻ آٴ ثطاٶ٫ڃضؾ ڀٹؾشٻ ثطاڃد ځس ٸٮضؾ ځٲ ټسٜ

ز اٶؿتبٴ ضا ثتٻ َتٹض ٦بٲت٭ زض     ڃقرهت ثب ٶٟٹش ټؿشٷس اٲب  ځبر ٦ٹز٦ڃٹٶ٩ سؼطثڂاظ ٶٓط 

سټب ڃٸ اٲ ځبٶؿبٮڃٲ ڀټب ط سؼطثٻڃكشط سحز سبطڃس#. اٶؿبٴ ثڂزټٷس $ثط ٧ٖؽ ٞطٸ ځٶٳ ق٧٭ ځؾبٮ5٫

كشط سحز ڃز ثڃز زاضٶس اٲب قرهڃاټٳ ځ٦ٹز٦بر ڃٷسٺ ٢طاض زاضز. دؽ سؼطثڂآ ڀبضار ثطآٸ اٶش

 ٷسٺ ٢طاض زاضز.ڂآ ڀسټب ثطاڃٸ اٲ ځبٶؿبٮڃط ٲڃسبط

 ځٸ٢شت  ځ٫بٶٻ اؾز ٸٮڂ ڀٞطز ځٳٻ اٸ٬ ظٶس٪ڃٹٶ٩ ټط ٞطز ٣ٍٞ زض َٹ٬ ٲسر ٶڂسٺ ڃثٻ ٣ٖ

 ـڃقرهت  ځطز، ٶتٹٔ ټٳ٫تبٶ  ڃت ٪ ځٲت  سٟتطز نتٹضر   ڀثٻ ؾٹ ڂځټب كطٞزڃد ځبٶؿبٮڃزض ٲ  ز دتطٸض
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اٸ٬  ٿٳت ڃضٸز. زض ٶ ځٲت  ٵڃاظ ثت  ځ٫بٶ٫ڂٮصا  ،ؿزڃٚبٮت ٶ ڀا ػٷجٻ ػسا٪بٶٻچ ڃبثس ٦ٻ زض آٴ ټڂ ځٲ

 ؿز.ڃٷُٹض ٶڂٳٻ زٸٰ اڃزض ٶ ځٸٮ ،ٞطز اؾز ٻز اٶؿبٴ ٲٷحهط ثڃقره ځظٶس٪

اٸ  ځٷت ڃثتٹز. ذتٹـ ث  سط  سٸاض٦ٷٷسٺڃٸ اٲسط  س ٲظجزڂؿٻ ثب ٞطٸڂٹٶ٩ اظ اٶؿبٴ زض ٲ٣بڂط ڂسهٹ

ٷ٧ٻ ذتٹز  ڂا ڀقٹز، ثطا ځٲ رشٻڃس ٸ ٶٳٹ ثطاٶ٫ضق ڀز اٶؿبٴ آق٧بض اؾز. اٶؿبٴ ثطاڃزض ٲٹضز ٲبټ

بثس، اٶؿبٴ ڂ ځٲ ازاٲٻ ځقٹز ثٯ٧ٻ زض َٹ٬ ظٶس٪ ځٶٳ ٝٲشٹ٢ ځكطٞز زض ٦ٹز٦ڃضا ثٽجٹز ثركس. د

ٹٶت٩  ڂزټتس.   ځٲت  كتطٞز ازاٲتٻ  ڃٹٶ٩ ٶٹٔ اٶؿتبٴ ثتٻ د  ڂسٺ ڃس ثٽشط قسٴ ضا زاضز. ثٻ ٣ٖڃټٳٹاضٺ اٲ

س اٖشٳتبز  ڂت ٶ٫طاٴ ثٹز. اظ ٶٓط اٸ اٶؿبٴ ٶجب، ځ٪ؿؿش٫ ڀٳبضڃپ ذُط ثثبض اـ زض ځٷڃث طٚٱ ذٹـڃٖٯ

 ڀسٸاضڃت اظ زؾتز ثسټتس. ٮتصا زض اٲ    اٶس، ٹز آٸضزٺػٸ ٻضا ث ڀطاص ٸڃذٹز ضا ثٻ ٦ٽٵ اٮ٫ٹټب ٦ٻ ٲ

 قٹز.  ځٲ سٺڂٸ ټكساض ز ځحبٮز ٪ٹـ ثعٶ٫ ځز اٶؿبٴ ٶٹٖڃٹٶ٩ زض ثبضٺ ٲبټڂ

 آلفرد آدلر   ذیاز د هفَْم اًساى

طٶتس،  ڃٶٓ ځٲطزٰ ث ڀس ٸڂثٹز. اظ زسط  سٸاض٦ٷٷسٺڃس اٲڂٞطٸؿٻ ثب ڂسهٹض آزٮط اظ اٶؿبٴ زض ٲ٣ب

 ځ٦تٻ سؼطثتٻ ٦تٹز٦    ڀق٧٭ زازٴ ثٻ ضقس ذٹز ثطذٹضزاضٶتس. ثتب ٸػتٹز    ڂځباظ اضازٺ آظاز ٸ سٹاٶ

 ؿز. ڃآٴ ٶ ځاٶؿبٴ ٢طثبٶ ځٸٮ ،ز زاضزڃاټٳ

قتٹز. اٶؿتبٴ    ځٶٳت  رشتٻ ڃبض ثطاٶ٫ڃٶبټكت  ڀطٸڃت ٷبٶٻ اؾز. اٶؿبٴ سٹؾٍ ٶڃسهٹض آزٮط ذٹـ ث

 ز. ٫بٶٻ اؾڂ

ز ڃت ٲبټ ڀټتب  اظ ػٷجتٻ  ځ٦ٳب٬ ثطذ ڀٸ سلاـ ثطا ځس٪بٺ آزٮط اؾشٗساز ٖلا٢ٻ اػشٳبٖڂزض ز

 ڀټتب  فڂٵ ٪تطا ڂت ٦ٷتس چ٫ٹٶتٻ ا   ځٲ ٵڃڃٵ سؼطثٻ اؾز ٦ٻ سٗڂا ځاؾز ٸٮ ڀاٶؿبٴ ټؿشٷس ٦ٻ ُٞط

 بٞز. ڂسح١٣ ذٹاټٷس  ځاضط

اٶؿتبٴ   ځز زاضز ٸٮت ڃت ٵ ٲتبٴ# اټٳ ڂت سٹٮس ٸ سٗبٲ٭ ثتب ٸاٮتس  ڃػٺ سطسڂٸ ٻ$ث ځطار ٦ٹز٦ڃطسإ

 ٦ٷس. ځٲ ذٹز اؾشٟبزٺ ځؼبز ؾج٥ ظٶس٪ڂا ڀؿز. ثٯ٧ٻ اظ آٶٽب ثطاڃٶ ځ٦ٹز٦ ڀسازټبڂضٸ ځ٢طثبٶ

ذتلا٠ ذتٹز اٖش٣تبز زاقتز ٸ      ڀطٸڃت ٵ ثٹز، ثٻ ٶڃذٹـ ث ځكطٞز اػشٳبٖڃٷٻ دڃآزٮط زض ظٲ

 سٴ ثٻ ٦ٳب٬ زض ٶٓط زاقز.ڃضؾ ڀضا ثطا سلاـ ټط ٞطز ٸ ثكط
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   یمارى َّرًا ذیاز د هفَْم اًساى

 ڀس اؾز. ټتط ٞتطز  ڂاظ سهٹض ٞطٸسط  ٷبٶٻڃز اٶؿبٴ، ذٹـ ثڃٲظ٭ آزٮط اظ ٲبټ ڀټٹضٶبسهٹض 

 ڀټب ز ټؿشٷس، اٲب سؼطثٻڃثب اټٳ ځ٦ٹز٦طار ڃؿز. سبطڃٹٰ ثٻ سٗبضو ٶ٧ط اؾز ٸ اٶؿبٴ ٲحڃٶٓ ځث

 ڂځٹٞب٧، ذٹزقت ځظٶتس٪  ڀٸ يتطٸض  ڂځټتسٜ ٶٽتب   زټٷس. ځٲ ٭٧ز اٶؿبٴ ضا قڃع قرهڃٶ ڀثٗس

ب ثٻ ڂطٶس ٸ ڃآٴ ضا ث٫ ڀسٹاٶٷس ػٯٹ ځٲ ځاػشٳبٖ ڀطٸټبڃٻ ٶ٦طزٴ ٦ثٻ ضقس  ڀ٭ ُٞطڃٲ ځٗٷڂاؾز 

٭ زازٺ ٧ز ذٹز ضا قڃبض قرهڃسٹاٶس ثٻ نٹضر ټك ځٲ اٶؿبٴ ڀٷٷس. ثٷبثط ٶٓط ټٹضٶب٦ ٥ٳ٦آٴ 

 ط زټس.  ڃڃٸ آٴ ضا سٛ

ٹٰ ثتتٻ سٗتتبضو، ايتتُطاة، ضٸاٴ ٧تت، ٲحځؿتتشڂظ ڀطٸټتتبڃاٶؿتتبٴ سٹؾتتٍ ٶ ڀاظ ٶٓتتط ټٹضٶتتب

زټتتس، اظ  ځٲتت ٻ ضخ٦تت ځؿتتز. ضٞشتتبض ضٸاٴ ضٶؼتتٹض ټٷ٫تتبٲڃز ٶڃز زض قرهتتڃتتٸ ٖٳٹٲ ڀضٶؼتتٹض

ٖ  ڀطٸټبڃٶ  ڂځٹٞب٧قت  ڀسٹاٶتس ػٯتٹ   ځٲت  ٻ٦ت  ڀعڃت قتٹز. سٷٽتب چ   ځٲت  ځٶبقت  ځ٦ٹز٦ت زض  ځاػشٳتب

ضا ٲؿتسٸز   ڀطز ٸ ضقتس ٸ ڃت اٶؿتبٴ ضا ث٫  ځزضٸٶت  ڀٸ اؾشٗسازټبټب  ڂځسٹاٶب ځٗڃط ٸ َجڂٶبدص اػشٷبة

  اؾز. ځ٦ٹز٦ز زض ڃبظ اٶؿبٴ ثٻ اٲٷڃاظ ٶ ڀطڃٷس، ػٯٹ٪٦

 ڀټتب  بٞشٵ ضا زاضز. ٮتصا سؼطثتٻ  ڂت اؾشٗساز ضقس  ځط اؾز. ټط اٶؿبٶڂز اٶؿبٴ اٶُٗبٜ دصڃٲبټ

 ز ثبقٷس.ڃثب اټٳ ځ٦ٹز٦ ڀټب سٹاٶٷس ثٻ اٶساظٺ سؼطثٻ ځٲ ثعض٪ؿب٬

ضقتس ذتٹز    ڀٻ اظ اؾتشٗساز اٶؿتبٴ ثتطا   ٦ت ٭ ڃت ٵ زٮڂس زاقز ثٻ اڃ٦سب ڀبٸ٦ثط ذٹز ڀټٹضٶب

لار ذٹز، ثٻ اضازٺ آظاز ٲٗش٣تس ثتٹز. اظ   ٧ثٻ ح٭ ٲك ٥ٳ٦ ڀاٶؿبٴ ثطا ڂځبسٹاٶ ڀٲُٳئٵ ثٹز. ثطا

 ثطؾٷس.   ڂځٹٞب٧٭ زازٺ ٸ ثٻ ذٹزق٧ذٹز ضا ق ځسٹاٶٷس ظٶس٪ ځٲ ټب ټٳٻ اٶؿبٴ ڀٶٓط ٸ

 ل فرٍم یار ذیاز د هفَْم اًساى

ز ٸ ڃٻ قرهت ٦آٴ ضا زاضز  ڂځٷبٶٻ اؾز. اٶؿبٴ سٹاٶبڃز اٶؿبٴ، ذٹـ ثڃسهٹض ٞطٸٰ اظ ٲبټ

ٜ  ٧ػبٲٗٻ ذٹز ضا قت  ٸ ټتب   ڂځسٴ ثتٻ سٹاٶتب  ڃ، سح٣ت١ ثركت  ځظٶتس٪  ڀٸ ُٞتط  ڂځٶٽتب  ٭ زټتس. ټتس

 اٶؿبٴ اؾز. ڀاؾشٗسازټب

ط ثتٻ سٗتبضو ٸ ايتُطاة    ڂطٶبدصڃڃٸ سٛ ځؿشڂظ ڀطٸټبڃٹٰ قسٺ ٶ٧س، ٞطز ٲحڂثط ذلاٜ ٞطٸ

ٖ  ڀټتب  ځػ٪ت ڂٯٻ ٸڃٸؾ ٻٻ اٶؿبٴ ث٦ؿز. ٞطٸٰ ٲٗش٣س اؾز ڃٶ ػبٲٗتٻ   ڀٸ ا٢شهتبز  ځبؾت ڃ، ؾځاػشٳتب

اظ  ڀا اٶؿبٴ ٲؼٳٹٖتٻ  ٷس.٦ ځٶٳ ٵڃڃبٲ٭ ٲٷف اٶؿبٴ ضا س٦َٗٹض طٸټب ثٻ ڃٵ ٶڂا ځطز ٸٮڃ٪ ځٲ ٭٧ق



 اندیشه روان درمانی انسان گرایانه با آموزه های ادبی و عرفانی /   11

 

 ٭٧ز ذتٹز ٸ ػبٲٗتٻ ضا قت   ڃت ٯٻ آٶٽتب ٲبټ ڃٸؾت  ٻٻ ث٦زاضز  ځضٸاٴ قٷبذش ڀټب عٰڃبٶ٧ب ٲڂټب  ځػ٪ڂٸ

 زټس. ځٲ

ٝ ڃت ٯ٧ٵ سڂت سٴ ثٻ ستٹاٴ ذتٹز ضا زاضز. ا  ڃثٻ ضقس ٸ ٶٳٹ ٸ سح١٣ ثرك ڀف ُٞطڂاٶؿبٴ ٪طا

 اؾز. ڀٸ ڀٸ يطٸض ڂځاؾز، ټسٜ ٶٽب ځزض ظٶس٪ ڀٸ ځانٯ

ثتٻ   ځبثڃزض زؾتش  ځ٭ قتسٴ ثتٻ آٶچتٻ ستٹاٴ قتسٶف ضا زاضز ٸ ٶتبسٹاٶ      ڂاٶؿبٴ زض سجتس  ځٶبسٹاٶ

 قٹز. ځٲ ځضٸاٶ ڀٳبضڃٸ ث ڀف ذلا٠ ثبٖض ٶبذكٷٹزڂ٪طا

 ٤ٲكشط ځٲٷف اػشٳبٖ ځز $ٶٹٖڃز زض قرهڃزاٶس ٸ ثٻ ٖٳٹٲ ځٲ ټٳشب ځٞطٸٰ اٶؿبٴ ضا ث

بظ ڃت ٫بٶتٻ، ٶ ڂټٳشتب ٸ   ځثت  ڀز ثتٻ ٖٷتٹاٴ ٞتطز   ڂت ټٹٵ# اٖش٣بز زاضز. زاقشٵ ڃٞطټٷ٩ ٲٗ ٥ڂزضٸٴ 

 اٶؿبٴ اؾز. ڀبزڃثٷ

ٻ ٦ت ٻ ٲٗش٣تس ثتٹز   ٧ت ب ثتس. ثٯ ڂذٹة اؾز  ڀٻ اٶؿبٴ ثٻ نٹضر ُٞط٦طز ٦ ځٶٳ ٞطٸٰ سهٹض

 ٭ قٹز.ڂقطٸض سجس ڀسٹاٶس ثٻ ٞطز ځٲ ؿز ثرٹضز،٧سٴ ثٻ سٹاٶف قڃا٪ط اٶؿبٴ زض سح١٣ ثرك

 ڀټب ځبٲ٦بٞز. ٞطٸٰ اظ ٶبڂز ذٹاټس زؾ ځذبضچ٧٫ڂاظ سٹاظٴ ٸ  ځز ؾطاٶؼبٰ ثٻ حبٮشڂثكط

ٻ آٴ ضا ٦ت طز ٦ت  ځضا ٲٗطٞ ځػبٲٗٻ آضٲبٶ ٥ڂٵ ثٹز. اٸ ڃسٴ ثٻ آٴ سب ثٻ اٲطٸظ، ٚٳ٫ڃاٶؿبٴ زض ضؾ

 ځػ٪ت ڂٸ اسحتبز ٸ  ڀٵ ػبٲٗٻ ٖكت١، ثتطازض  ڂزض ا ڀس. اظ ٶٓط ٸڃاٶؿبٴ ٪طا ٶبٲ ځ٦عٰ اقشطاڃبٮڃؾٹؾ

ٸ  ڂځٲٗٷتب  ځ، ثت ڂځاحؿتبؼ سٷٽتب  ب٠، ٚبٮتت ذٹاټتس قتس،    ف ذٯّت ڂسٳبٰ ضٸاثٍ اٶؿبٴ اؾتز. ٪تطا  

 ٵ ذٹاټٷس ضٞز.  ڃاظ ث ځټٳ٫ ځ٫بٶ٫ڃث

   یهَر یٌّر ذیاز د هفَْم اًساى

ط ڃڃت سٛ ڀبټف زازٴ سٷف اؾز. ا٪طچٻ اٶؿبٴ ثطا٦، ځزض ظٶس٪ ڂځ، ټسٜ ٶٽبڀثٻ ٶٓط ٲٹض

ٍ ڃبظټب ٸ ٲحڃٯٻ ٶڃٸؾ ٻز ثڃاظ قره ڀبزڂآظاز اؾز، ٲ٣ساض ظ پاضاز ڀٲ٣ساض ڀطزٴ زاضا٦ٸ ضقس 

ٯٻ ڃٸؾت  ٻٻ ثت ٦ت ٫تط زاضز  ڂثتب اٞتطاز ز   ڂځټتب  ټٳشب اؾتز، اٲتب قتجبټز    ځث ځقٹٶس. ټط اٶؿبٶ ځٲ ٵڃڃسٗ

ف ڂٷتسٺ ٪تطا  ڂآ ڀٻ ثؿٹ٦ز اٶؿبٴ ڃٶؿجز ثٻ ٲبټ ڀقٹٶس. ٲٹض ځٲ ٵڃڃسٗ ځُڃٸ ٲح ځاضط ڀطٸټبڃٶ

ٵ ضقتس  ڂت ضا زاضز. ا ځضقتس ٸ سط٢ت   ڂځبٻ اٶؿبٴ سٹاٶ٦ٷبٶٻ زاقز ٸ ٲٗش٣س ثٹز ڃذٹـ ث ڀزاضز، ٶٓط

 اٶؿبٴ اؾز. زڃٲبټ ځٗڃػعء َج
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ٸ لاظٰ زض  ڂځس ٞتط٠ زاضز. ټتسٜ ٶٽتب   ڂت ٻ ٞطٸڂت ثتب ٶٓط  بٲلا ٦ز اٶؿبٴ ڃاظ ٲبټ ڀسهٹض ٲٹض

زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز.  ځٻ ٲشٟبٸسڂبټف سٷف اؾز، اظ ظاٸ٦س ڂس٪بٺ ٞطٸڂٻ ټٳبٶٷس ز٦ ځظٶس٪

بټف ستٷف ثتٻ   ٦ت ٻ اظ ٦ت اؾز  ڂځٻ اضيب٧ؿز ثٯڃ، ټسٜ اٶؿبٴ حبٮز ثسٸٴ سٷف ٶڀثٻ ٶٓط ٲٹض

 س.ڂآ ځٲ زؾز

ز ڃستٹاٴ قرهت   ځٶٳ زاضٶس. ځؿبٶ٧ڂ جب ڂط س٣طڃسبط ځُڃٸ ٲح ځاضط ڀټب ځػ٪ڂٸ ڀاظ ٶٓط ٲٹض

ٲٹػتتٹز زض  ڀټتتب ٤ٸ ٲحتتط ځ٧ڂٹٮتتٹغڂعڃٞ ڀطٸټتتبڃط ٶڃٻ ستتبط٧تتٷڂطز ٲ٫تتط ا٦تت ٤اٶؿتتبٴ ضا زض

 طٞز.ڂضا دص ځٸ ٞطټٷ٫ ځ، اػشٳبٖځ٧ڂعڃٞ ڀټبٍ ڃٲح

 ځٯ٢٧بزض اؾتز ټتط ٲكت   ٭ ٸ ٣ٖ٭ ذٹز ڃز، سرڃٱ ذلا٢ڃٖٓ ڀطٸټبڃاٶؿبٴ ثب ٶ ڀاظ ٶٓط ٲٹض

ضا ٢جتٹ٬   ڀثتط ضٞشتبض ػتبض    ځ٦ٹز٦ت بر ڃت اطتط سؼطث  ڀٷس. ٲتٹض ٦قٹز، ح٭  ځٲ ٻ ثب آٴ ٲٹاػٻ٦ضا 

 زاٶس. ځٶٳ ٪صقشٻ ڀسازټبڂط ضٸڃاٶؿبٴ ضا اؾ ځزاقز ٸٮ

ز ڃقرهت  ځ٪صاضٶتس ٸٮت   ځٲت  طڃبض ثتط ضقتس اٶؿتبٴ ستبط    ڃثٻ نٹضر ٶبټك ځ٦ٹز٦ ڀټب ٣ٖسٺ

ٗ ڂآ ڀظٲبٴ حب٬ ٸ آضظٸ ثطا ڀسازټبڂٯٻ ضٸڃٵ ثٹؾڃټٳچٷ سٹاٶتس اظ   ځٲت  اٶؿتبٴ  قتٹز.  ځٲت  ٵڃتڃ ٷتسٺ س

 ٭ زټس.٧ع زٸثبضٺ قڃٷس ٸ ٢بزض اؾز ػبٲٗٻ ذٹز ضا ٶ٦ط ڃڃٸ ذلا٠ ذٹز سٛ ځ٣ٖلاٶ ڂځب١ سٹاٶڂَط

 نسَى(یل ارینرد ػور )اریرٍ

 نسَى  یل اریار ذیاز د هفَْم اًساى

ٛ  ڀٸ طا اظ ٶٓطڂاؾز ظ ځؿشڃآٮ سٺڂٷبٶٻ ٸ اڃ٧ؿٹٴ ذٹـ ثڂس اضڂز ط ٲظجتز  ڃڃت زض ټط ٲطحٯتٻ س

زض ټط ٲطحٯٻ، ثتٻ   ځانٯ ځت قٷبؾڃسٹاٶٷس ح٭ قٹٶس ٸ ٞطز ثب ٸػٹز آؾ ځٲ ټب زټس، ثحطاٴ ځٲ ضخ

ز اٶؿتبٴ اضائتٻ زاز. اظ   ڃت ٵ اظ ٲبټڃٷبٶٻ ٸ زٮٷكت ڃذٹـ ث ڀطڂ٧ؿٹٴ سهٹڂضؾس. اض ځٲ ڀٲطاح٭ ثٗس

 ڀا ٹٺڃټتط سٗتبضو ثتٻ قت    ، حت٭ ٦تطزٴ   ڀبزڃت ثٷ ڀټتب  ڀطٸٲٷسڃثٻ ٶ ځبثڃزؾش ڂځاٶؿبٴ سٹاٶب ڀٶٓط ٸ

 بضاٶٻ ضقس ذٹز ضا زاضز. ڃز ٦طزٴ ټكڂؾبظ٪بضاٶٻ ٸ ټسا

 ځڂت ثبقس ٸ ٣ٍٞ ثتٻ َتٹض ػع   ځٲ ، اضازٺ آظاز، حس ٸؾٍڂځ٧ؿٹٴ زض ٲٹضز ػجط٪طاڂس اضڂز

سٺ ٶتساضز ٦تٻ اٶؿتبٴ    ڃت ٣ٖ ځٸٮت  ،ؿتز ڃٶ س ػجط٪تطا ڂ٧ؿٹٴ ثٻ اٶساظٺ ٞطٸڂطا اضڂبٶٻ اؾز ظڂػجط٪طا

٥ اظ ڂت ط زټتس ٸ ټتط   ڃڃت سٹاٶس سٛ ځٲ د ضاڂٍ ٸ سبضڃٷ٧ٻ اٶؿبٴ، ٲحڂٻ ابض زاضز. ثب سٹػٻ ثڃاذش ٦بٲلا 

٦ٻ ٞطز ثتب آٶٽتب اظ    ځبسڃذٹز ضا زاضٶس. زض َٹ٬ چٽبض ٲطحٯٻ اٸ٬، سؼطث ځط ظٶس٪ڃڃاٞطاز ٢سضر سٛ
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قتٹز، ثتٻ َتٹض     ځٲ ٲرشٯٝ ثب آٴ ٲٹاػٻ ڀټب ؾب٬ ٸ ٞطنز ټٱ ڀټب ٵ، ٲٗٯٳبٴ، ٪طٸٺڂ١ ٸاٮسڂَط

 ـڃاضازٺ آظاز ثټؿشٷس.   ٖٳسٺ ذبضع اظ ٦ٷشط٬ بثتس ټتط چٷتس    ڂ ځٲت  كشط زض چٽبض ٲطحٯٻ آذط دتطٸض

ٵ ڃكت ڃطز ٦ٻ زض َٹ٬ ٲطاح٭ دڃ٪ ځٲ ٢طاض ڂځټب ڀطٸٲٷسڃٸ ٶټب  ط ٶ٫طـڃٞطز سحز سبط ڀټب اٶشربة

 آٶٽب ضا ؾبذشٻ اؾز. 

سٹاٶتس   ځٲت  اٶؿتبٴ  ڀطا اظ ٶٓتط ٸ ڂت س زاضز ظڃت سب٦ ځٖٯز قٷبؾ ڀضٸ ڀبزڂ٧ؿٹٴ سب حس ظڂاض

 سٴ ثٻ آٴ سلاـ ٦ٷس. ڃزاقشٻ ثبقس ٸ زض ػٽز ضؾ اظ اټساٜ ضا ڀا ٲؼٳٹٖٻ

٢جت٭ اظ   ڀطا اظ ٶٓتط ٸ ڂت ٲرٯتٹٌ اؾتز ظ   ځ، ٶبذٹزآ٪بټځ٧ؿٹٴ زض ٲٹضز آ٪بټڂٲٹيٕ اض

 ځضٸاٶت  ڀټتب  ز زاضز ٸ سٗتبضو ڃقرهت  ځزض قت٧٭ زټت   ڀعٺ ٶبذٹزآ٪بٺ ٶ٣تف ٢تٹ  ڃاٶ٫ ځٶٹػٹاٶ

ز ٞتطز  ڂت ٭ ټٹڃسك٧زټٷس ٢ج٭ اظ  ځٲ ٻ ضخڃ٦ٻ زض َٹ٬ چٽبض ٲطحٯٻ اٸٮ ځاػشٳبٖ ځٸ ضٸاٶ ځػٷؿ

اظ اٖٳتب٬ ذتٹز ٸ ٖٯت٭     ٞتطز ثتٻ ثٗتس    ځثبقس. اظ ٶٹػٹاٶ ځٲ آ٪بٺټب  ٶسضر اظ ثحطاٴ ٻاؾز ٸ ٞطز ث

 قٹز. ځٲ آٴ اٖٳب٬ آ٪بٺ ڂځطثٷبڂظ

ٻ ڂتتزض انتت٭ ٶٓط ڀٻ ٸڂتتطا ٶٓطڂتتس زاضز، ظڃتتسب٦ ځٖٹاٲتت٭ اػشٳتتبٖ ڀكتتشط ضٸڃ٧ؿتتٹٴ ثڂاض

 ځٸٮ اؾز ٶ٧طزٺ ځضا ثطضؾ ځ٧ڂٹٮٹغڂعڃٸ ٖٹاٲ٭ ٞ ځ٧ؿٹٴ آٶبسٹٲڂاؾز. اض ځاػشٳبٖ ڀضٸاٶ٧بٸ

ٖ ڃ٦ٷتس، ستبط   ځٲت  كتطٞز ڃ١ ٲطاحت٭ ټكتش٫بٶٻ د  ڂت ت ٦تٻ اظ َط ڃسطس ٻٞطز ث ٸ ستط   ڀ٢تٹ  ځطار اػشٳتب

 ڀطٸټتب ڃٶ ځ٦ٷتس. اٶؿتبٴ ٢طثتبٶ    ځٲ سڃسب٦ ځاػشٳبٖ ڀٞكبضټب ڀ٧ؿٹٴ ضٸڂقٹٶس ٸ اض ځٲسط  ٷسٺڂٞعا

ٖ  ڀټتب  ٸ سٗبٲت٭  ڀطڃبز٪ڂت ط ڃكشط سحز سبطڃؿز ٸ ثڃٶ ځ٦ٹز٦ ڀټب ب سؼطثٻڂ ځؿشڂظ ٢تطاض   ځاػشٳتب

ٸ سؼطثٻ اؾز ستب ٸضاطتز.    ڀطڃبز٪ڂط ڃكشط سحز سبطڃز ثڃ٧ؿٹٴ قرهڂزاضز سب ٸضاطز. اظ ٶٓط اض

 ز ټؿشٷس.ڃضقس قرهسط  ٵ ٦ٷٷسٺ ٲٽٱڃڃٖٹاٲ٭ سٗ ځاػشٳبٖ ځضٸاٶ ڀټب سؼطثٻ

س زاضز، ٪تط چتٻ ٲتطزٰ زض    ڃت ٞتطز ثتٹزٴ سب٦   ٻٸ ٲٷحهط ث ڀٞطز ڀټب سٟبٸر ڀ٧ؿٹٴ ضٸڂاض

٥ اظ اٞتطاز زض  ڂت ٦ٷٷتس ٸ ټتط    ځٲت  كتطٞز ڃعاٴ زض ټكز ٲطحٯٻ دڃٲ ٥ڂٲرشٯٝ ثٻ  ڀټب ٞطټٷ٩

 ٦ٷٷس. ځٲ كبٴ ضا ح٭ڂثحطاٴ ټب ڀٞطز ٻحبٮز ذبل ٸ ٲٷحهط ث

ٲُٯت ٶٹقتشٻ اؾتز. اظ ٶٓتط اٸ ټٳتٻ اٞتطاز ستٹاٴ        "ځٖبٮ ڂځاذلا٠ ٪طا " پثبض٧ؿٹٴ زضڂاض

ٵ ٦تبض  ڂت اظ اٶؼتبٰ ا سٹاٶس ٲبٶٕ  ځٶٳ ٗزڃع زض َجڃچ چڃضا زاضٶس، ټ ڀبزڃثٷ ڀټب ڀطٸٲٷسڃسٴ ثٻ ٶڃضؾ

ٟ ڂت ٶبؾتبظ٪بضاٶٻ   ځ٥ ٲطحٯٻ ٶب٦بٰ قٹز، دبؾرڂا٪ط ٞطز زض  ځحش ،قٹز  ـ ڀبزڃت ثٷ ځب يتٗ  دتطٸض

ټؿز. اٶؿبٴ ټط ثحطاٴ ضا ثٻ نتٹضر ؾتبظ٪بضاٶٻ ٸ    ڀط زض ٲطحٯٻ ثٗسڃڃس سٛڃټٷٹظ اٲ ځزټس ٸٮ ځٲ
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 ٫تٹ ڂز اڂت ٸ زضػتٻ اٸ٬ اٶؿتبٴ دتطٸضـ زازٴ ټٹ    ڂځسٹاٶس ح٭ ٦ٷس. ټسٜ ٶٽتب  ځٲ ز ٦ٷٷسٺڂس٣ٹ

 طز. ڃ٪ ځٲ ضا زض ثط ڀبزڃثٷ ڀټب ڀطٸٲٷسڃاؾز ٦ٻ سٳبٰ ٶ ځٲظجش

 وًَذ متل(ینرد صفت )گَردٍى آلپَرت، ریرٍ

 ذ گَردٍى آلپَرتیهفَْم اًساى از د

طز. ٦ت س ڃت ٦ٞطز سب ڂځټٳشب ځز اٶؿبٴ اضائٻ زاز ٸ ثط ثڃٷبٶٻ اظ ٲبټڃذٹـ ث ڀطڂآٮذٹضر سهٹ

ذتٹز زاضز،   ځظٶتس٪  ڀبض ثتطا ڃٷشط٬ ټك٦قٹز،  ځٶٳ رشٻڃثطاٶ٫ ځ٦ٹز٦ ڀسازټبڂٯٻ ضٸڃٸؾ ٻاٶؿبٴ ث

ز ڂت ٸ ٞطز ڀثٻ ذٹزٲرشبض ڀبظ ُٞطڃ١ ٶڂؾبظز، اظ َط ځٲ ذٹز ضا ځظٶس٪ ٥ثٻ نٹضر ذلا٠ ؾج

ٷتس ستب   ٦ ځٲت  ٻ اٶؿبٴ ضا ٸازاض٦ف سٷف اؾز ڂطزٴ اٞعا٦اٶؿبٴ سؼطثٻ  ڂځٷس. ټسٜ ٶٽب٦ ځٲ ضقس

 ٷس قسٴ#.ڂٷس $ٞطا٦س ضا ػؿشؼٹ ڂػس ڀټب سازټب ٸ چبٮفڂضٸ

ټٱ ٸضاطز ٸ ټتٱ   ڀٸ اضازٺ آظاز ٲٗشس٬ ثٹز. اظ ٶٓط ٸ ڂځآٮذٹضر زض ٲٹضز ػجط٪طاٲٹيٕ 

اظ  ځ٦حتب  ٤زاٶؿز. نٟبر ٲكشط ځٲ ټٳشب ځ٪صاضز. آٮذٹضر اٶؿبٴ ضا ث ځٲ طڃٍ ثط اٶؿبٴ سبطڃٲح

ستط   ١ڃز اٶؿبٴ ضا ز٢ڃٲبټ ځقره ڀټب فڂب ٪طاڂ ڀز زض ضٞشبض اؾز، نٟبر ٞطزڃٖٳٹٲ ڀٲ٣ساض

 ٷٷس.٦ ځٲ ٝڃسٹن

سازټب ٸ ڂت بٞشٵ ضٸڂت ٻ اٶؿتبٴ ضا ثتٻ   ٦ت ف ستٷف اؾتز   ڂاٞعا ځظٶس٪ ڀٸ يطٸض ڂځټسٜ ٶٽب

س ٲُتطح ثتٹز. آٮذتٹضر ثتط     ڂت ٻ ٞطٸڂت ٻ زض ٶٓط٦ت بټف سٷف ٦ٷس ٶٻ ٦ ځٲ س ٸازاضڂػس ڀټب چبٮف

كطٞز دبزاـ زټٷسٺ اؾتز  ڃٷس دڂٞطا ڀس زاضز. اظ ٶٓط ٸڃ٦سٴ ثٻ آٴ سبڃټسٜ ٸ ٶٻ ضؾ ڀسلاـ ثطا

ف ثطاٶتس ٸ ؾتُح   ڃبظ زاضز سب اٸ ضا ثتٻ دت  ڃس ٶڂثٻ اټساٜ ػسكطٞز ذبل. اٶؿبٴ ټٳٹاضٺ ڃد ٥ڂٶٻ 

 بٶٻ زاقز. ڂاٶؿبٴ ٪طا ځٷس. آٮذٹضر ٶ٫طق٦حّٟ  ڀز ٸڃٷٻ سٷف ضا زض قرهڃثٽ

 وًَذ متلیر ذیاز د هفَْم اًساى

ٷتس.  ٦ ځٶٳت  كتٷٽبز ڃد ځظٶتس٪  ڀضا ثطا ڂځچ ټسٜ ٶٽبڃبٶٻ زاقز. اٸ ټڂس٪بٺ ػجط٪طاڂش٭ ز٦

 ز زاضٶس. ڃز اٶؿبٴ اټٳڃضقس قره ڀٍ ثطاڃٲبٶٷس ٸضاطز ٸ ٲح ځ٦ٹز٦طار ڃسبط

س ٢بٶٹٴ ٲٷس ٸ ٲتٷٓٱ ثبقتس، ثتسٸٴ اٶًتجبٌ ٸ طجتبر زض      ڂط ثبڂدص ځٷڃف ثڃضٞشبض د ڀاظ ٶٓط ٸ

 ڀطڂدص ځٷڃف ثڃطا دڂٳشط ٢جٹ٬ زاضز ظ٦ضا  ځرش٫ڃش٭ ذٹزاٶ٦٫زقٹاض اؾز.  ځٷڃف ثڃز، دڃقره

 ؾبظز. ځٲ ٵ٧ط ٲٳڃضا ٚ
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ذتٹز   ڀٻ اٶؿبٴ ضا ثٻ ؾٹ٦ ڂځ٫ط سح١٣ ٚبڂب٬ ز٧ب اقڂ ڂځٹٞب١٧ ذٹزقڂش٭ ؾب٦ٻ ڂزض ٶٓط

ٻ اٶؿتبٴ ضا ثتٻ   ٦ ڀعڂٚط ځػٷؿ ځضٸاٶ ڀټب ب سٗبضوڂ ځټٳ٫بٶ ڀټب ٶساضز. سٗبضو زكبٶس، ٸػٹ٧ث

 ف ثطاٶٷس ٸػٹز ٶساضز.ڃد

ز ڃت ٖٳٹٲ – ځ٫تبٶ٫ ڂطز. اٸ ٲٹيٕ ٲشٹؾٍ زض ٲتٹضز  ڂدص ځٲ ز ضاڃٗز ٸ سطثڃط َجڃش٭ سبط٦

اْٽبض زاقز  سثٗ ځٵ ثٹز ٸٮڃش٭ اثشسا ذٹـ ث٦ٻ زاضز. ٫بٶٻ سٹػڂٸ  ٤ثٻ نٟبر ٲكشط ځٗٷڂزاضز 

 اٶس.   ز اٶؿبٴ ٸ ػبٲٗٻ دؽ ضٞشٻڃٻ ٲبټ٦

 )آتراّام هازلَ، مارل راجرز( یینرد اًساى گرایرٍ

 ذ آتراّام هازلَ  یهفَْم اًساى از د

بر ڃطزٴ ثط سؼطث٦ٚٯجٻ  ڂځب، سٹاٶځ٫بٶ٫ڂبض، ڃٷبٶٻ، اضازٺ آظاز، اٶشربة ټكڃٲبظٮٹ ثط ذٹـ ث

ٍ. ټتسٜ  ڃط ٸضاطتز اؾتز ٸ ټتٱ ٲحت    ڃس زاضز. اٶؿبٴ ټٱ سحتز ستبط  ڃ٦سب ڀُٞط ځٸ ذٹث ځ٦ٹز٦

 اؾز. ڂځٹٞب٧اٶؿبٴ ذٹز ق ڂځٶٽب

ٸ ټتب   ٹز، ثتط ٢تٹر  ٦ت ، ثتط ضقتس ٶتٻ ثتط ض    ځضٸاٶت  ځثتط ؾتلاٲش   ڀٳتبض ڃث ڀع ٲبظٮٹ ثٻ ػب٦سٳط

ٸ ػبٲٗتٻ   ځظٶس٪ ځ٭ زټ٧اؾز. ثٻ اٶؿبٴ زض ق ټب زڂٸ ٲحسٸزټب  اٶؿبٴ ٶٻ ثط يٗٝ ڀاؾشٗسازټب

 ضؾتس،  ځٲت  ٻ ثتٻ آٴ ٦ت  ځشڃٷبٴ ٸ اٖشٳبز زاضز. اٶؿتبٴ ضا ٲؿتئٹ٬ ؾتُح ضقتس قرهت     ڃاحؿبؼ اَٳ

 زاٶس. ځٲ

 ڀبظټتب ڃعـ ٸ ٶڃت قتٹٶس. اٶ٫  ځٲت  بظټتب آٲٹذشتٻ  ڃاضيبء ٶ ڀضٞشبضټب ثطا ځٸٮ ،اٶس ڀبظټب ُٞطڃٶ

 ٷتس ٦ ځٲت  ٫تط ٞتط٠  ڂثٻ ٞطز ز ڀبظټب اظ ٞطزڃطزٴ ٶ٦ثطآٸضزٺ  ڀټب ٹٺڃق ځټؿشٷس ٸٮ ځاٶؿبٴ ټٳ٫بٶ

 ځټؿتشٷس ٸٮت   ٤ٲكتشط ټتب   ځػ٪ڂٸ ځٹٞب زض ثطذ٧قٹٶس. اٞطاز ذٹزق ځٲ ٵ ضٞشبضټب آٲٹذشٻڂطا اڂظ

 ز اٶؿبٴ#.ڃقره ځ٫بٶ٫ڂؿز $ڃؿبٴ ٶ٧ڂآٶٽب  ڀضٞشبضټب

 ڂځٹٞب٧سٺ ذٹزقت ڃت ؿتز. ٣ٖ ڃآٴ ٶ ځاٶؿبٴ ٢طثبٶ ځز زاضز ٸٮڃاټٳ ځ٦ٹز٦٭ ڂبر اٸاڃسؼطث

ٻ ثتٻ قتطٌ ٞتطاټٱ    ٦ت ٵ اؾتز  ڂت اٷٷسٺ اٖش٣بز ٲبظٮٹ ثٻ ٦ؽ ٧ٲٷٗ ،ځظٶس٪ ڀٸ يطٸض ڂځټسٜ ٶٽب

 طز ثطؾس.٦بض٦ ڀسٹاٶس ثٻ ؾُح ثبلا ځٲ ٍ ٲٷبؾت، اٶؿبٴڂثٹزٴ قطا

طز. ٲتبظٮٹ  ٧ت بض ٶ٧ت ضا اٶټتب   قطاضر ځؿشٻ ٸ ٲٽطثبٴ اؾز ٸٮڂاٶؿبٴ ذٹة، قب ڀز ُٞطڃٲبټ

  ؿز.ڃز اٶؿبٴ ٶڃٲبټ ځثرف شاس ځٍ ٶبٲٷبؾت اؾز ٸٮڃٲٗش٣س اؾز قطاضر حبن٭ ٲح
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 مارل راجرز ذیاز د هفَْم اًساى

ز ڃٖٳٹٲ ڀٍ ثط ٸضاطز ٸ ٲ٣ساضڃز ٲحڃٷبٶٻ، ٲٗش٣س ثٻ اضازٺ آظاز، اټٳڃس ضاػطظ ذٹـ ثڂز

٪صقتشٻ ٲتبٶٕ آٶٽتب قتٹٶس،      ڀسازټبڂت ٻ ضٸ٧ٷڂسٹاٶٷس ثسٸٴ ا ځٲ ز اؾز. اٞطاز ٸ ػٹاٲٕڃزض قره

 ٷٷس.٦ضقس 

اؾتز.  ستط   ز ٲٽٱڃب ٲٹ٢ٗڂٍ ڃحاٶشربة زاضٶس. ٶ٣ف ٲ ڀٷف ذٹز آظازڂبٲ٭ زض آٞط٦اٞطاز 

 ڀطٸټتب ڃط ٶڃكتشط سحتز ستبط   ڃٹٞبقسٴ ث٧ٷس قڂٞطا ځاؾز ٸٮ ڀُٞط ڂځٹٞب٧ف ذٹز قڂ٪طچٻ ٪طا

 . ځؿشڂ٢طاض زاضز سب ظ ځاػشٳبٖ

اثتطاظ   ڀټتب  ٹٺڃزض ق ځټؿشٷس ٸٮ ٤ٲكشط ځذبن ڀټب ځػ٪ڂبٲ٭ زض ٸ٦اظ ٶٓط ضاػطظ اٞطاز 

بٲت٭  ٦، ٞتطز  ځظٶتس٪  ڀٸ يتطٸض  ڂځٸػٹز زاضز. ټسٜ ٶٽتب  ځ٫بٶ٫ڂ ڀٞطنز ثطاټب  ځػ٪ڂٵ ٸڂا

 قسٴ اؾز.

ٻ ثتٻ  ٧ت ٷڂا ڀٹٞب قتسٴ زاضز، ثتطا  ٧ثتٻ ضقتس ٸ قت    ڀف ُٞطڂز ؾبٮٱ، ٪طاڃٲبټ اٶؿبٴ اؾبؾب 

ٹٰ ثتٻ سٗتبضو   ٧ت حب٢ز آٴ ضا زاضز. اٶؿبٴ ٶٻ ثب ذٹز ٶٻ ثب ػبٲٗتٻ ذتٹز ٲ  ڃٻ ٮ٦٭ قٹز ڂسجس ڀٞطز

 ٷشتط٬ ٦ ځؾتب٬ اٸ٬ ظٶتس٪   5 ڀسازټبڂٯٻ ضٸڃقٹز، ٸؾ ځٶٳ زڂټسا ڀعڂٚط ڀطٸټبڃؿز. سٹؾٍ ٶڃٶ

 قٹز. ځٶٳ

ف زاضز، ڂضقتس ٪تطا   ڀف ضٸٶسٺ اؾز، ثٻ ؾٹڃٷسٺ اؾز، اٶؿبٴ دڂآ ڀٶ٫طـ اٶؿبٴ ثٻ ؾٹ

ز ڃت اؾتز ٶتٻ اٲٷ   ٥ڂچبٮف ٸ سحط ڀبڂ، ػٹځٷس ٶٻ زٞب٦ٖ ځٲ بٲ٭ ٸ آظاز سؼطثٻ٦ب ضا ثٻ َٹض ڃزٶ

 ٸ قٷبذشٻ قسٺ. ڀٖبز

 (ی)جَرج مل ینرد شٌاختیرٍ

   یجَرج مل ذیاز د هفَْم اًساى

ٗ    ڃٸ ذٹـ ث ٵڃاٶؿبٴ زٮٷك ځٯ٦اظ ٶٓط  ٵ ؾطٶٹقتز  ڃتڃ ٷبٶٻ، ٖب٢ت٭ ثتب اضازٺ آظاز ٸ ٢تبزض ثتٻ س

بر ڃت ٯٻ سؼطثڃٸؾ ٻب ثڂؾبذشٻ اؾز  ځٲطحٯٻ ظٶس٪ ٥ڂٻ زض ٦ ڂځټب ذٹز اؾز. اٶؿبٴ سٹؾٍ ؾبظٺ

 قٹز. ځٶٳ ٲحسٸز ځؿشڂع ظڂبض ٸ ٚطاڃٶبټك ڀټب ٪صقشٻ، سٗبضو

ٰ  ټتب   اظ ؾتبظٺ  ڀا طزٴ ٲؼٳٹٖتٻ ٦اٶؿبٴ ضٸقٵ  ڂځټسٜ ٶٽب # ڀا ؾتبظٺ  $ثٹػتٹز آٸضزٴ ٶٓتب

 ٷس. ٦ ځٷڃف ثڃسازټب ضا دڂؾبظز سب ضٸ ځٲ ٻ اٸ ضا ٢بزض٦اؾز 
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 ب ضاڃت ١ آٶٽتب زٶ ڂٻ اظ َط٦اؾز  ڂځټب ٻ ٢بزض ثٻ ؾبذشٵ ؾبظٺ٦ اؾز ځٲٷ٣ُ ڀاٶؿبٴ ٲٹػٹز

ذتٹز سٹاٶتب اؾتز، زض     ځسٴ ػٽتز ظٶتس٪  ڂثط٪ع ڀٷس. اٶؿبٴ ذبٮ١ ؾطٶٹقز ذٹز اؾز، ثطاڃث ځٲ

٦ٷتس ٸ ٖتسٰ    ځٲت  ساڃت ط دڃڃت س سٛڂػس ڀټب ؾبذشٵ ؾبظٺ ٸ ځٳڂ٢س ڀټب نٹضر ٮعٸٰ ثب انلاح ؾبظٺ

 زاضز. ځب ٶٹػٹاٶڂ ځط ٦ٹز٦ڃسٗٽس ثٻ ٲؿ

 بٶٻ ضٸ زاضز.ڃز، ٲٹيٕ ٲڃزض ثطاثط ٖٳٹٲ ځ٫بٶ٫ڂزض ثبضٺ  ځ٦ٯ

٦تطزٴ   ځٷت ڃف ثڃدت  ڀطا ثتطا ڂت ٷتسٺ اؾتز ظ  ڂآ ڀػٽز اٶؿتبٴ آقت٧بضا ثتٻ ؾتٹ     ځاظ ٶٓط ٦ٯ

قتٹز.   ځٲت  رشتٻ ڃؾتبزٺ ٦تٻ ظٶتسٺ اؾتز، ثطاٶ٫    ز ڃٵ ٸا٢ٗڂؾبظز. اٶؿبٴ ثب ا ځٲ ضاټب  سازټب، ؾبظٺڂضٸ

ٮتصا  ، ٢تطاض زاضٶتس   ځظٶتس٪  ڀسازټبڂاظ ضٸ ڀط ٸڃٻ سٗجڂ٦ٷس ٦ٻ ثط دب ځٲ ځظٶس٪ ڂځټب اٶؿبٴ ثب ؾبظٺ

 ٪صاضز.  ځٲ طڃكشط ثط اٶؿبٴ سبطڃٕ اؾز ٦ٻ ثڂاٶؿبٴ ٸ ٶٻ ذٹز ٸ٢ب ځٵ ٦بض٦طز ٣ٖلاٶڂا

 ٌر(ی. اف. اسنی)ت ینرد رفتاریرٍ

 ٌر یاف. اسن. یذ تیهفَْم اًساى از د

٦تٻ   ڀا س ٶٳتٹز. ټتسٜ ؾتبذشٵ ػبٲٗتٻ    ڃٍ سب٦ڃز ٲحڃ، اټٳځ٫بٶ٫ڂ، ڂځٷط ثٻ ػجط٪طاڃاؾ٧

سٹاٶتس ثتب    ځٲ ځٸٮ ،قٹز ځٲ ٍ ٦ٷشط٬ڃٯٻ ٲحڃٸؾ ٻضؾبٶس. اٶؿبٴ ث ځٲ ث٣بء ضا ثٻ حسا٦ظط ڀٞطنز ثطا

 س.ڂٷسٺ ذٹز ضا ٦ٷشط٬ ٶٳبڂٍ، آڃٲٷبؾت آٴ ٲح ځَطاح

ٛ  ڃاؾتز ٸ ث  ڀطڃبز٪ڂت ٬ ٷط اٶؿبٴ ثٻ َتٹض ٖٳتسٺ ٲحهتٹ   ڃاظ ٶٓط اؾ٧  ڀطټتب ڃكتشط سٹؾتٍ ٲش

 ڀطز ٸ ټتط ٞتطز  ڃت ٪ ځٲت  قت٧٭  ڀطڃبز٪ڂت . ضٞشتبض سٹؾتٍ   ځ٧ڃطز سب ٖٹاٲ٭ غٶشڃ٪ ځٲ ق٧٭ ځطٸٶڃث

بر ڃت سؼطث ځػٺ زض ٦تٹز٦ ڂت ٸ ٻثت ټتب   طز ٸ ټٳٻ اٶؿبٴڃ٪ ځٲ ط اؾز. اٶؿبٴ سٹؾٍ سؼطثٻ ق٧٭ڃٶٓ ځث

 ٦ٷٷس. ځٶٳ ٲظ٭ ټٱ ضٞشبض ٣ب ڃز٢ ڀچ زٸ ٶٟطڃزاضٶس. ټ ځٲرشٯٟ

ثٻ ټتسٜ   ڀا ضا ٲُطح ٶ٧طز. ا٪ط زض ٦بض اٸ اقبضٺ ڀب يطٸضڂ ڂځٷط ٲٹيٹٔ ټسٜ ٶٽبڃاؾ٧

 ځٶٹٖ ڀس ثٻ ؾٹڂضٞشبض ٞطز ثب ڀ. اظ ٶٓط ٸڀاؾز ٶٻ ٞطز ځسا قٹز، زض ٲٷبؾجبر اػشٳبٖڃد ځظٶس٪

 ٵ قبٶؽ ث٣بء ضا زاضز.ڂكشطڃز قٹز ٦ٻ ثڂػبٲٗٻ ټسا

 ٵ قتسٺ ٖٳت٭  ڃتڃ ف سٗڃ٢بٶٹٶٳٷس، ٲٷٓٱ ٸ اظ دت  ڀټب ٹٺڃثٻ قټب  ٵڃٲبٶٷس ٲبقټب  س اٸ اٶؿبٴڂاظ ز

 ٦ٷشط٬ټب  ز ٦ٷٷسٺڂضٞشبض سٹؾٍ س٣ٹ ڀټب ٷط ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ سٳبٰ ػٷجٻڃ#. اؾ٧ڂځ٦ٷٷس $ػجط٪طا ځٲ

٢تبٶٹٴ   ڀټتب  ٹٺڃٽٹزٺ اؾز. اٞطاز ثٻ قت ڃٻ ٦طزٴ ٲطزٰ ثٻ ذبَط اٖٳبٮكبٴ ثڃب سٷجڂقٹٶس. ؾطظٶف  ځٲ
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ٛ    ځٲت  ٖٳت٭  ځٷت ڃف ثڃٲٷس ٸ ٢بث٭ د قتٹٶس $٢بست٭،    ځٲت  ٦ٷشتط٬  ځطٸٶت ڃث ڀټتب طڃ٦ٷٷتس ٦تٻ سٹؾتٍ ٲش

 ٶساضٶس#. ڀكشطڃز ثڃ٭ ثسٸٴ ضاٶٷسٺ ٲؿئٹٮڃ٧شبسٹض اظ اسٹٲجڂظٸض٪ٹ ٸ ز ڀٞطٲبٶطٸا

 ځطٸٶت ڃث ڀټتب  ز ٦ٷٷتسٺ ڂٸ س٣ٹټب  ٷ٧ٻ ضٞشبض سٹؾٍ ٲحط٤ڂطٚٱ اٖش٣بز ذٹز ثٻ اڃٷط ٖٯڃاؾ٧

 س.ڂزضٲبٶسٺ ٸ ٲٷٟٗ٭ ٶس ځضا ثٻ نٹضر ٢طثبٶ ٞطزقٹز،  ځٲ ٦ٷشط٬

آٴ ٲؿئٹ٬ اؾتز. اٶؿتبٴ ټٳتٹاضٺ زض     ځزض َطاح ځقٹز ٸٮ ځٲ ٍ ٦ٷشط٬ڃٲح ٯٻڃٸؾ ٻاٶؿبٴ ث

٦ٷتس ثتٻ    ځٲت  ٵ ٦تبض ضا ڂت ا ځ٦ٷس ٦ٻ اٚٯت ثٻ ؾٹزـ اؾز. ٸ٢ش ځٲ ؼبزڂضا ا ځطاسڃڃٍ ذٹز سٛڃٲح

٦ٷس. اٶؿبٴ ٞطټٷت٩ ٦ٷشتط٬    ځٲ َٹض ټٳعٲبٴ ټٱ ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ٷشط٬ ٦ٷٷسٺ ٸ ټٱ ٦ٷشط٬ قٹٶسٺ ٖٳ٭

 اؾز. ؾبظز ٸ ذٹز ٲحهٹ٬ آٴ ٞطټٷ٩ ځٲ ضا

ٛ    ځٲت  ٶساضٰ ٲطزٰ ضا ٖٹو ٦ٷٱ، آٶچٻ ځٲٵ ؾٗ "ٷط ٪ٟز ڃاؾ٧ ط ڃڃت ذتٹاټٱ اٶؼتبٰ زټتٱ س

 . "٦ٷٷس ځٲ ځاؾز ٦ٻ آٶٽب زض آٴ ظٶس٪ ڂځبڃزازٴ زٶ

ضا اٖٳب٬ ٦ٷس.  ڂځټب زڂطار اٶؿبٴ ٲحسٸزڃڃؼبز سٛڂب زض ضاٺ اڃٷط اٲ٧بٴ زاضز زٶڃاظ ٶٓط اؾ٧

 اٶتس،  ز ٲظجز ٞطاټٱ ٦طزٺڂاٶؿبٴ س٣ٹ ڀثطا ٦ٻ زض ٪صقشٻ ڂځټب زڃطار، سٹؾٍ ٲٹ٢ٗڃڃؼبز سٛڂزض ا

ٛ  ځاٸ٢بر ٲحتسٸز ذٹاټتس قتس. اٶؿتبٴ ٸ٢شت      ځز ٸ ٪بټڂټسا دتطزاظز، زٶجتب٬    ځٲت  ٍڃط ٲحت ڃڃت ثتٻ س

زټس. ٮصا ثتب   ځٲ طڃڃٷس، ضٞشبض ذٹز ضا سٛڂٵ ٞطاڂز ٲظجز اؾز ٸ زض اڂس٣ٹ ڀثطا ڀكشطڃث ڀټب ٞطنز

ضا  ځُت ڃٍ ٲحڂسٹاٶتس قتطا   ځٲت  ٵ ٦ٻڃاظ ٞطز ثٻ نٹضر ٲبق ڀطڂقٹز، سهٹ ځٲ ٽٻػ٥ سًبز ٲٹاڂ

   ط زټس.ڃڃ٦ٷس، سٛ ځٲ زڂٵ ضا ټساڃ٦ٻ ضٞشبض آٴ ٲبق

 ي راتر(ی)جَل یاجتواػ یریادگینرد یرٍ

 ي راتر یجَل ذیاز د هفَْم اًساى

 ط ٸ ضقس ضا زض ٶٓطڃڃزټس، احشٳب٬ سٛ ځٲ زڃاټٳ ڀطڃبز٪ڂسٺ زاضز، ثٻ ڃ٣ٖ ضاسط ثٻ اضازٺ آظاز

ز ٸ ثتٻ  ڂت سٴ س٣ٹڃټتسٜ ثتٻ حتسا٦ظط ضؾتبٶ     ڀزاضز ٸ اظ ٶٓط ٸسٺ ڃاٶؿبٴ ٣ٖ ځ٫بٶ٫ڂطز، ثٻ ڃ٪ ځٲ

بض ڃټكت  ڀټتب  ٱڃٵ حبٮز ٦تٻ سهتٳ  ڂسٴ ثٻ اڃٻ اؾز. اٶؿبٴ ضا زض ثبضٺ ٶحٹٺ ضؾڃسٴ سٷجڃحسا٢٭ ضؾبٶ

 ٦ٷس.  ځٲ ٱڃسطؾ ڀاظ ٸ ڀا ٷبٶٻڃط ذٹـ ثڂزاٶس ٸ سهٹ ځٲ طز، سٹاٶٳٷسڃث٫

 ځٲٷجتٕ ٦ٷشتط٬ زضٸٶت    ڀ٦تٻ زاضا  ڀػٺ زض ٲتٹضز اٞتطاز  ڂٸ ٻضاسط َطٞساض اٶشربة آظاز اؾز ث

ٱ ٸ ڃبر ذتٹز ضا سٷٓت  ڃت سٹاٶتس سؼطث  ځٲت  ، اٶؿبٴځقٷبذش ڀطټبڃس ضاسط ثط ٲشٛڃټؿشٷس. ثب سٹػٻ ثٻ سب٦
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ز ڃسٹاٶس ٲبټ ځٲ ځاؾز ٸٮ ځطٸٶڃث ڀطټبڃط ٲشٛڃز ٸ ضٞشبضـ ضا اٶشربة ٦ٷس. اٶؿبٴ سحز سبطڂټسا

 ط ضا ق٧٭ زټس.ڃٸ ٲ٣ساض آٴ سبط

 ڀ٦ٷٷس. اٲ٧بٴ اضازٺ آظاز ثطا ځٶٳ ، احؿبؼ ٦ٷشط٬ ضا زض٤ځطٸٶڃٲٷجٕ ٦ٷشط٬ ث ڀاٞطاز زاضا

 قٹٶس. ځٲ ٦ٷشط٬ ځطٸٶڃث ڀطٸټبڃآٶٽب ٸػٹز زاضز ثٯ٧ٻ ٲٗش٣سٶس سٹؾٍ ٶ

 زاضز. ضٞشتبض ٖٳتسسب    ځسٹػتٻ ٦ٳت   ځ٧ت ڃقٹز. ثتٻ ٖٹاٲت٭ غٶش   ځٲ ٢ؿٳز آٖٱ ضٞشبض آٲٹذشٻ

 قٹز. ځٲ زڂٗز ٸ ٸضاطز، ټساڃز ٸ سؼطثٻ ٶٻ َجڃسٹؾٍ سطث

ٗ     ځٸٮت  ،ز زاضٶسڃاټٳ ځ٦ٹز٦ ڀټب سؼطثٻ ٦ٷٷتس.   ځٶٳت  ٵڃتڃ ضٞشتبض اٶؿتبٴ ضا زض َتٹ٬ ٖٳتط س

اٶؿتبٴ   ځ٪صاضٶتس ٸٮت   ځٲت  طڃستبط  ڀثٗتس  ڀسازټبڂت ٻ ثط ازضا٤ اٶؿبٴ اظ ضٸڃاٸٮ ڀطڃبز٪ڂ ڀټب سؼطثٻ

زټتس.   ځٲت  ذتٹز دبؾتد   ځطٸٶت ڃٸ ث ځزضٸٶ ڀټبٍ ڃؿز. اٶؿبٴ ثٻ َٹض ٲساٸٰ ثٻ ٲحڃ٪صقشٻ ٶ ځ٢طثبٶ

 ٦ٷس. ځٲ طڃڃازضا٤ اٶؿبٴ اظ آٶٽب س٦ٛٷٷس،  ځٲ طڃڃآٶٽب سٛ ځٸ٢ش

 ٸ ٖٳت٭  ځٲٷحهط ثٟطز ظٶس٪ ځز ضٸاٶڃسٹػٻ زاضز. ټط ٞطز زض ٲٹ٢ٗ ځ٫بٶ٫ڂضاسط ثٻ ٲؿئٯٻ 

 ـڃت زض ثبضٺ زٶ ځس٪بٺ قرهڂ٦ٷس. ټط ٞطز ز ځٲ ضا َجت١   ځطٸٶت ڃث ڀټتب  زټتس، ٲحتط٤   ځٲت  ب دتطٸض

 زټس. ځٲ س ٸ ثٻ آٶٽب ٸا٦ٷف ٶكبٴڂٶٳب ځٲ طڃازضا٦ف اظ آٶٽب سٗج

ٲٗش٣تس ثتٹز    ځٸٮت  ،ٶ٧طز ځٲٗطٞ ضا ڂځچٹٴ ذٹزق٧ٹٞب ځب لاظٲڂ ڂځٶٽب ځظٶس٪ ضاسط ټسٜ

ٷسٺ ذٹز ضا قت٧٭  ڂ٪طاؾز. اظ ٶٓط ضاسط اٶؿبٴ آظاز اؾز سب ضٞشبض ٲٹػٹز ٸ آ ٦ٻ ٦٭ ضٞشبض ټسٜ

 ؿز. ڃٶ ځ٦ٹز٦ ڀټب ب سؼطثٻڂ، ٸضاطز ځطٸٶڃث ڀسازټبڂٶبٞٗب٬ ضٸ ځزټس، ٢طثبٶ

 ٍ ػرفا اىیصَف گاُذیهفَْم اًساى از د

ٲٹٮٹڀ زض ٶشڃؼٻ سؼبضة ٖطٞبٶځ ذٹز ٸ اضسجتبٌ ثتب قتٳؽ سجطڂتعڀ، زڂتس٪بٺ ٲشٟتبٸسځ ثتٻ        

اٶؿبٴ زاضز. اظ ٶٓط ٲٹلاٶب ٸػٹز اٶؿبٴ ثبڂتس اظ ٶ٣تم ثتٻ ؾتٹڀ ٦ٳتب٬ سٛڃڃتط ٸ سجتسڂ٭ دڃتسا ٦ٷتس          

#. اقٗبض ٖطٞبٶځ ٲٹٮٹڀ اظ زٸ ػٷجٻ ٚٷتبڂځ ٸ سٗٯڃٳتځ قت٧٭ ٪طٞشتٻ     1386$ذٹقحب٬ زؾشؼطزڀ، 

زاضز $دتتٹض  "ٲتتٵ آ٪تبٺ ٸ سؼطثتتځ "ٸ  "ٲتٵ ٞتتبٶځ "، "ٲتتٵ ٲٯ٧تتٹسځ"ثتٻ  قتسٺ اؾتتز. ٸڀ اٖش٣تتبز  

#. ٲٹلاٶب ٲٗش٣س اؾز ٦تٻ ٚتصاڀ ضٸح اٶؿتبٴ ٶتٹض اؾتز. ٸڀ ٶتٹضڀ ٦تٻ ٢تٹر         1386ٶبٲساضڂبٴ، 

#. اقتٗبض  1386ضٸحبٶځ اؾز ضا ٶٹض ٖٯٱ، ح٧ٳز ٸ ٲٗطٞتز ٲتځ زاٶتس $ػٟٗتطڀ ٸ ذٯڃت٭ دتٹض،       

 ٷٹڀ آٲسٺ اؾز.ٲطسجٍ ثب ٶ٧بر ش٦ط قسٺ زض ثرف ټبڀ ٲرشٯٝ ٲظٷٹڀ ٲٗ
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 اڀ ثتتتتتطازض ستتتتتٹ ټٳتتتتتٻ اٶسڂكتتتتتٻ اڀ 

 

 ٲتتتبث٣ځ ذتتتٹز اؾتتتشرٹاٴ ٸ ضڂكتتتٻ اڀ    

 % 

 چتتٹٴ ذڃتتبٮځ ٲتتځ قتتٹز زض ظټتتس ستتٵ    

 

 ستتتتتب ذڃتتتتتبلار اظ زضٸٶتتتتتٻ ضٸٞتتتتتشٵ   

 % 

 ـ  چتتتتطخ اظ ثٽتتتتط ٲبؾتتتتز زض ٪تتتتطز

 

 ظاٴ ؾتتتتجت ټٳچتتتتٹ چتتتتطخ ٪تتتتطزاٶڃٱ 

 ٪تتط ثتتٻ نتتٹضر ٪تتساڀ اڂتتٵ ٦تتٹڂڃٱ      

 

 ثتتٻ نتتٟز ثتتڃٵ ٦تتٻ ٲتتب چتتٻ ؾتتٯُبٶڃٱ      

 % 

 ٢تتتٹر انتتتٯځ ثكتتتط، ٶتتتٹض ذساؾتتتز    

 

 ٢تتتٹر حڃتتتٹاٶځ ٲتتتط اٸ ضا ٶبؾعاؾتتتز    

 % 

 حطٜ ح٧ٳز ذٹض ٦تٻ قتس ٶتٹض ؾتشڃط    

 

 اڀ ستتتٹ ٶتتتٹض ثتتتځ حؼتتتت ضا ٶبدتتتصڂط     

 % 

 ذك٥ ؾڃٱ ٸ ذك٥ چٹة ٸ ذكت٥ دٹؾتز  

 

 اظ ٦ؼتتب ٲتتځ آڂتتس اڂتتٵ آٸاڀ زٸؾتتز     

 % 

 ستتٵ ٲجتتڃٵ ٸ آٴ ٲ٧تتٵ ٦تتبٴ ث٧تتٱ ٸ نتتٱ

 

 ٦تتتتتصثٹا ثتتتتتبٮح١ ٮٳتتتتتب ػتتتتتبء ټتتتتتٱ 

 ٲطٲڃتتتتز اظ ضٲڃتتتتز ذٹاػتتتتٻ اؾتتتتز    

 

 زڂتتتتسٴ اٸ زڂتتتتسٴ ذتتتتبٮ١ قسؾتتتتز    

 % 

 ذتتتسٲز اٸ ذتتتسٲز حتتت١ ٦طزٶؿتتتز  

 

 ضٸظ زڂتتتسٴ، زڂتتتسٴ اڂتتتٵ ضٸظٴ اؾتتتز  

 $ٲظٷٹڀ ٲٗٷٹڀ ٲٹٮٹڀ# 

 :ط اقبضٺ ٶٳٹزڂسٹاٴ ثٻ ٲٹاضز ظ ځٲ بٴڃٲٟٽٹٰ اٶؿبٴ اظ ٶٓط نٹٞ پزضثبض

بٴ ٧ت ثٹزٴ ٸ اٶؿبٴ قسٴ ذتٹز ٸ زض نتٹضر اٲ   ځبٴ آزٲڃ: ټسٜ نٹٞزڃ# احشطاٰ ثٻ اٶؿبٶ1

بٲ٭ قسٴ ټؿتشٷس.  ٦اٶؿبٴ  ڀٹؾشٻ زض ػؿشؼٹڃ٫طاٴ اؾز. آٶٽب دڂؾبذشٵ ز ځطزٴ ٸ آزٲ٦اٶؿبٴ 

 كٷس.  ڂٷسڃع ثٻ اٶؿبٴ قسٴ ثڃف اظ ټٳٻ چڃٻ د٦اؾز  ځؿ٦بٲ٭ اظ ٶٓط آٶٽب ٦اٶؿبٴ 

زض ذسا ٸ ذسا  ع ضاڃبٴ ټٳٻ چڃ: نٹٞؽ٦اظ ټط  ٥ڃبض ٶ٦كٻ ٸ ڂٷف ټط اٶسڂ# اٶشربة ٸ ٪ع2

چ ڃٸ ټت  ڀط٧كٻ ٸ ٞڂچ اٶسڃٸ ټ ځچ ٲرٯٹ٢ڃټ ٱٻ زض ٖبٮ٦سٶس ٸ ٲٗش٣س ثٹزٶس ڂز ځٲ عڃضا زض ټٳٻ چ
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ٵ ڂت ضا زضٲتبٴ ٶجبقتس. ا   ڀس ٸ زضزڂت بڃٶ ڀبض٦ت ٻ ثتٻ  ٦ؿز ڃط ٸ ػٹاٴ ٶڃلاٴ ٸ د٦اظ ذطز ٸ  ڀا شٻ٧ٶ

 س اؾز. ثٻ ٢ٹ٬ حًطر ٲٹلاٶب: ڂػس ځٖٯٳ ځب ػساٮڂ ٥ڃش٧بٮڂز ڀ بر ثطػؿشٻ ٞٯؿٟٻ٧اظ ٶ ځ٧ڂ

 ضا ٥ڃتتتتٶ ځستتتتب ٶتتتتساٶ  ځثتتتتس ٶتتتتساٶ 

 

 ځٞشتتت ڀا  سڂتتتيتتتس ضا اظ يتتتس ستتتٹاٴ ز  

بٴ ضٸـ ڃزاٶتس. نتٹٞ   ځٶٳت  ٽتٹزٺ ڃع ضا زض ٖتبٮٱ ث ڃت چ چڃټت  ځٵ اؾز. نٹٞڃذٹـ ث ځنٹٞ 

بٴ ڃزاٶؿتشٷس. ٖبضٞتبٴ ٸ نتٹٞ    ځٲت  ٸ ؾٹزٲٷسسط اظ ضٸـ ثطټبٴسط  ز ضا آؾبٴڃٱ ٸ سطثڃ٭ زض سٗٯڃسٳظ

ٶساقتشٷس ٸ قتط ٸ    ڀبض٦آٴ  ڀ ٷسٺڂسٶس ٸ ثٻ ٪ٹڂ٪ع ځٲ ط ضا ثطڂلاٰ ٲٹظٸٴ زٮذص٦ف ٸ ٧ؾرٵ زٮ

ٻ ٧ت ؿتز، ثٯ ڃٲُٯت١ ٶ  ،زض ٖتبٮٱ  ٻ قتطّ ٦ت زاقتشٷس   ځٲت  زاٶؿتشٷس ٸ اْٽتبض   ځٲ ٵ ػٽبٴڂضا لاظٰ ا ڀثس

 سٴڂت . اظ ٶٓط آٶٽب ضاٺ ذلال اظ قط، زٸؾز زاقتشٵ ٸٖكت١ ٸضظ  ځاؾز ٶٻ شاس ڀاٖشجبض ڀٲٹػٹز

 ثبقس. ځٲ

ٰ  # ٶٷ٩ ٶساقشٵ اظ3 ؿتز ٸ  ڃع ٶڃت چ چڃٻ ْتبټط قتطٌ ټت   ٦سٺ زاقشٷس ڃبٴ ٣ٖڃ: نٹٞاٞطاز ثتسٶب

ٸ  ڀٱ ثٻ ثتس ٧ظٶس، ٮصا ح ځٲ كبٴ ؾطڂٻ زض ْبټط اظ ا٦اؾز  ڂځبضټب٦كشط ثٻ ؾجت ڃاٞطاز ث ځثسٶبٲ

 ځػٺ قتٷبذز احتٹا٬ زضٸٶت   ڂع ثٻ ٸڃسٹاٴ زاز. اظ ٶٓط آٶٽب ٖٯٱ ٲب ثٻ ټٳٻ چ ځٶٳ اٞطاز ځٞؿبز ٸ سجبټ

ثتٹزٴ ٸ ثتس    ٥ڃت سٴ اظ ٶڂت ز ٥ڃاؾز ٸ ٶ ځاٶشعاٖ ځنٟش ڀٸ ثس ځ٧ڃ. ٶٸ ٶب٢م اؾز ځٲطزٰ ٶؿج

س زض انتلاح ٶٓتط   ڂت ٷتس ثب ٦زض ٶٓط ٲب ثتس ػٯتٹٺ    ځؿ٦ٵ ټط ٸ٢ز ڂسٴ اظ ثس ثٹزٴ اؾز ٸ ثٷبثطاڂز

 س:ڂ٪ٹ ځٲ ٹ٧ڃزض ثبضٺ ٶ ڀٱ. ٲٹٮٹڃٹق٧ذٹز ث

 س ٶٷتتت٩ زاقتتتزڂتتتٵ ظ ثتتتسٶبٲبٴ ٶجبڃټتتت

 

 س ٪ٳبقتتتزڂتتتټتتتٹـ ثتتتط اؾطاضقتتتبٴ ثب 

 ذتتتٹز ثتتتسٶبٰ قتتتسجتتتبض ٧ڂٻ اٸ ٦تتتټتتتط  

 

 س ٶتتتبٰ ػؿتتتز ٸ ذتتتبٰ قتتتسڂتتتذتتتٹز ٶجب 

 ٷٷتتتس٦ٻ ستتتبثف ڃٻ ؾتتت٦تتتثؿتتتب ظض  ڀا 

 

 ٳتتتتٵ ظ ستتتتبضاع ٸ ٪عٶتتتتسڂستتتتب قتتتتٹز ا 

ٸ  ڀٲتبز  ڀټتب  ٥ٳت ٦زاقتشٷس.   ځز نٯح ٸ آقشڂبٴ ثب ټٳٻ ثكطڃ: نٹٞ# زٖٹر ثٻ اػشٳب4ٔ 

 طڃس اثٹاٮرڃ. اثٹ ؾٗ"ذسا اؾز  ڀذٯ١، نسا ڀنسا " بٴڃطزٶس. اظ ٶٓط نٹ٦ٞ ځٲ ثٻ ٲطزٰ ڀٲٗٷٹ

. ؾتٳبٔ  "سڂس، ذٯت١ ضا ٶكتب  ڂٶكب ڀس ٸ ټط چٻ ضا ذساڂضا ٶكب ڀس، ذساڂټط چٻ ضا ٶكب "٪ٟز:  ځٲ

ٹثٷس ٸ آٸاظ ثرٹاٶٷتس ٸ  ٧ث ڀٷٷس ٸ دب٦ؼب ػٳٕ ٧ڂٻ اٞطاز ٲؿشٗس ضا ٦ٵ ثٹز ڂا ڀكشط ثطاڃبٴ ثڃنٹٞ

بض ٸ ٧ت ز آ٪تبٺ ؾتبظٶس ٸ اٞ  ڃٸ انٹ٬ اٶؿتبٶ  ځٵ ؾرٵ ٸ ٢ٹ٬ ٸ ٚع٬، آٶٽب ضا اظ ح٭ ٸ ضاؾشڃزض ح

زض اقتٗبض ٲٹلاٶتب، حتبّٞ ٸ     ځنٯح ٸ ثكط زٸؾش ڀټب ٷٷس. ػٯٹٺ٦بٴ ٲطزٰ درف ڃس ذٹز ضا ٲڂ٣ٖب

 اٸ ثط ځٖطٞبٶ ٤كٻ ٸ ؾٯٹڂثٻ ٸؾٗز اٶس قٹز. سٹػٻ ٲٹلاٶب ثٻ ٲ٣ٹٮٻ نٯح ٖٳسسب  ځٲ سٺڂز ڀؾٗس
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بٞشتٻ ٸ سٹػتٻ   ڂاطط زض ٢بٮت ضٶتس سجٯتٹض    ځاػشٳبٖ ڀټب كٻڂ٪طزز، سٹػٻ حبّٞ ثٻ ٲ٣ٹٮٻ نٯح ض ځٲ

زاضز.  ڀٸ ڀز ٸ ٶ٫تبٺ ثكتط  ڃٸ سطث ځثٹزٴ ٸ ٶحٹٺ ظٶس٪ ځكٻ زض اػشٳبٖڂثٻ ٲ٣ٹٮٻ نٯح ض ڀؾٗس

ت ڃت ، ٖځكڂ، آظازاٶسڀٲبٶٷس ٲساضا، ثركف، ٪صقز، احؿبٴ، ثٯٷسٶٓط ځ٧ڃټط ؾٻ قبٖط نٟبر ٶ

 ٷٷس.٦ ځٲ ٻڃاؾز، ضا سٹن ځنٯح ٸ آقش ڀٷٻ ؾبظ ثط٢طاضڃٻ ظٲ٦، سؿبټ٭ ٸ سؿبٲح ځدٹق

 ځٗٷت ڂبٶٻ ڃبض زاضٶس ٸ ٲٗطٞز نتٹٞ ٦بٴ ثب ثبَٵ ؾط ٸ ڃ: نٹٞٵڃ١ ٸ ضاؾشڃٖٳ ځ# ضٸاٴ دػٸټ5

ٸ َٽتبضر   ځ٦ٵ ٢ٯت ٸ دبڃٯٻ ټٳڃ. ثٻ ٸؾځاظ اٖٳب٬ ٸ اَٹاض ٢ٯت ٸ احٹا٬ ٸ ٲ٣بٲبر ثبَٷ ځآ٪بټ

 ڀ٪تط  ځاؾز. ټٳٻ ٖطٞبٴ ٸ نٹٞ ځ، ذٹزقٷبؾځقطٌ ذساقٷبؾ ځقٷبؾس ٸٮ ځٲ آٴ اٶؿبٴ ذسا ضا

ٶطزثتتبٴ  ڀ ٵ دٯتتٻڃٸ ٶرؿتتش ځ٫طقٷبؾتتڂٯٻ زڃٵ ٸؾتتڂثٽشتتط ځٸ ذٹزقٷبؾتت ځٵ ذٹزقٷبؾتتڃټٳتت ځٗٷتتڂ

  اؾز. ځقٷبؾ اٶؿبٴ

ٻ اٶؿتبٴ ضا ثتٻ انت٭ ٸ ٪تٹټط     ٦ت ٵ ثٹزٶتس  ڂا ځٵ زض دڃبٴ ضاؾشڃ: نٹٞبٲ٭٦# ؾبذشٵ اٶؿبٴ 6

طزٴ انتٹ٬  ٦ت سٴ ٸ ضاظ ػؿتشٵ ٸ زٶجتب٬   ڃكت ڂٸ اٶس س٧ّٟتط ف ثكٷبؾبٶٷس. ان٭ ٸ ٪ٹټط اٶؿتبٴ  ڂذٹ

ضا ث٫ؿٯس ٸ ثتٻ   ڀٲبز ڀؽ ثٷسټب٦ٴ ټط بڃاٶؿبٴ قسٴ ٸ ٪صقز ٸ سؿبٲح ثٹزٺ اؾز. اظ ٶٓط نٹٞ

بٲت٭ اؾتز.   ٦بض ٶبٞطٲبٴ ٶكٹز، اٸ اٶؿتبٴ  ٧ط ٶٟؽ ؾشٳڃثذطزاظز ٸ اؾ ځكشٵ قٷبؾڂٸ ذٹ ڂځضاظػٹ

قتٹز، ذتٹز اٸ    ځٲ ځٳبلار ح١ زض اٶؿبٴ ٲشؼٯ٦ّ ڀ بٲ٭ ػٯٹٺ ٪بٺ ح١ اؾز. ټٳٻ٦ٸػٹز اٶؿبٴ 

 ځز ټؿتش ڂت ٻ ٚب٦ت ٯٻ اٶؿتبٴ اؾتز   ڃٸؾت  ٻٷس . ثت ڃث ځٲ ٸػٹز ڀ ٷٻڂذٹز ضا زض آ ځٻ ټؿش٦ح١ اؾز 

١ ٸػتٹز اٶؿتبٴ   ڂت بض اظ َط٦ٵ ڂ، قٷبذشٻ قسٴ ح١ اؾز ٸ اځز ټؿشڂبثس ٸ ٲ٣هٹز ٚبڂ ځٲ سح١٣

 قٷبؾس.   ځٲ ٷس ٸڃث ځٲ ٫طاٴڂٻ اٸ ضا زض ذٹز ٸ ز٦قٹز  ځٲ طڂدص بٴ٧اٲ

ذتٹز ضا ثتٻ    ځضٸز، ټؿتش  ځٲت  اـ ٞطاستط  ڀاٶؿبٴ اظ ٸػٹز ٲبز ځاظ ٶٓط دطظ زض ٲطحٯٻ ضٸح

ٻ ٦ت  ڀعڃت ثٻ چ ځبثس. اظ حبٮز احؿبؼ حؿڂ ځٲ طڃڃاـ سٛ ځٷس ٸ آ٪بټ٦ ځٲ سؼطثٻ ڀ٫طڂ١ زڂَط

ٱ ئٸ ٢تب  ځٲٷجٕ زضٸٶ ڀٵ ٲطحٯٻ زاضاڂزټس. ا ځٲ ط ػٽزڃڃقٹز، سٛ ځٲ سٺڃٶبٲ ځاحؿبؼ ٲبٸضاء حؿ

َ   ڃ٧ثٻ شار اؾز ٸ دؽ اظ سك  ڀس. اٶؿتبٴ ٲٹػتٹز  ڂت آ ځٲت  ز زضڃت ٮٹټثتب ا  ځ٭، ثتٻ نتٹضر اضسجتب

ٻ ٞطز ټؿز، ٶٻ ٦اؾز  ڀعڃآٴ چ "ثٹزٴ "ٷس ڂٞطا "قسٴ". ٱ اؾزڃٲؿش٣ ٤زض ڀحؿبؼ ٸ زاضا

ٷٷتسٺ، ؾتبظٶسٺ ٸ   ٦ ٤ٷٷتسٺ، ازضا ٦ س٧ّٟتط ٷٷتسٺ،  ٦. اٶؿتبٴ احؿتبؼ   "قتسٴ " ڀٷس سلاـ ثتطا ڂٞطآ

  ؾبظٲبٴ زټٷسٺ ٞٗب٬ اؾز.
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 ڀٷتتسټبڂثتتط ٞطا ځ٧تتٻ ٲش٦تتټؿتتشٷس  ڀبٲتت٭، اٞتتطاز٦طز ٦بض٦تت ڀاظ ٶٓتتط ضاػتتطظ اٞتتطاز زاضا

اظ ذٹز ٲظجز، دبؾد  ٤ٵ اٞطاز قبٲ٭ زضڂبر اڃثبقٷس. ذهٹن ځٲ ذٹز ځعٲڃاض٪بٶ ڀ٪صاض اضظـ

 ثبقٷس.   ځٲ ٍڃبضاسط اظ ٲح٦كشط ٸ اؾشٟبزٺ ڃث ځضٸاٶكٷبذش ځزټ

ٷٷسٺ، ذٹز ؾبظٶسٺ ٸ ذتٹز اضػتبٔ   ٦ٷٷسٺ، ذٹز نحجز ٦بة ڂؽ اٶؿبٴ ذٹز اضظڃاظ ٶٓط اٮ

 اؾز. 

ذتٹزـ   ڀبڃَطاح زٶؿٷسٺ ٸ ڂز زاضز ٸ ٶٹڃب ٲؿئٹٮڃبٴ اٶؿبٴ زض ٲ٣بث٭ زٶڂ٪طا ځاظ ٶٓط ټؿش

ٲٟٽتٹٰ  ٵ ڂستط  ٱٵ حب٬ زض ٲ٣بث٭ آٶٽب ٲؿئٹ٬ اؾتز. ٲٽّت  ڃاؾز ٸ ح١ اٶشربة ٸ ٖٳ٭ زاضز ٸ زض ٖ

ٱ ٪تطٞشٵ  ڃزض اضازٺ اٶؿبٴ اثشسا ثتط ذٹاؾتشٵ ٸ ؾتذؽ ثتط سهتٳ      ځٲ ز اؾز. ضٸٮٹڃ، ٲؿئٹٮڀآظاز

 ٷس. ٦ ځٲ سڃ٦سب

  یَاًگیاى ٍ ػرفا ًسثت تِ دیذگاُ صَفید

 ڂت٥  ځٻ زض ٶتعز ثطذت  ٦  ٹاٶٻڂٯٳٻ ز٦بض ثطزٴ ٦ع اظ ثٻ ڃدطټ ڀثطا ځٵ ضٸٲڂٲٹلاٶب ػلا٬ اٮس

 ڀٶٳٹٶتٻ، ٸ  ڀثطز، ثتطا  ځبض ٲ٦قٹز، آٴ ضا ثٻ نٹضر ضٲع ٸ اثٽبٰ ثٻ  ځٲ ځط سٯ٣ڃٵ ٸ سح٣ڃٶٹٔ سٹټ

  ثٻ"ڀ ضا ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ اؾزٹ٦بٴ ٦ٹز٦چٻ ڂثبظ"ت ٦ڃسط"، ٹاٶٻڂز"ٯٳٻ ٦ ڀط ثٻ ػبڂظ ځزض ضثبٖ

 #.1371، ڀبض ضٞشٻ اؾز $ٲحطض٦

 ڀطز٦تتتٱ ڂظاټتتتس ثتتتٹزٰ، سطاٶتتتٻ ٪تتتٹ  

 

 ڀطز٦تتٱ ڂثتتعٰ ٸ ثتتبزٺ ػتتٹ  ڀ ؾتتطحٯ٣ٻ 

  ثتتتتتٹزٰ ڀٵ ثبٸ٢تتتتتبضڃؾتتتتتؼبزٺ ٶكتتتتت  

 

 ڀطز٦تتتٱ ڂٹ٦تتتبٴ ٦تتتٹز٦ ڀ چتتتٻڂثبظ 

ٻ ثطزثتبض  ڃت ضا اٞتعٸٴ ثتط ضٸح   ځٵ ثطذتٹضز اٶؿتبٶ  ڃٵ چٷت ڂت ٵ ټٳٻ ؾلاٲز ٶٟتؽ، ٸ ا ڂؾجت ا  

ؽ ڂت ٲبٶٷتس اٸ  ځاؾتلاٲ  - ځٯت ٦ثٻ َٹض  -ٸ ځطاٶڂبٴ اڃٳبر ٖطٞب، ٸ نٹٞڃس زض ٶٟٹش سٗٯڂ، ثبځاؾلاٲ

ٗ   ځ، ٮ٣ٳبٴ ؾطذؿځ، ثٽٯٹ٬، ؾٗسٸٴ، اثٵ ٖطثځ٢طٶ ، ڀعڂت قتٳؽ سجط  ط،ڃس اثتٹاٮر ڃ، ُٖتبض، اثتٹ ؾت

، ڀٲتتطازٜ ضٶتتس ځٹاٶ٫ڂتتٷتتبٴ، زڂكتتشط اڃٳتتبر ثڃزض سٗٯ .طز٦تتطٸاٴ آٶٽتتب ػؿتتشؼٹ ڃتتٲٹلاٶتتب ٸ د

 :اٶس ٻ ٪ٟشٻ٦ؿز ڃ٭ ٶڃزٮ ځاؾز. ث  س ٸ ثٷسټب، ٢طاض ٪طٞشٻڃاظ ٢ ڂځ،آضاٲف ٸ ضټبځآظاز٪

 ځٹاٶ٫ڂتتاؾتتز ٖتتبٮٱ ز  ځذتتٹـ ٖتتبٮٳ 

 

 ځچ ٖتتتب٢ٯڃزٲتتتب٘ ٲتتتب ٶكتتتٹز ټتتت ڀا٪تتتط ٲتتتٹ 
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زاٶؿتشٷس ٸ   ځٲت  ځاٶؿبٶ ڀٸالاټبڀ  ځػ٪ڂاظ ٸ ڂ٧ځضا  ڀٵ زضزڃٸ چٷ ځٹاٶ٫ڂٵ ٶٹٔ زڂٖطٞب ا

بٞشتٻ ٸ سٳتبٰ   ڂضاٺ  ڀٸالاستط   ځٻ ثتٻ ٲ٣بٲتبر اٶؿتبٶ   ٦ت قتس   ځاَلا٠ ٲ ځؿبٶ٦زضز ٶٻ   ب اټ٭ڂزضزٲٷس 

 .٪طٞشٻ ثٹزٸػٹزقبٴ ضا زضز ٲٗكٹ٠ ٞطا 

 ٖكتتت١ زاٶتتتس ځستتتب زضز ثتتتٹز، زٸا ٶٳتتت

 

 زاٶتتتس ٖكتتت١  ځٸ ٞٷتتتب ٶٳتتت  ځزضٲبٶتتتس٪ 

 ؾتٹظز  ځٻ ٞشتس ٲت  ٦ت چٹٴ قٗٯٻ ثٻ ټط ػتب   

 

 زاٶتتتتس ٖكتتتت١ ځ٫بٶتتتتٻ ٸ آقتتتتٷب ٶٳتتتتڃث 

  ٲتتٵ زضز ستتٹ ضا ظ زؾتتز آؾتتبٴ ٶتتسټٱ    

 

 ظ زٸؾتتز ستتب ػتتبٴ ٶتتسټٱ ثتتط ٶؿتتشبٶٱز٬  

 زاضٰ ڀبز٪تتتتبض زضزڂاظ زٸؾتتتتز، ثتتتتٻ  

 

 زضٲتتبٴ ٶتتسټٱبٴ زضز ثتتٻ نتتس ټتتعاض  ٦تت 

اظ  ڂ٧تځ ٵ ڃٹز ٣ٖت٭ ْتبټطث  ڃت اظ ٢  ڂځب سٓتبټط ثتٻ ضټتب   ڂت  ځٹاٶ٫ڂ، زځطاٶڂا ځس٪بٺ ٖطٞبٶڂاظ ز 

 :ثٻ ٪ٟشٻء ٲٹلاٶب اؾز، ځٖطٞبٶ  ٤ط ٸ ؾٯٹڃؾټبڀ  ټسٜ

 ف ضاڂآظٲتتتتتتٹزٰ ٣ٖتتتتتت٭ زٸضاٶتتتتتتس  

 

 ف ضاڂٹاٶتتتتٻ ؾتتتتبظٰ ذتتتتٹ ڂٖب٢جتتتتز ز 

 ٹاٶتتتٻ ٶكتتتتس؟ ڂٻ ز٦تتتتٹاٶتتتٻ  ڂټؿتتتز ز  

 

 س ٸ زض ذبٶتتٻ ٶكتتس؟ ڂتتٵ ٖؿتتؽ ضا زڂتتا 

٫ط ثط ڂز ځثٽٯٹ٬ اؾز، ٸ اٖش٣بز ثطذ  چٹٴ ڀا ٹاٶ٫بٴ ٞطظاٶٻڂ، ذبل زڂځٵ اٖش٣بز ثٻ زاٶبڂا 

اٞطاز آقتٟشٻ   اؾز ثبٖض قسٺ  ٻ٦ ځٖطٞبٶ ٤ط ٸ ؾٯٹڃاؾز اظ ؾ ڀا ٲطحٯٻ ځٹاٶ٫ڂز  ٻ٦ٵ اؾز ڂا

ز ڂتتب٧ضٸ قتتٹٶس. ح ضٸثتتٻ ڀكتتشطڃث ځع ثتتب سؿتتبټ٭ ٸ سحٳّتت٭ اػشٳتتبٖڃتتٶ ځٸا٢ٗتت ځٳتتبضاٴ ضٸاٶتتڃٸ ث

  ڀبضټب٧ط قتبټ ڂٸ ؾتب  ڀٲٹٮتٹ  ڀُٖبض، ٲظٷتٹ ټبڀ  ڀ، ٲظٷٹڂځؾٷب «٣ٻڂحس»َٷعټب زض ٸ ټب  ٭ڃټب،سٳظ

  ٻ٦ت س ڂت آ ځٵ ثطٲت ڃ٫ط، چٷڂزټبڀ  ٭ڃٸ سٳظټب  ٵ ٲسٖبؾز. اظ زاؾشبٴڂاظ ا ڂځجبڂظ ڀټب ػٯٹٺ ځٖطٞبٶ

اٶتس   ثتٹزٺ  ځكت ڂٵ آظازٺ اٶسڃٶك ٤ٖطٞبٴ، ضٶساٴ ذب ڀبڃزٶ ڀٹاٶٻ ٶٳبڂب ٖب٢لاٴ زڂٹاٶ٫بٴ ٖب٢٭ ٸ ڂز

ٖ   ڀز ْتبټط ڂت س ضٖبڃت ٵ ٲطحٯتٻ، ٶتٻ سٷٽتب اظ ٢   ڂت ثتٻ ا   ٭ڃٻ دؽ اظ ٶ٦ آظاز  ځآزاة ٸ ضؾتٹٰ اػشٳتب

 ٿٻ زض ػبٲٗت ٦ت  ڀعڃت زازٶس، چ ځع ٲڃٷبر ضا ٶڂب٦زض اٲٹض  ځ٪ؿشبذڀ  ٻ ثٻ ذٹز اػبظٺ٧قسٶس ثٯ ځٲ

 ٶسضر ٢بث٭ سحٳ٭ ثٹز.  ٻاضٸدب، ث ڂځ٢طٸٴ ٸؾُب

بر ٸ ڂت ب٧اقتٗبض، ح ٻ ٦ت ټكتشٱ   پؾتس  پ، قبٖط ٸ ٖبضٜ ثٯٷس آٸاظځٵ ضٸٲڂٲٹلاٶب ػلا٬ اٮس

د ڃٷف قڃ، ثځهس ؾب٬ دؽ اظ ثٹٖٯڂ٧ف اظ ڃث ځٳ٦اؾز،  ځٱ ضٸاٶڃاٸ ؾطقبض اظ ٲٟبټټبڀ  ٭ڃسٳظ

 ځٖطٞتبٶ   ٢طاض زازٺ ٸ ثب آة ٸ ضٶ٩ ڀٲظٷٹ ڀزض اثشسا ځشڂب٧ح  ضا ٲٹيٹٔ ڀٸ ڀٸ ضٸـ زضٲبٶ٫ط

ٸ  ٧ځقت س٪بٺ ضٸاٶذعڂت سٺ اؾتز. اظ ز ڃثركت  ڀطڂزٮذص ٤ ػٯٹپعڃٷ٦ذٹز ثٻ زاؾشبٴ دبزقبٺ ٸ  ڂػپٸ



 اندیشه روان درمانی انسان گرایانه با آموزه های ادبی و عرفانی /   10

 

شتٻ  ٧ٵ ٶڂت طزٴ ا٦ت ٻ ثب ٖٷتٹاٴ  ٦س ڂآ ځٵ ثطٲڃز ٲٹلاٶب چٷڂزاؾشبٴ ثٻ ضٸا  ٵڂا ڀاٲطٸظ ځقٷبؾ ضٸاٴ

 :ٻ٦

  ؿتز ڃٲؿتشٹض ٶ  سٵ ظ ػتبٴ ٸ ػتبٴ ظ ستٵ،   

 

 ؿتتزڃچكتتٱ ٸ ٪تتٹـ ضا آٴ ٶتتٹض ٶ ڃتت٥ٮ 

بٞتز. حتبلار   ڂٲش٣بث٭ سٵ ٸ ضٸاٴ زض سٹاٴ اظ ضاثُٿ ځضا ٲ ځآزٲ ڀز ٸ ٸحسر ٸػٹزڃٯ٦  

 ڀٸ ضٶؼتٹض  ڀٳتبض ڃث  ٻ ثبٖتض ٦ټؿتشٷس  ځسٓتبټطار ػؿتٳ    ؾٯؿتٯٻ  ڂت٥  ڀزاضا ځؼبٶڃٸ ټ ځٖبَٟ

 #. 1371، ڀ٪طزٶس $ٲحطض ځٲ

 (Sufism psychotherapyسن )یصَف یرٍاى درهاً

ٳتتز، ڂ، ٲلاځ، ٪طٲتتځ، ٲحجتتز، ُٖٹٞتتز، ٲٽطثتتبٶ٥ثتتب اثتتطاظ ٖكتت١، اقتت ځؿتت٦سٴ ڂتتز"

 .  "ٷسڂآٞط ځٲ ټب ځس، ق٫ٟشڃٸ اٲ ڂځز، ذٹـ ضٸڃٳڃنٳ

 ػبٲٗتٻ ٲٗبنتط   زض #ASP# $Applied Sufi Psychology$ ځنٹٞ ڀبضثطز٦ ځضٸاٶكٷبؾ

اضسجتبٌ   ٫طڂس٧ت ڂثب  ٲساذٯٻ ٲرشٯٝ ڀټب ٸ ٲس٬ټب  ٻڂٶٓط چ٫ٹٶٻٻ ٧ٷڂاػٽز زازٴ ثٻ  ڀثطا ځٚطث

 ځزټتس. ضٸاٶكٷبؾت   ځٲت  اضائتٻ  ڀذبضچتٻ ؾتبظ  ٧ڂ ڀثطا ضا ځٷس ٸ چبضچٹث٦ ځ٥ ٲٳ٦ ٷٷس،٦ ځٲ ساڃد

 ٸ ٲٷكتبء آٴ ، ؿتز ڃچ ذتٹز "دبؾتد زټتس:   ط ڂت ٲبٶٷتس ٲتٹاضز ظ   ڂځټتب  ٷس سب ثتٻ دطؾتف  ٦ ځٲ سلاـ

چتٻ   زڃٸ قرهت ٗتز  ڃ، َجذتٹز ٵ ڃضٸاثتٍ ثت  "، "ؿتز؟ ڃچ اٶؿتبٴ  ڀز ٸػتٹز ڃٲبټ"، "؟ؿزڃچ

 ځزضٸٶت  ځٶتبضاحش  ٖٯتز  "ٸ، "ؿتز؟ ڃؾتبٮٱ چ  اٶؿتبٴ  ڀٷتٻ ٸػتٹز  ڃثٽ ځحبٮز زضٸٶت  "، "ټؿشٷس؟

 #.2004، ٥ڃ٪طاٶ$؟ "ؿزڃچ

 ٖٷتٹاٴ  سحز سٹاٶس ځٲ عڃٵ ٶڂا اؾز. ځاٮٽٸػٹز  اظ ڂځػسا زڂزض ٶٽب ځضٸاٶ ځت قٷبؾڃآؾ

ٰ ، ځآ٪بټ ٵڂثسٸٴ ا. قٹز ٤زض ٞطز ځٸا٢ٗ زڂټٹاظ  ځٖسٰ آ٪بټ  زض ٲتٹضز ذتٹز،  ټتب   سٺڂت ا سٳتب

 #.2014، ځقٹٶس $ٲبر چش ځٲ زڃٸا٢ٗثبٖض اظ زؾز ضٞشٵ  ٻ٦ټؿشٷس  ځشټٷ ڀټب ؾبذز نطٞب 

 سنیصَف یِ رٍاى درهاًیًظر

 ځزټٷتسٺ، ثتٻ َتٹض ٸا٢ٗت    قتٟب  $ #Sufi psychotherapist$ ځنتٹٞ ضٸاٴ زضٲتبٶ٫ط   ٟٻڃٸْ

healer, really #طزٴ ٦ت  ڀبضڂت  ڀٸ ثطااـ ضا،  ځٸا٢ٗ ذٹز ٞطز اڂٵ اٲط اؾز ٦ٻثٻ  ٥ٳ٦ ڀثطا

 ځآ٪تبټ ثتط اؾتبؼ    زڃت ْطٞ ٵڂت ا ٷتس. ٦٭ ستلاـ  ٦ ذٹز ثب ضاثُٻ سٴ ثٻڃسح١٣ ثرك ػٽز ٞطز ثٻ

زض # Healing$ قتٟب  ٵ ٲتٹضز، ڂت زض ا٢تطاض زاضز.   ٭٦ت ثب  ٸ اضسجبٌاـ  ځٸا٢ٗ اظ ذٹز ذٹززضٲبٶ٫ط
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ٕ  ٸ زضٲتبٶ٫ط  ٵڃث ځؿڃٲٛٷبَ ضظٸٶبٶؽ ؼٻڃٶش  ٤ٷتس ازضا ڂضظٸٶتبٶؽ ټتٱ ٞطا   ٵڂت ا ثبقتس.  ځٲت  ٲطاػت

$Perceptionٶٟٹش $ط/ڃٷس سبطڂ# اؾز ٸ ټٱ ٞطاInfluence  .# 

زض  ٶتٹض  ثتٻ ٖٷتٹاٴ   ځآ٪تبټ # ټؿشٷس. Awareness$ ځثط آ٪بټ ځط ٲجٷڃٸ ټٱ سبط ٤ټٱ ازضا

ٕ  ثتٻ ستط   ٥ڂت ٸاؾتُٻ َتطح ٶعز   ٻثت  ځآ٪تبټ . قٹز ځٲ سؼطثٻ# Light in the heart$ ٢ٯت ٶتٹض   ٲٷجت

$Light# ،٣ز $ڃح٣Reality،#  ٸحسر $ٶ٣ُٻPoint of Unityٻ زض آٴ ٦ت  بٞشٻ اؾتز ڂف ڂ# اٞعا

س ڃؾت  قتبٺ ٶٓتط  ، #An Introduction to Religionٵ $ڂت ز ثٻ ڀا ٲ٣سٲٻ ٸػٹز ٶساضز. زض ڂځػسا

 ٳتبٴ ٲُبث١ ثتب ٶٓتط ٲٗٯّ  " ٻ٦ٷس ٦ ځٲ بٴڃث #Shah Nazar Seyyed Ali Kianfarبٴ ٞط $ڃ٦ ځٖٯ

 ٯٻڃٸؾت  ٻثت  ٻ ذٹز ضا٦قٹز  ځٲ #Salek$ ٥ؾبٮ ٥ڂ٢ٯت  ٸاضز ٻ٦اؾز  ځاٮٽ دطسٹ، زاٶف ځنٹٞ

ٸ زض  ضٸقتٵ ذٹاټتس قتس    ٵ زاٶتف ڂاٸاؾُٻ  ٻث عڃٶ شټٵ اؾز.طزٺ ٦ آٲبزٺ ٲطا٢جٻ، ٖجبزر ٸ ٖٳ٭

 ."٪كزذٹاټس  زاٶف اظ آٴ ڀٲٓٽط اٶؿبٴ ٲؼبټسٸػٹز  زڂٶٽب

زضٲتبٶ٫ط زض   ځبؼ/ثبظسبة آ٪بټ٧٭ اٶٗڃقٟب زض ٲطاػٕ، ثٻ زٮ ځؿڃطار ضظٸٶبٶؽ ٲٛٷبَڃسبط

ز ڂت ٻ حبٞٓتٻ ټٹ ٦ت بٞشٻ/ثبظسبثٷتسٺ اظ زضٸٴ ٲطاػتٕ   ڂبؼ ٧ت اٶٗ ځٵ آ٪تبټ ڂت ٲطاػٕ اؾز. ا ځآ٪بټ

 سٺڃت # ٶبٲForth growthٻ ضقتس چٽتبضٰ $  ٦كتس ٦ ځٲت  طٸٴڃت ضا ث ڀٸ ڀٲٷكبء ٸػتٹز  ځٗٷڂ ځٸا٢ٗ

سٴ ثتٻ  ڃضؾت  ڀٻ زض سلاـ ثتطا ٦قٹز  ځٲ ځبټڃٻ ثبٖض ضقس ٪٦س اؾز ڃقٹز ٣ٍٞ ٲبٶٷس ذٹضق ځٲ

 طز.ڃٷس ٸ ٢ٹر ث٦٫ٻ ڂاؾز سب سٛص ڂځضٸقٷب

زض اضسجتبٌ ثتب آٶچتٻ     زضٲبٶ٫طاٴ ضا ٮعٸٲتب   ڀا ٻڂٻ ټط ٶٓط٦ع اؾز ڂٵ ٲ٣ٹٮٻ زض سٳبڂز اڃاټٳ

ٵ اؾتز  ٧ت ٻ ٲٳڂت ٶٓط ٥ڂطٸ ڃٷس. زٸ زضٲبٶ٫ط د٦ ځٶٳ زڂزټٷس، حٳب ځٲ اٶؼبٰ ځآٶٽب ثٻ َٹض ٸا٢ٗ

ٻ ٦ ڀ٫طڂٻ زٸ زضٲبٶ٫ط ز٦ ځٷٷس، زض حبٮ٦ؼبز ڂاسب٠ ٲكبٸضٺ ا ڂ٥ ضا زض ځبض ٲشٟبٸسڃطار ثؿڃسبط

اظ ٮحتبِ   ڂځسئٹڂٶٓط ثطؾس زض ٶٹاض ٸٵ اؾز زض ٸا٢ٕ ثٻ ٧ٲشٟبٸر ټؿشٷس، ٲٳ ڀزض زٸ ػجٽٻ ٶٓط

 ڀټتب  ٥ڃت ٷ٧ٸ سټتب   زڃاظ نتلاح  ځبٲٯ٦ت ٲؼٳٹٖٻ  ځبض ٲكبثٻ ټؿشٷس. ضٸاٴ زضٲبٶ٫ط نٹٞڃثؿ ځٞٷ

اظ ټٷتط ضٸاٴ   ځثركت ټتب   زڃٵ نتلاح ڂت اؾتز. ا  ځزضٲتبٶ  ڀټب طزٴ ٲساذٯٻ٦ٵ ڃ٪ٯچ ڀثطا ځزضٲبٶ

 اؾز. ځزضٲبٶ

 ب ؾتبزٺ ٮٹحبٶتٻ ثبقتٷس. ٞتطز    ڂت سٹاٶٷتس اؾتشبزاٶٻ    ځٲت  ٵ ٲٽتبضر ټتب،  ڂٵ حب٬، اؾشٟبزٺ اظ اڂثب ا

 ځٵ ٞطز ثتٻ َتٹض ٸا٢ٗت   ڂب اڂ٫ط٪ٹـ زازٴ ٞٗب٬ ٞطز ضا آٲٹظـ زټس، اٲب آڂٞطز ز ٥ڂسٹاٶس ثٻ  ځٲ

 ځز ستٹػٽ ڃت ٟڃ٦ٵ سٟتبٸر زض  ڂت ا قٹز؟ ځٲ ٵ سٟبٸرڂثبٖض ا ڀعڃچٻ چ ،سٹاٶس ٪ٹـ ثسټس؟ ځٲ

http://ias.org/publications/bookstore.html#intro
http://ias.org/founders.html#kianfar
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 "زضٲتتبٴ"ٵ ڃكتتٻ لاستتڂزټتتس. ض ځٲتت ٻ زضٲتتبٶ٫ط زض ٮحٓتتٻ ٪تتٹـ زازٴ اظ ذتتٹز ٶكتتبٴ ٦تتاؾتتز 

$Therapyحًتٹض زض  ڀحبيط ثٹزٴ زض/ ثطا" ځ# ثٻ ٲٗٷ" $To attend to ز ڃت ٟڃ٦ٵ ڂت # اؾتز. ا

ز ڃت ز ٲطاػتٕ $ٸ ٞبٖٯ ڃت ز ٞبٖٯڂٞطاستط اظ ٲحتسٸز   ڀزټتس ستب ٸ   ځٲت  ٻ ثٻ زضٲتبٶ٫ط اػتبظٺ  ٦ سٹػٻ

ت ڂٻ ٸ سٽتص ڃت ٦ٵ سعڂت اؾتز. ا  ځع زضٸٶت ٦ت ٻ ٸ سٳطڃ٦ثط سع ځذٹزـ# ثٻ ٲطاػٕ ٪ٹـ ثسټس، ٲجشٷ

 . قٹز ځٶٳ قٹز، آٚبظ ځٲ ٻ ٞطز ٸاضز اسب٠ ٲكبٸضٺ٦ ځظٲبٶ

قتٹز. ٞتطز    ځٲ عاٴ ٖجبزر ٞطز آٚبظڃ٪ٹـ زازٴ، ثب ٲح٭ ٲطا٢جٻ ٸ ٲ ڀثطا ڂځزض ٸا٢ٕ، سٹاٶب

١ حتٹاؼ، ٞطاستط اظ   ڂت اظ َط قتسٺ  ڀزض آٶچتٻ ٞطاستط اظ اَلاٖتبر ػٳتٕ آٸض     ځس ٲحت٭ آ٪تبټ  ڂثب

ٷٷسٺ اؾز. زض ٲح٭ ٲطا٢جتٻ ٞتطز   ٦بٞز ڂٸ زض ځس ٸ سٽ٦ٻ ضا٦ بثس،ڂٲحبؾجبر ٲٛع ٢طاض زاضز ضا زض

 طز.٦٪صضز ضا ضٸقٵ ذٹاټس  ځٲ طاٲٹٶفڃٻ زض د٦ٵ ٶٹض ټط آٶچٻ ڂٷس. ا٦ ځٲ ك٦ٝٲٷجٕ ٶٹض ضا 

 "چكتٱ ز٬ " ٥ڂت ٷٷتس. ٣ٞتٍ   ٦ ځٲ ٵڂطزٴ زض ز٬ سٳط٦ع ٦ؿٱ، زضٲبٶ٫طاٴ ثب سٳطڃزض نٹٞ

$Eye of the heart ٍٹـ ز٬" ٥ڂ# ٸػٹز زاضز، ٣ٞ٪" $Ear of the heartزاضز. ثتب   # ٸػٹز

ٻ ٲطاػٗتبٴ قتبٴ ټٷتٹظ ضاػتٕ ثتٻ آٴ نتحجز       ٦ت سٹاٶٷتس آٶچتٻ    ځٲت  زضٲتبٶ٫طاٴ  ځٵ ٪ٹـ ثبَٷڂا

ذٹاؾتز   ڀسٹاٶٷس ٶؼٹا ځٲ ثٻ ذٹزقبٴ ٪ٹـ ثسټٷس، زضٲبٶ٫طاٴ ځس حشڂضا ثكٷٹٶس، قباٶس  طزٺ٧ٶ

ٻ قتسٺ آٶٽتب،   ٧ٻ س٧س ڀټب زڃقره ڀٵ ٚٹٚبڃسٺ قسٴ اظ ثڃقٷ ڀٲطاػٗبٴ ضا ثطا ځٸا٢ٗ ڀذٹزټب

ٵ ڂت آضاٰ ثبقتٷس. ا  ځس اثشتسا اظ ٶٓتط ثتبَٷ   ڂت ، زضٲتبٶ٫طاٴ ثب ځسٴ ثب ٪ٹـ ثبَٷڃقٷ ثٻ ٲٷٓٹضثكٷٹٶس. 

ٻ زضٲبٶ٫طاٴ ثشٹاٶٷتس ثتب آضاٲتف    ٦ ځس. ټٷ٫بٲڂآ ځٲ زؾز ٻ١ آضاٲف زضٸٴ ذٹز ثڂآضاٲف اظ َط

 زضٲبٶ٫ط قٹٶس. ځٶكؿشٵ زض نٷسٮ ڀثطا ٍڂسٹاٶٷس ٸاػس قطا ځٲ ٷٷس،ڃزضٸٴ ذٹز ثٷك

 یفرا رٍاى شٌاسّای  رٍش

ثكط ٸ ٲُبٮٗٻ آٴ  ځٞٹ٠ حؿّټبڀ  ځ ٸ سٹاٶبڂځٞٹ٠ ضٸاٶټبڀ  سٺڂدس ، ٲُبٮٗٿ ځقٷبؾ ٞطاضٸاٴ 

ٞتطا  ټتبڀ   ضٸـستطڂٵ   اؾز. ٲٽتٱ  ځاظ ضٸاٴ قٷبؾاڀ  ، ذٹز قبذٻځاؾز. زض ٸا٢ٕ ٞطا ضٸاٴ قٷبؾ

 طز:٦ٱ ڃسٹاٴ ثٻ چٽبض زؾشٻ س٣ؿ ٲځ ضا ځضٸاٴ قٷبؾ

 كٵڃشڂٹ٪ب، شٴ ٸ ٲسڂقط٠ زٸض قبٲ٭ ټبڀ  ضٸـ 1#

 ځزضٲبٶ ڀعٰ ٸ اٶطغڃٻ سڃعٰ، ٲبٶڃذٷٹسڃعٰ ٸ ذٹز ټڃذٷٹسڃٲبٶٷس ټ ځٚطثټبڀ  ضٸـ# 2

 ځبقٟٻ ٸ قٽٹز ثبَٷ٧، ٲڀٲبٶٷس ٖطٞبٴ، سهٹٜ، ؾٳبٔ ٸ قبٖط ځٷڂزټبڀ  # ضٸـ3
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   ځط ٶ٣بٌ ػٽبٴ ٲبٶٷس ٖطٞبٴ ؾطذذٹؾشڂٷسٺ زض ؾب٫٦ط دطاڂزټبڀ  # ضٸـ4

ٵ ڂط ا٦ٷؼب شڂثحض قس. زض ا ڀٖطٞبٴ، سهٹٜ، ؾٳبٔ ٸ قبٖط ڃٵ زضثبضپكڃدټبڀ  زض ثرف

ٱ طز ستب زض ضٸـ سؼؿّت  ٦ت  ٲځ ١ڂز اٞطاز ضا سكٹ٦ٹٶ٩ زض زضٲبٴ ثسٴ / حطڂٻ ٦شٻ لاظٰ اؾز ٧ٶ

ڀ طڃت بض ٪٦ت  ٻثتب ثت   ڀٵ ضٸـ ٸڂت ٷٷتس. زض ا ٦ز ٦ب ض٢تم قتط  ڂز ثسٴ ١٦ حطڂٞٗب٬ اظ َط ڀؾبظ

ضا  ثٽشط سٹاٶؿتز احؿبؾتبر ذتٹز   ، ڀب ٲٷعٸڂ ڃ٥ٹسڃ٧ٳبضاٴ دؿڃذٹز زض ٲ٣بث٭ ث ځثسٶټبڀ  غؾز

ٟ  ٦بٞز ڂٹٶ٩ زضڂس. ٦ٷ ٤س ٸ زضثٟٽٳ ضا حٟتّ   ځٸ ضٸاٶكتٷبذش  ځؼتبٶ ڃټ ځٻ ثسٴ سؼتبضة ٖتبَ

 ٷس. ٦ ٲځ ٷس ٸ اضسجبٌ ثط٢طاض٦ ڀ ٲځٷس، ٶ٫ٽساض٦ ٲځ طزٺ، سؼطثٻ٦

ٵ ڃاؾز ثت  ځبقٟٻ حبٮش٧ٱ. ٲڃزټ ٲځ حڃكشط سٹيڃضا ث ځٸ قٽٹز ثبَٷ بقٟٻ٧ٵ ٢ؿٳز ٲڂزض ا

 ف اسٟتب٠ ڂبقتٟٻ ثتطا  ٧ٻ ٲ٦ت  ځٸ قره -سٴ ثبقسڃٻ ٣ٍٞ ٢ج٭ اظ ذٹاث٦ٶٻ آٴ  - ڀساضڃذٹاة ٸ ث

ٸ  ځبر ضٸحت ٦ت ٻ ثتٻ ازضا ٧ت ؿتشٷس؛ ثٯ ڃٶ ڀٻ ٲطثٹٌ ثٻ حتٹاؼ ْتبټط  ٦ٷس ڃث ٲځ ضا ڂځعټبڃاٞشس چ ٲځ

سٴ زض ڃسٴ ٸ قتٷ ڂت ٵ زڂت ٷتس، ا ڃث ځ ٲتځ ذتٹاث  ځٻ اٶؿتبٴ ٸ٢شت  ٦ت ٪طزٶس. ټٳبٴ ٪ٹٶٻ  ځٲ اٸ ثط ڀٲٗٷٹ

ٻ قترم  ٦ت ٵ اؾتز  ڂزاضز ابقٟٻ ثب ذٹاة ٧ٻ ٲ٦ ځؿز. ٞط٢ڃٶ ڀذٹاة، ثب چكٱ ٸ ٪ٹـ ْبټط

ٻ ضٸح ٦ت ٵ ڂت بقتٟٻ، يتٳٵ ا  ٧ٷٷتس، اٲتب زض ٲ  ٦ ٤ ٶٳتځ ضا زض ڀعڃت اـ چ ڀذٹاة، حٹاؼ ْبټط

 قٷٹز.  ٲځ اَطاٜ ضا ټٱ ڀ، نساټبڀ١ اؾز، زض ټٳبٴ ظٲبٴ ٪ٹـ ْبټطڂح٣ب ٤ٲكٛٹ٬ زض

ٲُبٮتت، چكتٱ    ٤ٷتس ٸ زض ټٷ٫تبٰ ازضا  ٦ٖٳ٭  ڀكشطڃع ث٦حب٬ ا٪ط ضٸح ثب ٢سضر ٸ سٳط

 ٶبٲٷس.  ٲځ ٵ حبٮز ضا ٲكبټسٺڂاع ثبظ ثبقس ڃاٶؿبٴ ٶ

ب ڂت بقتٟٻ  ٧ٻ زض ٲ٦ت  ڀعڃت ٻ، قترم ٶؿتجز ثتٻ چ   ٦ٵ حبلار ٚبٮجب  ٶكبٴ زټٷسٺ آٴ اؾز ڂا

 ځٵ حتبٮش ڃ٫طاٴ ٸ اَطاٜ ذٹز، چٷڂزاضز ٸ ثٻ ذبَط اٶ٣ُبٔ اظ ز ڀبزڂسٺ اؾز ٖلا٢ٻ ظڂٲكبټسٺ ز

 زؾز آٸضزٺ اؾز. ٻب زائٱ ثڂضا ثٻ َٹض ٲٹ٢ز 

كتٝ زض ٮٛتز ضٞتٕ    ٦س: ڂت ٪ٹ ځٲت  ڀهتط ڃاؾتز. ٢  ځبقٟٻ زٸ انُلاح ٖطٞتبٶ ٧كٝ ٸ ٲ٦

ٟ  ځجت ڃٚ ځاَلأ ثط ٲبٸضاء حؼبة اظ ٲٗتبٶ  ځحؼبة اؾز ٸ زض انُلاح ٖطٞب ثٻ ٲٗٷ  ٻڃت ٸ اٲتٹض ذ

 .ڀب نٹضڂاؾز  ڀب ٲٗٷٹڂكٝ ٦ثبقس.  ٲځ

ب ڂت ١ ٲكتبټسٺ  ڂت ٻ زض ٖتبٮٱ ٲظتب٬ اؾتز ٸ ثتٻ زٸ َط    ٦ت اؾز  ڀاٲٹض ڀكٝ نٹض٦ٲطاز اظ 

ٻ ٖجتبضر  ٦ت اؾتز   ځك٦ٟ ڀكٝ ٲٗٷٹ٦٪طزز.  ٲځ بق٧ٝٻ ٲڃسٴ نٹض اضٸاح ٸ اٶٹاض ضٸحبٶڃقٷ

 اؾز.  ځٷڃ١ ٖڂٸ ح٣ب ځجڃٚ ځ١ ٸ ٖجبضر اؾز اظ ْٽٹض ٲٗبٶڂاؾز اظ ح٣ب
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ٚ   ٦طڃبقٟٻ ٖجبضر اؾز اظ ؾ٧ذلانٻ ٲ ٸ ثتٻ ٖجتبضر    ځجت ڃطزٴ ضٸح، ثتٻ ٲُبٮٗتٻ زض اٲتٹض 

 ٻ ثٻ٦اؾز  ځب حهٹ٬ اٲط ٣ٖٯڂط ٸ ٢٦ٯت ثٻ ػٽز ٚٯجٻ ش ڀء اؾز ثطاځبقٟٻ ْٽٹض ق٧ٲ .٫طڂز

 ڀٵ حبٮتز ثتطا  ڂت زټتس. ا  ٲتځ  اٶؿتبٴ ضخ  ڀ، ثتطا ڀساضڃت ٵ ذتٹاة ٸ ث ڃط زض حب٬ ث٧اٮٽبٰ ٸ ثسٸٴ ٞ

 زټس.  ٲځ بيز ٸ ٢طة ثٻ زض٪بٺ ذساٸٶس زؾزڂالله ثط اطط ضڃبءاٸٮ

ٸ  ځاٮٽت  ڀٱ ٸ ٲٗٷبڃٲٟبټ ڀت ٸ اٮ٣بڃثطزاقشٻ قسٴ دطزٺ اظ ٖبٮٱ ٚ ڀكٝ ٸ قٽٹز ثٻ ٲٗٷب٦

بٞشٵ، ڂت ١ زؾتز  ڂثتٻ ح٣تب   ڀْتبټط ټتبڀ   ٻ حتؽ ٸاؾُ ځ٣ز ثڃاؾز. زض ح٣ ٥ثط ٢ٯت ؾبٮ ځجڃٚ

غ ڂاؾتز. ٮتصا ٶشتب    ڀحًتٹض  ځكتٝ ٸ قتٽٹز ٖٯٳت   ٦ ٵ ضٸ،ڂت قٹز. اظ ا ٲځ سٺڃكٝ ٸ قٽٹز ٶبٲ٦

 ح زاضز.ڃسطػ ځٵ ٣ٖٯڃغ حبن٭ اظ ثطاټڂحبن٭ اظ آٴ ٶعز ٖطٞب ثط ٶشب

ب٬ ڃٱ ٸ ذاٸ٢بر ثب سٹټّ ڀبضڃؿز ٸ ثؿڃ، نبز٢بٶٻ ٶځك٦ٟٻ ټط ٶٹٔ ٦س سٹػٻ زاقز ڂاٮجشٻ ثب

 ڀبټتب ڂسٴ ضئڂت آضاٲتف ٸ ز  ڀٞطٸ ضٞشٵ ثٻ اثشتسا  ٪طزٶس. زض سهٹٜ ٶٹٖب   ٲځ قسٺ ٸ اقشجبٺزضټٱ 

 ڂت٥ بض ذتبل ٸ  ٦ت بر ذبل ٸ ٪ٟشٵ اش٦آٴ ثب اٶؼبٰ حط ٻ زض٦كٝ ٸ قٽٹز اؾز ٦ب ڂنبز٢ٻ 

ٵ ڂت ٻ ا٦ ځضؾس، زض حبٮ ٲځ اظ ٖبٮٱ ْبټط ذبضع قسٺ ٸ ثٻ ٖبٮٱ ثبَٵ ځ، نٹٞڃ٥ٳڃٶٹٔ اسحبز ضس

 ځف، زض ٲتسس ڂثتب ٢تطاضزازٴ ػؿتٱ ٸ شټتٵ ذتٹ      ځنتٹٞ  ځٗٷت ڂاؾز،  ڂ٧ځعڃٞ بٲلا  ٦ٶٹٔ ذٯؿٻ، 

آٴ  ڀطزٺ ٸ ٢تٹا ٦ت ٱ ػؿٱ ٸ شټٵ ضا اظ سٗبز٬ ذبضع ٦ٱ ٦ټب،  ځزض ٲٗطو اٶٹأ ٶبآضاٲ ځَٹلاٶ

ذبل  ڀٻ دؽ اظ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٞكبضټب٦اؾز  ځحبٮش ڀع زاضاڃثطز. ثسٴ ٶ ځ ٲځضا ضٸ ثٻ ذبٲٹق

ٵ ڂت طز. زض اڃت ٪ ٲتځ  ط قتٗٹض ثتبَٵ ٢تطاض   ڃقٗٹض ذبضع سحتز ستإط   ځٮحٓبس ڀ٪طزز ٸ ثطا ٲځ زچبض

 ڀبټتب ڂلار ٸ ضٸڃٻ ټتٱ ٲرتعٴ سٹټٳتبر ٸ سرت    ٦ت سٺ ٸ قتٗٹض ثتبَٵ   ڃٮحٓبر اٶؿبٴ ثٻ ذٯؿٻ ضؾ

ٵ حبٮتز  ڂت ٻ ٲشهتٹٞٻ زض ا ٦ٵ نٹضر اؾز ڂقٹز. ثس ٲځ ٪صقشٻ ٸ ټٱ ٲٷجٕ اقطا٢بر اؾز، ٞٗب٬

ٵ ڃب قٽٹز ٪صاقز. ٖت ڂٴ ثٻ حؿبة اقطا٠ سٹا ٶٳځ ٻ ټٳٻ آٶٽب ضا٦قٷٹٶس  ٲځ بڂٷٷس ڃث ڂځ ٲځعټبڃچ

ٻ قٗٹض ثتبَٵ زض آٴ  ڃسرٯ ځٹ٪ب ٸػٹز زاضز، ٲٷشٽڂ٣ز ڂطٸاٴ َطڃٸ د ځٵ ٲُٯت زض ٖطٞبٴ سجشڃټٳ

 زاٶٷس.   ٶٳځ كٝ ٸ قٽٹز٦ٷٷس، ڃث ٲځ ٵ حب٬ آٶبٴ ټٳٻ آٶچٻ ضاڂاؾز. ثب اسط  ځٸ ٖٯٳسط  ٲٷٓٱ ځٯڃذ

اـ ثتٻ   ځ١ آ٪تبټ ڂثٻ ٞطز اؾز سب اظ َط ٥ٳ٦ټسٜ  ځعزضٲبٶ٦ب سٳطڂ ځزضٲبٶ زض ٪كشبٮز

ٝ   ځآ٪تبټ  ٵڂت ٻ ااڀ ٦ت  ٷٷتسٺ ٦ ب٦ٰت ٶبټتبڀ   سؼبضة ٸ سلاـ ٸ ثٻ سڂٟعاڃاـ ث سؼطثٻ  ضا ؾتس ٸ ٲشٹ٢ت

ٷتٻ ضا سٹؾتٗٻ   ڃ٭ ٸ ظٲ٧ٵ قت ڃٻ ٞتطز ضٸاثتٍ ثت   ٦ع آٴ اؾز ٫٦ط سٳطڂٸا٢ٝ قٹز. ػٷجٻ ز ؛ٷس٦ ٲځ

ضا  ڀعڃت چ ٜ زاضز ٸ ټتط ٲُٗتٹ  ځئز انٯڃب ټڂ٭ ٧ق بٲٯف ضا ثٻ٦ٻ ثشٹاٶس سٹػٻ ٦ ڀَٹض زټس، ثٻ
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; سؼطثتٻ ;   ظٲبٴ حتب٬  ځٗٷڂٷٹٴ اؾز ٦ٷؼب ٸ اڂسٹػٻ ثٻ ا ځٷس. زض ٪كشبٮز زضٲبٶ٦ٷٻ ضټب ڃزض ظٲ

 .#1394$زازٞط، انٛطٶػاز ٞطڂس، دڃطٲطازڀ، ٖجبزڀ ظاضٔ ٸ٦ٹٮڃٹٶس  زڃ;ٸا٢ٗځ آ٪بټ

 ڀبڃت ، سؼطثتٻ ثتٻ زٶ  ځطز ضقس ٲحٹض اؾز ٶٻ سحٹٮڂ٧ضٸ ڂ٥ٻ ٦ضاػطظ  ڀزض ٲطاػٕ ٲحٹض

 ځبض ٸ آ٪بٺ اؾز ٸ زض ثطذت ڃب ټٹقڃٵ زٶڂاظ ا ځټط ٞطز اقبضٺ زاضز. زض ټط ٮحٓٻ، ٢ؿٳش ځذهٹن

ټتبڀ   ٷٻڃظٲ ځاٞطاز اظ سٳبٲ ځٸا٢ٗ ڀبضڃٻ ټٹق٦ ڂځثبقس. اظ آٶؼب ٲځ اظ آٴ زقٹاض ځاظ ٲٹاضز آ٪بټ

بٲت٭ زاضز.  ٦ ځبر، ذٹزآ٪تبټ ڃت ٵ سؼطثڂت ٣ٞتٍ ذتٹزـ اظ ا   ڀسؼطثٻ ذٹز ٲحسٸز اؾز، ټط ٞطز

 ڀ $ټٳبٴ ٲٷجٕ#.بر ٞطز٦ازضا ځذهٹن ڀبڃاظ زٶ ز ٖجبضر اؾزڃٸا٢ٛ

 ا تراًسیحالت خلسِ 

٪ٹٶٻ اؾتز.   حبٮز ذٹاة ڂ٥عٰ، ڃذٷٹسڃؿٱ ٲبٶٷس حبٮز ټڃب سطاٶؽ زض نٹٞڂحبٮز ذٯؿٻ 

ضا  ځٷتبس ڃقٹز ٸ ٞتطز زض حبٮتز ذٯؿتٻ سٯ٣    ځطٞٗب٬ ٲڃب ٚڂبض قرم آضاٰ ڃٵ حبٮز شټٵ ټٹقڂزض ا

ز ڂټتسا  ڀثتطا  ڀزض ٸا٢تٕ ٲبٶٷتس اثتعاض ٢سضسٳٷتس    ٷس. ذٯؿتٻ  ٦ ځط ٶبذٹزآ٪بٺ قرم اٮ٣ب ٲڃثٻ يٳ

ٳتبضاٴ زضزٲٷتس ٸ ٲًتُطة ٲتاطط ٸا٢تٕ      ڃثتٻ ث  ٥ٳ٦سٹاٶس زض  ٲځ ع اؾز ٸ٦سؼؿٱ، سهٹض ٸ سٳط

، دتؽ اظ  ځٵ ا٢تساٲبر َجت  ڃز اؾتشطؼ حت  ڂطڂزض ٲتس  ځٖٷٹاٴ اثتعاض ٲتاطط ٸ ٲ٣جتٹٮ    قٹز، ذٯؿٻ ثٻ

ع ٢بثت٭ اؾتشٟبزٺ   ڃت ٶ ځسٷت  ضٸاٴ ڀټتب  زڃٸ ٸيٗ ٦ځب٧ٱ اٶٟڂ، ٖلاځ٭ ٖبزسڂؾٹاٶح، زضز ٲعٲٵ، ٲؿب

ضٸاٴ، ٲٛتع،  »ثبقس ٸ زض ذٍ ٲ٣سٰ زاٶف سٗبٲت٭   ځزضٲبٶ ضٸاٴ ڃ٥ٷ٧س ڂ٥سٹاٶس  ٲځ اؾز. ذٯؿٻ

بټف ٦ت ٵ ڃع ٸ سؼؿٱ، ح٦سٹػٻ، سٳط ڀثطا ځاذشهبن ڂځسٹاٶب ڂ٢٥طاض زاضز. ذٯؿٻ قبٲ٭ « ثسٴ

 ڀاٮ٣تب ذتٹز ٸ ثتسٸٴ    نتٹضر ذٹزثتٻ   سٺ ثتٻ ڂت ٵ دسڂٍ اؾز. اڃاظ ٲح ځٸ ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ آ٪بټ

 زټس.  ځع ضخ ٲڃٶ ځضؾٳ

ٞٗتب٬ اؾتز. سٹػتٻ     ځطٶتس٪ ڃ١ ٸ ٪ڃت ع سٹؤٰ ثتب سٹػتٻ ز٢  ٦قبٲ٭ سٳط ڀا سٺڃچڃذٯؿٻ ضٸٶس د

١ ستٹؤٰ ثتب   ڃت ع ز٦٢ت اظ سٳط ځستٹاٴ ذٯؿتٻ ضا حتبٮش    ځٮصا ٲت  بثس.ڂ ځف ٲڂاٞعا  ٵ ذٯؿٻڃع زض ح٦ٲشٳط

ٵ زض ذٯؿتٻ حتؽ   ڃٍ زض ٶٓتط ٪طٞتز. ټٳچٷت   ڃاظ ٲحت  ځبټف آ٪تبټ ٦ت ٞٗب٬ ٸ  ځطٶس٪ڃسٹػٻ، ٪

ٸػتٹز   -بض ټؿتشٷس ٦ت ذٹز ڂځبر ثسٴ ٪ٹ٦ٻ حط٦ٵ نٹضر ڂثٻ ا -ثٹزٴ ڀاضاز طڃٸ ٚ ڃ٥اسٹٲبس

ټتب قتٹٶس.    ٵ آٴڂ٫عڂط زټٷس ٸ ػتب ڃڃضا سٛ ځبر ٲٗٳٹٮ٦سٹاٶٷس ازضا ځقسٺ ٲ ٵڃبر سٯ٦٣زاضز ٸ ازضا

 سٹاٴ ٸاضز حبٮز ذٯؿٻ قس ٸ اظ آٴ ذبضع ٪كز.  ځٻ ٲڃچٷس طبٶ ځَ
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 ځؿشٱ ٖهتج ڃؾ ڂ٥سحط ٥ٳ٦ٻ ثٻ ٦بٞشٻ اؾز ڂ ٭ڂسٗس ځٖهج ڀٍ ٪صضاڂقطا ڂ٥ذٯؿٻ 

ٸ  ځټٹقت  ځٲبٶٷتس ذتٹاة، اٚٳتب، ثت     ځس. ذٯؿٻ ثب حتبلاس ڂآ ځٸػٹز ٲ ثٻ ڃ٥ب دبضاؾٳذبسڂ ڃ٥ؾٳذبس

ٵ حبٮتز  ڂت ٻ زض ا٦اؾز « ڀبضڃټٹق ڀٸضا»حبٮز  ڂ٥بٲلا  ٲشٟبٸر اؾز ٸ زض ٸا٢ٕ ٦ ڀبضڃټٹق

س احؿبؾتبر، چتٻ زض   ڂثب سكس٣ز ڃقٹز. ذٯؿٻ زض ح٣ ځبز ٲڂبض ظڃثؿ ڀطڂدص ٵڃز سٯ٣ڃ٢سضر ٸ ٢بثٯ

 قٹز.  ځآضاٲف، حبن٭ ٲ ڀػٽز اذشلا٬ ٸ چٻ زض ضاؾشب

س، ثتٻ آٴ  ڂت ٸػتٹز آ  ثتٻ  ڃ٥ؾتٳذبس  ځؿتشٱ ٖهتج  ڃؾ سڂسكتس  ڂت٥ ا٪ط حبٮز ذٯؿتٻ ثتب سحط  

 ڀټتب  بٴ ؾٳبٔ، ض٢مڂٵ حبٮز زض ػطڂقٹز. ا ځ٪ٟشٻ ٲ« ڃ٥سطاٶؽ اض٪ٹسطٸد»ب ڂ« ځٲٷٟ ڀ ذٯؿٻ»

 س.ڂآ ځٸػٹز ٲ ثٻ« ځزضٲبٶ ظاض»ٲظ٭  ځٲطاؾٱ زضٲبٶ ځٸ ثطذ ڀا ٯٻڃ٢ج

ٸػٹز  زټٷسٺ ثٻ س ٖٹاَٝ آضاٲفڂز ٸ سكسڂب س٣ٹڂاٞطاز  ڃ٥ؿشٱ دبضاؾٳذبسڃا٪ط ذٯؿٻ ثب ؾ

ف حتطاضر ثتسٴ،   ڂقتٹز. اٞتعا   ځاَتلا٠ ٲت  « ڃت٥ سطاٶؽ سطٸٞٹسطٸد»ب ڂٲظجز  ڀ س، ثٻ آٴ ذٯؿٻڂآ

بر ٦ت چكتٱ، ٸػتٹز حط   ڀ طٺ٦ت سٴ ڃت ف سطقتح ثتعا٠، ثتٻ ثتبلا چطذ    ڂ، اٞعا٥بٴ اقڂف ػطڂاٞعا

چكٱ ٸ  ڀ طٺ٦ ڀسڃزض ؾٟ ڀؼبز ٢طٲعڂاٶس#، ا ټب ثؿشٻ ٥ٻ دٯ٦ ځټب $زض حبٮ طټٳبټٷ٩ زض چكٱڃٚ

ب ثب احشٳب٬ ذُتط  ڂظٶٷسٺ  تڃبر آؾ٦چكٱ زض ٲ٣بث٭ حط ڀ ٷٷسٺ٦ ؽ حٟبْز٧ثبلاذطٺ ٣ٞساٴ ضٞٯ

١ ڂتتٻ اظ َط٦تت -ڃتت٥ب ستتطاٶؽ سطٸٞٹسطٸدڂتتٲظجتتز  ڀ ٸػتتٹز ذٯؿتتٻ ټؿتتشٷس. ذٯؿتتٻ ڀټتتب اظ ٶكتتبٶٻ

  ذٯؿتٻ  ڀټتب  ځػ٪ت ڂس ٸ ٸڂت زاضز. اظ ٞٹا ځاضظـ زضٲتبٶ  -قتٹز  ځؼبز ٲت ڂاثرف  احؿبؾبر آضاٲف

ٵ حبٮتز  ڂت اؾتز ٸ اظ ا  ځاٶشرتبث  ځف آ٪تبټ ڂټٳتطاٺ ثتب اٞتعا    ڀطڂدتص  ٵڃحبٮز سٯ٣ ڂ٥سٴ ثٻ ڃضؾ

 طز.٦تتط ٶبذٹزآ٪تتبٺ اؾتتشٟبزٺ  ڃب ٲتتسزثرف زض يتتٳ ڂتتسثرف ڃتتٷتتبر اٲڃسٯ٣ ڀستتٹاٴ ثتتطا  ځٲتت

٪تطزز ٸ اظ    ځط ٶبذٹزآ٪تبٺ ٲتطسجٍ ٲت   ڃٳب  ثٻ يٳڃٻ ٲؿش٦٣اؾز  ځبٶبٮ٣٦ز ڃٲظجز زض ح٣ ڀ ذٯؿٻ

ط ٲ٣تسٸض  ڃٷتبر ٲظجتز ٸ ؾتبظٶسٺ زض اٖٳتب٠ يتٳ     ڃسٯ٣ ڀ ٻئت س اظ ضاٺ اضاڃت بقشٵ سرتٱ اٲ ١٦ ڂٵ َطڂا

 قٹز. ځٲ

ټتب   آٴ ڀ ٻ ٸػٹز ټٳٻ٦زاضز  ځؾٻ ػعء اؾبؾ ڂځبظ ثٻ ټٳ٫طاڃؿٱ ٶڃذٯؿٻ زض نٹٞ ڀ سؼطثٻ

 يطٸضر زاضز: ځثٻ زضػبس

سٹػتٻ  »٭ ڃسؿتٽ  ڀثتطا  ځُت ڃٲح ځزازٴ آ٪تبټ بټف ٦ت  ڂځٖجبضر اؾز اظ سٹاٶتب جذب:  -1

 «.٦عٲشٳط
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ز، ذتبَطار،  ڂت ټٹ ڀاػتعا  ځشټٷت  ڀ ٖجتبضر اؾتز اظ ػتسا قتسٴ ٸ سؼطثتٻ     اًفناك:  -۲

 .ٲٗٳٹ٬ ڀ بضاٶٻڃټٹق ځٶؿجز ثٻ آ٪بټ ځش٦حط ڀټب ب دبؾدڂ ڀبضڃ، ټٹق٤ازضا

 ټب ٸ اَلاٖبر، سٹؤٰ ثتب  ٫ٷب٬ڃبٞز ٸ ٢جٹ٬ ؾڂ٭ ثٻ زضڂٖجبضر اؾز اظ سٳب :یزیپذ يیتلق -۳

 ٢ًبٸر ٲٗٳٹ٬ ٶ٣بزاٶٻ. ځ١ ٶؿجڃسٗٯ

ستٷف $ثتب اؾتشٟبزٺ اظ     ڀ# زض ثٗتس احؿتبؼ، ضټبؾتبظ   ځ$اٮش٣بَ ځچٷس ٸػٽ ځزض ضٸاٴ زضٲبٶ

، ځسٴ ثٻ احؿتبؼ ٲظجتز ٮٳؿت   ڃضؾ ځٗٷڂ ځر حؿ# ٸ ٮصّځٵ ػؿٳبٶڂٸ سٳط ڀ، آضاٲؿبظ٥سثڃٹٞڃث

ځ#، ٸ زض بثڃٸ ذٹز زؾتش  ځٷشطٮ٦$ذٹز ځسُبث٣ټبڀ  ٸ سؼؿٱ ځط زض ذٹز سؼؿٳڃڃزض ثٗس سؼؿٱ، سٛ

 طز.ڃ٪ ٲځ نٹضر ځٸ آ٪بټ ځقٷبذش ڀؾبظثٗس قٷبذز ثبظ

ب ڂت اظ سهتٹض   ، ٸڀسٳبؼ ثتب ٶبذٹزآ٪تبٺ   ڀثٻ ٞطز ثطا ٥ٳ٦ٹٶ٩ ػٽز ڂ ځٯڃزض ضٸاٴ سحٯ

ذتٹزـ   ځٯڃثط اؾبؼ ذتٹزسحٯ اڀ  اظ سهٹض ٸاؾُٻ ځٯ٧ٻ ق٦طز ٦ ٲځٞٗب٬ اؾشٟبزٺ  ڀسؼؿٱ ؾبظ

 ثٹز. 

اؾتتز. ٪كتتشبٮز  ځزض زضٲتتبٴ ٪كتتشبٮش ځ# ػٷجتتٻ ٲٽٳتتځ$ػؿتتٳ ځز ثتتسٶڃتتاظ ٞٗبٮ ځآ٪تتبټ

ٕ ٸ ثتبظزٰ  ڂزٰ ؾتط  ،ٞطز زاضٶس. سٷٟؽ اٞتطاز ٲًتُطة   ځسٷٟؿ ڀثٻ اٮ٫ٹ ځزضٲبٶ٫طاٴ ٖلا٢ٻ ذبن

سٹاٶتس   ٲتځ  ٵ ٞتطز ڃٷس. ټٳچٷ٦ٵ ڂٶٹٔ سٷٟؽ سٳط ڀسٹاٶس ضٸ ٲځ ٶب٢م اؾز. ٞطز زض ػٯؿٻ زضٲبٴ

 ٷس.٦ٵ ڂثسٴ ٲساض ضا سٳط بٲلا ٦ ځ٪كشبٮز زضٲبٶ

اٞطاز اظ ٮحٓٻ حب٬ اظ  ځف آ٪بټڂثب اٞعا ځثط شټٵ آ٪بټ ځٲجشٷ ځٶقٷبذز زضٲبټبڀ  ٵڂسٳط

 ځٷٹٴ، ثط ٶٓبٰ قتٷبذش ٦ٷؼب ٸ اڂثٻ ا ځٲظ٭ سٹػٻ ثٻ سٷٟؽ ٸ ثسٴ، ٸ سٹػٻ زازٴ آ٪بټ ځ١ ٞٷٹٶڂَط

 ځٳڂٳتبر ٢تس  ڃسٹاٴ اظ سٗٯ ٲځ ضا ځشټٵ آ٪بټ ځ٪صاضز. اظ ٶٓط ٲٟٽٹٲ ٲځ ٸ دطزاظـ اَلاٖبر اطط

ب ڃبٞشٻ زض قط٠ آؾڂس ٲصاټت ْٽٹض ڂ# ٸ قبڂځ$ثٻ َٹض ذبل ثٹزا ټب ٵڂڃٱ آڃاظ سٗبٮ ڂ٧ځٸ  ځقط٢

طزٴ شټتٵ ٸ  ٦ ٤ټب، دب ٮحٓٻ ٤زض ڀاٶؿبٴ ثطا ځٸ ضٸاٶ ځز سٹاٴ شټٷڂس ثط س٣ٹ٦ڃٻ سب٦زاٶؿز 

 ڀب حًٹض شټٵ ثٻ ٲٗٷبڂ ځزاضز. شټٵ آ٪بټ ځبٴ ظٶس٪ڂ١ ػطڃٞٽٱ ز٢ ڀثطا ځؼبز آضاٲف زضٸٶڂا

ز ٸ ڂطڂٱ آٶٽتب ضا ٲتس  ڃٻ ثٽشط ثشتٹاٶ ٦ ڀاؾز ثٻ َٹضټب  عٺڃؼبٶبر ٸ اٶ٫ڃبض، ضٞشبض، ټ٧اظ اٞ ځآ٪بټ

اٞتطاز اظ ٮحٓتٻ    ځف آ٪بټڂثب اٞعا ځثط شټٵ آ٪بټ ځٲجشٷ ځقٷبذز زضٲبٶټبڀ  ٵڂٱ. سٳطڃٷ٦ٱ ڃسٷٓ

ٷٹٴ، ثتط ٶٓتبٰ   ٦ٷؼب ٸ اڂثٻ ا ځٲظ٭ سٹػٻ ثٻ سٷٟؽ ٸ ثسٴ، ٸ سٹػٻ زازٴ آ٪بټ ځ١ ٞٷٹٶڂحب٬ اظ َط

 ٪صاضز. ٲځ ٸ دطزاظـ اَلاٖبر اطط ځقٷبذش
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سٹػتٻ ٸ   ځٗٷڂذبل اؾز. اڀ  ٹٺڃطزٴ ثٻ ق٦سٹػٻ  ڀثٻ ٲٗٷب ځ٫ط شټٵ آ٪بټڂثٻ ٖجبضر ز

ثتسٸٴ   -3 ټسٞٳٷتس ٸ  -2ثٹزٴ زض حتب٬ حبيتط،    -1ٻ ؾٻ ٖٷهط زض آٴ زذبٮز زاضز: ٦ ڀع٦سٳط

 ،ځف آ٪تبټ ڂٵ ٶٹٔ سٹػٻ ٲٹػتت اٞتعا  ڂع ٲُطح اؾز. اڃطـ ٸ سٗٽس ٶڂٻ زض زضٲبٴ دص٢٦ًبٸر 

ٖبٲت٭   ڂت٥  ځشټتٵ آ٪تبټ   ځاظ َطٞت  قتٹز.  ٲځ ز حب٬ حبيطڃـ ٸا٢ٗطڂز ٸ ٸيٹح ٸ دصڃقٟبٞ

طزٴ ٸ ٦ت ذتبٲٹـ   ڀثتطا  ڀٲتٹطط ٸ ٢تٹ   ځطا ضٸقت ڂت ظ ،اؾز ڂځسٴ ثٻ ضټبڃضؾ ڀٲٽٱ ثطا ڂځطثٷبڂظ

 ثبقس. ٲځ ذٹز ٞطز ځشټٷ ڀب ٞكبضټبڂب ٸ ڃزٶ ڀسٹ٢ٝ ٞكبضټب

ٷسٺ ثٻ حب٬ ڂذٹز ضا اظ ٪صقشٻ ٸ آ ځٻ قرم آ٪بټ٦ح ثساٴ ٲٗٷب اؾز ڃحًٹض شټٵ نح

ٗ      ٦ ځٷس. ظٲبٶ٦حبيط ٲُٗٹٜ  ز ضا ثتب سٳتبٰ   ڃت ٻ ٞتطز زض حتب٬ حبيتط حًتٹض زاقتشٻ ثبقتس، ٸا٢

ط ٸ ڃت ٭ ٢ًتبٸر ٸ سٗج ڃت ٻ شټتٵ ثتٻ زٮ  ٦ت بثتس  ڂ ٲتځ  ٷتس ٸ زض ڃث ٲتځ  اـ ځطٸٶت ڃٸ ث ځزضٸٶت ټبڀ  ػٷجٻ

 اؾز. ځزضٸٶ ڀزائٳب زض حب٬ ٶكرٹاض ٸ ٪ٟش٫ٹ ،زټس ٲځ ٻ اٶؼب٦ٰ ڂځطټبڃسٟؿ

قتٹز ثتب ز٢تز     ٲتځ  ط اؾتز ٢تبزض  ڃط ٸ سٟؿت ڃشټٵ زائٳب زض حب٬ سٗجٻ ٦بثس ڂ ٲځ ٞطز زض ځٸ٢ش

٢تطاض زټتس ٸ    ځب ٢ًتبٸر آٶٽتب ضا ٲتٹضز ثطضؾت    ڂ ڀعاضڃٷس ٸ ثسٸٴ ث٦بض ذٹز سٹػٻ ٧ثٻ اٞ ڀكشطڃث

بض ٧ت اٞ» بثتس  ڂٻ زض٦زټس  ٲځ ضا ثٻ ٞطز ڂځٵ سٹاٶبڂٵ حًٹض شټٵ اڂبثس. سٳطڂٖٯز ٸػٹز آٶٽب ضا زض

ستط   ٣ز ٶساقشٻ ثبقتٷس ضاحتز  ڃٵ اؾز ح٧٣بضـ ٲٳ٧ٞٽٳس اٞ ٲځ ٻ٦ ځٸ ظٲبٶ« بض ټؿشٷس٧اٞ نطٞب 

 ذتٹز  ځ١ شټتٵ اؾتشسلاٮ  ڂت ضا اظ َط ڂځب نتساټب ټتب ڂت   بٰڃٷس. اٶؿبٴ ټٳٹاضٺ د٦سٹاٶس آٶٽب ضا ضټب  ٲځ

قٷٹز آ٪بٺ  ٲځ طزٴ اظ شټٵ ذٹز٦ط ٧ٞ ځٻ زض َټبڂځ ٦ بٰڃاظ د ڀٻ ٸ٦بض ٲٽٱ اؾز ڃقٷٹز. ثؿ ٲځ

 ٷس.٦ضا ضټب بضـ ٶكٹز ٸ ثشٹاٶس آٶٽب ٧ط اٞڃثبقس، زض٪

 ځشت ڃ٦ٟڃ، ځٻ ذٹقحبٮ٦بثس ڂ ځٲ ذٹز زض ځز زضٸٶڃ١ ٸا٢ٗڃٵ ٞطز ثب ٲكبټسٺ ز٢ڂٖلاٸٺ ثط ا

ٻ ٞتطز  ٦ت اٞشتس   ٲتځ  اسٟب٠ ځطٸٴ ثبقس ٸ ظٲبٶڃث ڀبڃطار زٶڃڃٸ سٛ ځطٸٶڃٻ ٸاثؿشٻ ثٻ ٖٷبنط ث٦ؿز ڃٶ

ؼتٻ  ڃزض ٶشٷتس ٸ  ٦ٵ قسٺ ضا ضټب ڃڃف سٗڃاظ د ځشټٷټبڀ  بض ، ٲٹيٕ ٪طٞشٵ ٸ ثطٶبٲٻ٧ثٻ اٞ ځٸاثؿش٫

ٗ ڃضؾ ڀٻ ثطا٦ضا  ڀبض٦ذٹز ڀضٞشبضټب ٗ ڂت ٮتصر آٸض  ټتبڀ   زڃت سٴ ثتٻ ٲٹ٢ ټتبڀ   زڃت ب ٞتطاض اظ ٲٹ٢

 ثطؾس. ڂځٷبض ث٫صاضز ٸ ثٻ ضټب٦زټس،  ٲځ اٶؼبٰ ٤زضزٶب

عټتب  ڃچ ځٯت ڃثتٻ ذ  ځٯت ٦. ٲب ثٻ َتٹض  اؾز« ٦طزٴضټب »ڂ٧ځ اظ انٹ٬ ٲٽٱ زض حًٹض شټٵ 

ڂت٥ ذٹاؾتشٻ   ٲٷٓتطٺ،   ڂت٥ ذبل، ټبڀ  ذبل، ظٲبٴ ڀسازټبڂٲبٴ، ضٸ ڀٱ: ثٻ ثبٸضټبڂسٺ اڃچؿج

 ڀكتشط ڃطـ ثڂٸ دتص  ځٱ ، ٶؿتجز ثتٻ آٶٽتب آ٪تبټ    ڃٷت ٦عټب ضا ضټتب  ڃٵ چڂٱ اڂطڃبز ث٫ڂٻ ٦ ځ... ظٲبٶٸ
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ٜ  ځلار ٸ ٲؿتبئ٭ ضا ثتب شټٷت   ٧ت ٲكڃٵ سطسڂٱ ٸ ثسڃٷ٦ ٲځ ؿت٦  ځثطضؾت ستط   ٸ ٪كتٹزٺ ستط   قتٟب

 طز.٦ٱ ڃذٹاټ

 كٻ آٶچتٻ ضا ضخ ڃټٳٵ اؾز ٧طزٴ اؾز. ٲب ٲٳ٫٦ط اظ انٹ٬ حًٹض شټٵ اٖشٳبز ڂز ڂ٧ځ

اٖشٳبز  ځٵ ټؿشڃػٺ ثٻ ٢ٹاٶڂ٫طاٴ ٸ ثٻ ٸڂب زڂٱ ثٻ ذٹزٲبٴ ڂطڃبز ث٫ڂا٪ط  ځٱ ٸٮڃٷ٧ٶ ٤زټس زض ٲځ

بضټتب ضا ثتٻ ټٳتطاٺ    ٦ف زض ڂسٗتبز٬ ٸ ٪كتب   ز،ڃت ٻ اٲٷ٦زټس  ٲځ ١ ثٻ ٲبڃٖٳ ځبض ٢سضس٦ٵ ڂٱ، اڃٷ٦

 زاضز.

اؾتز.   ځٸ ضٸاٶكتٷبذش  ٧ځاظ اذتشلالار دعقت   ځٗڃٸؾت  ڀ بضثطز ضٸـ ذٯؿٻ زض ٲحتسٸزٺ ٦

اؾتز.   ځٱ زضٲبٶڃٷبر ٲؿش٣ڃٵ ضٸـ، زازٴ سٯ٣ڂزضٲبٴ ثب ا ڀ ؿز ٸ لاظٲٻڃٶٟؿٻ زضٲبٴ ٶ ځٞ ،ذٯؿٻ

 ځاحشٳتبٮ ڀ بضثطزټتب ١٦ قتٹز.  ڃت سٯٟ ځزضٲتبٶ  ڀټب ط ضٸـڂٻ ثب ؾب٦ٲاطط اؾز  ځاٚٯت ٸ٢ش ،ذٯؿٻ

 :ټؿشٷسط ڂسٹاٴ ٪طٞز قبٲ٭ ٲٹاضز ظ ځٲ ځٷڃٲرشٯٝ َت ثبٮ ڀټب ٻ اظ ذٯؿٻ زض قبذٻ٦ ځٲرشٯٟ

ٷشتط٬  ٦، ځزضٲتبٶ  ځٳڃاظ قت  ځٶبقت  ڀټب ٲعٲٵ، سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ڀٷشط٬ زضزټب٦: ځَت زاذٯ

 #IBSط $ڂدص ڂ٥سحط ڀ ٷشط٬ ؾٷسضٰ ضٸزٺ٦ٷس، ڂ٫بض ٸ ٖبزر ٶبذٹقبڃؾ ٤ٸظٴ، سط

 ڀٷشتط٬ زضز دتؽ اظ ٖٳت٭، اٮ٣تب    ٦، ځاظ ٶٓتط ضٸاٶت   ځف اظ ػطاحڃد ځ: آٲبز٪ځَت ػطاح

ثسٸٴ اؾتشٟبزٺ اظ   ځٲٹيٗ ځحؿ ځث ڀ، اٮ٣بځٸ اؾشٷكب٢ ڀسڂٸض ڀثسٸٴ اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټب ځٽٹقڃث

 ځ.اظ ؾٹذش٫ ځٷشط٬ زضز ٶبق٦ٵ ٖٳ٭، ڃح ڀعڂذٹٶط ځٷشط٬ ٶؿج٦زاضٸټب، 

ټٳتطاٺ   ڀٷشتط٬ زضزټتب  ٦، ځف اظ ٢بٖتس٪ ڃٱ ؾتٷسضٰ دت  ڂت ٷشتط٬ ٖلا ٦ٳتبٴ:  ڂَت ظٶتبٴ ٸ ظا 

 .ٳبٴ ثسٸٴ زضزڂٲٷٹضٺ#، ظا ؽڂ$ز ځ٢بٖس٪

 ٹضزټب٦، ثٽجٹز ضځٸضظق ڀٸض ف ثٽطٺڂاٞعاٶٟؽ،  ف اٖشٳبز ثٻڂ: اٞعاځَت ٸضظق

 ځحؿت  ځثت  ڀ، اٮ٣بځؼ٫بټڃ٪ -٧ځ، ؾٷسضٰ ٲٟه٭ ٞڂځؾب ٷشط٬ زٶساٴ٦َت زټبٴ ٸ زٶساٴ: 

ٷشتط٬ ټتطاؼ اظ   ٦، ٧ځبض زٶساٶذعقت ٦ت ٵ ڃٷشتط٬ ٖت١ ظزٴ ٸ سٽتٹٔ حت    ٦، ٧ځاٖٳب٬ زٶساٶذعق ڀثطا

 ٧ځاٖٳب٬ زٶساٶذعق

، ځسٷت  ، اذتشلالار ضٸاٴ ځايتُطاث ، اذتشلالار  ځعٲڃذٷتٹس ڃټ ځزضٲتبٶ  : ضٸاٴ٧ځَت ضٸاٶذعق

ف ڂٸ اٞتتعا ځس ثتتٻ ظٶتتس٪ڃتتف اٲڂ، اٞتتعاڀا ٻڂتت، اذتتشلالار سؼعځ٫تتٹ، اذتتشلالار ػٷؿتتڂز اڂتتس٣ٹ

 .  ځٯڃسحه ڀٸض ثٽطٺ
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 اىیصَفّای  َُ ّا، شگردّا ٍ رٍشیش

ف ثٻ سهٹٜ زاضٶس ثتٻ قتطح   ڂٻ ٪طا٦ف ڂب زضاٸڂبٴ ڃنٹٞټبڀ  ټب، ق٫طزټب ٸ ضٸـ ٹٺڃق 

 ٷس:ثبق ٲځ طڂظ

 ٭ ذبلڂ٭ ٸ قٳب٧، زاقشٵ قڂځبٞٻ ٪طاڃ٢ -

 طٺ  ڃٸ ٚ ځٷڃٶك ، چٯٻځك٦ بيزڂض -

 طٺڃط ٸ ٸضز ٸ ٦ٚ، زازٴ شڀدطٸض سڂٲط -

   ٲحٟ٭ ڀػٺ، ثط٪عاضڂٸ ڀٵ ٸضزټبڃ، سٯ٣ځذٹاٶ ڀ، ٲظٷٹځذٹاٶ ط٦ش -

 ڀټتب  ثتب اؾتشٟبزٺ اظ آٲتٹظٺ    ځٸ آٶتبسٹٲ  ځقٷبؾت  ٖٯٹٰ ضٸظ ٲبٶٷس ضٸاٴ ځاظ ثطذ ڀطڃ٪ ثٽطٺ -

 ڂځقٷبؾبٶٻ ٸ اٮ٣ب ضٸاٴ ڀټب ٹٺڃق ڀطڃبض٪٦ ب ثٻڂٸ  ځقط٢ ځٖطٞبٶ

 بض ٦دطزاذشٵ ثٻ اش -

 اى ٍ ػرفایخَاب از دیذگاُ صَف

٣تز ثتٻ   ڂَطټتبڀ   ڀبيتز ٸ ٶحتٹٺ ٪تصاض اظ ٸاز   ڂٸ ذٯتٹر ٸ ض  ځٸ ضٸحبٶ ڀز ٲٗٷٹ٦حط

. ٲٹلاٶتب زض  ثطؾتس  ٣تز ڃٸنتٹ٬ ثتٻ ح٣   ځٗٷت ڂلله ځ الله ٸ ث٣بثتب آٲٹظز سب ثٻ ٲطحٯتٻ ٞٷتب ٞت    ٥ ٲځؾبٮ

ؾتطآٲس ټٳتٻ    ځظ ٖطٞتبٶ ٹٲت ٦ڃتٝ ض ٱ ٸ ٦ط ڃح ٸ سٟؿڂٸ زض سكط ٤ؾٯٹط ٸ ڃقٷبؾبٶسٴ ٲطاح٭ ؾ

ٹا ثتب  ڃجب ٸ قڂبض ظڃضا ثٻ َطظ ثؿ ځط ضٲٹظ ٖطٞبٶڃبضثطز ٸ سٗبث٦ٻ ټٳٻ اثٗبز ٸ ٦قبٖطاٴ ٖبضٜ اؾز 

ستٹاٴ ثتٻ    ٲتځ  ٻ اظ ػٳٯتٻ آٶٽتب  ٦ت ٷس ٦ ٲځ بٴڃبض ٲٯٳٹؼ ٸ ٲحؿٹؼ ثڃثؿټبڂځ  زڂب٧ٸ حټب  زاؾشبٴ

ٸ قتٷبذز ٸ ٲٗطٞتز اقتبضٺ     ڀبضڃت ، اٶٹأ ٲٹر اذشځٸ ثبَٷ ڀ، حٹاؼ ْبټطځٯ٦ٸ  ڀ٣ٖ٭ ػعٸ

ٸ  ځ٢طآٶت ټتبڀ   ٻڂت ثتب اؾتشٷبز ثتٻ آ    ڀٻ زض ٲظٷتٹ ٦بٴ ٸ ٖطٞب اؾز ڃبٴ ذٹاة نٹٞڃٻ اظ آٴ ٲ٦طز ٦

اظ اٶتتٹأ ذتتٹاة چتتٹٴ ذتتٹاة  ځٱ ٪ٹٶتتب٪ٹٶڃد ثتتب ٲٟتتبټڂبء ٸ ائٳتتٻ ٸ ا٢تتٹا٬ ٲكتتبڃتتض اٶجڂتتاحبز

ٸ زض ٲصٲز ٸ ٲحبؾٵ ذتٹاة ٸ ٪كتٹزٺ   ساض ڃثب ز٬ ث ڀبٴ، ذٹاة ْبټطڃبٴ، ذٹاة نٹٞڂبػٹڃزٶ

ٻ ٸ ٲٹٲٷبٴ ټٳبٶب ڃطزٺ اؾز. ذٹاة ٖطٞب ٸ نٹ٦ٞبٴ ڃبٴ زض ذٹاة ثڃٷح٭ نٹٞڂلار لا٧قسٴ ٲك

الله اؾتز   ڀثتٻ ٲبؾتٹ   ڂځاٖشٷتب  ځٸ ثت  ڀٹڃت ز٬ سٹاٰ ثب ٖٯٱ ٸ زاٶف ٸ ٖسٰ سٹػٻ ثٻ اٲٹض زٶ ڀساضڃث

 #. 1372سب، ثٻ ٶ٣ڃ٭ اظ ٶٹضثرف،  ثځ، ڀ$ٶبنط
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٣تز ضا زض ذتٹاة ثتٻ    ڃبض ٸ٢تز ح٣ ڃٸ ثؿاٶس  ٭ ثٹزٺئ٢ب ڀبزڂز ظڃاټٳذٹاة  ڀبٴ ثطاڃنٹٞ

ٱ ٸ سٹػتٻ ثتٻ   ڂط٧اظ اقبضر ثٻ س ځٻ ٶٹٖڃاٖش٣بز نٹٞ ثٻط زض ٖبٮٱ ذٹاة ڃٸ ْٽٹض داٶس  آٶٽب ٶٳٹزٺ

كتٝ  ٦قتٹز ٸ ثتٻ    ٲځ آظاز ڀ١ ٲبزڂ. ضٸح اٶؿبٴ زض ذٹاة، ٲٹ٢شب اظ ٖلاسٹاٶس ثبقس ٲځط آٶٽب ڃسبط

٪طٞشتبض   ځبٴ ٸ٢شڃلار اؾز ٸ نٹ٧ٞس ٸ حلا٬ ٲكڃٯ٦ٻ ڃنٹٞ ڀثطا بثس. ذٹاةڂ ٲځ اؾطاض ٸ٢ٹٜ

ب ڂت ٸ اٶس  بٞشٻڂب ٸا٢ٗٻ ػؿشٻ ٸ ڂض زض ذٹاة  ڂځقسٶس، ضاٺ ح٭ ٸ ضټب ٲځ بڃب زٶڂٵ ڂزض اٲط ز ځٯ٧ٲك

طا ذتٹاة ثتساٴ ؾتجت    ڂت ظاٶتس   زؾز آٸضزٺ ٻٸ ضاٺ چبضٺ ضا ثاٶس  سٺڂز ځطٔ، ذٹاثدؽ اظ زٖب ٸ سًّ

 ٥بٸض ؾتبٮ ڂت  ڀٸ ٲٗٷتٹ  ڀٲبزټبڀ  ڀزاضز ٸ زض اٶٹأ ٪طٞشبض ڂځب٣ز ػٷجٻ ضاټٷٳڂٻ زض َط٦اؾز 

ٷتس ٸ اظ  ٦ ځ ٲتځ ٻ ذٟشٻ زض آٴ، ٲٹا١ٞ ذٹز ظٶس٪٦اؾز  ځ#. ذٹاة ٖبٲٯ1374$ٞطٸظاٶٟط،  اؾز

ڀ اؾتز $ػٟٗتط  ستط   بض ٲُٯتٹة ڃٲتطزٰ ٪طٞشتبض ٸ ٲطحتٹٰ ثؿت     ڀس ٮصا ثطاڂآؾب ټب ٲځ ځبٲ٦ضٶغ ٸ ٶب

 #. 1373سجطڂعڀ، 

ٻ ٦ت # ڃ٥نبٮح $ذٹاة ٶ ڀبڂكٝ ٸ ثط زٸ ٶٹٔ قٳطزٺ اٶس: ضٸ٦ٻ ذٹاة ضا اظ اٶٹأ ڃنٹٞ

ف ضٸح ڂٻ اظ ٶٳتب ٦نبز٠  ڀبڂػعٸ اظ چٽ٭ ٸ قف ػعٸ ٶجٹر اؾز ٸ ضٸ ڂ٥ف ح١ ٸ ڂاظ ٶٳب

ٖ ڃت ٭ ٸ سٗجڂت بظ ثتٻ سبٸ ڃ# ٶ1اؾز. ذٹاة نبٮح ثط ؾٻ ٶٹٔ اؾز:   قتٹز،  ٲتځ  ٷتٻ ْتبټط  ڃط زاضز ٸ ثتٻ 

٭ ذتٹاة  ٦ت # 3قٹز ٸ  ٲځ ٷٻ ْبټطڃ٫ط ثٻ ٖڂز ځبظ زاضز ٸ ثركڃط ٶڃ٭ ٸ سٗجڂاظ آٴ ثٻ سبٸ ځثرك2#

ت اظ ٦ٻ اٶؿبٴ ٲط٦ٻ زض ٲٹضز ذٹاة ٶٓط ثط آٴ زاضز ڂطڃبظ زاضز. اثٹاٮ٣بؾٱ ٢كڃط ٶڃ٭ ٸ سٟؿڂثٻ سبٸ

ٷتسٺ اقتطاٜ   ڂبثس ٸ ثط ٪صقشٻ ٸ حب٬ ٸ آڂت اسهب٬ ڃسٹاٶس ثٻ ٖبٮٱ ٚ ٲځ ضٸح ٸ ثسٴ اؾز ٸ ضٸح

ؼبز ڂاؾز. ذٹاة ظازٺ ا ځٹز ذبضػڃضٸح اظ ٢ ڀآظاز ځسٺ ٲٹلاٶب ذٹاة ٶٹٖڃٷس. ثٻ ٦٣ٖحبن٭ 

ٳشط ثتٻ  ٦ػع زض ذٹاة  ځآزٲ ؛قٹز ٶٳځ حبن٭ ڀساضڃٻ زض ث٦اؾز  ځ٭ ٸ ضٚجشڃبض ثؿشٵ ٲ٦ٸ ثٻ 

 #.1370ضؾس $ٞطٸظاٶٟط،  ٲځ آٴ

٪ٹٶتب٪ٹٴ ٲبٶٷتس   ټتبڀ   ٲرشٯتٝ زض زاؾتشبٴ  ټبڀ  ٭٧ثٻ ق ڀذٹاة زض ٲظٷٹ ځثبظسبة ٸ سؼٯّ

. اظ ٶٓتط ٲٹلاٶتب   آٲتسٺ اؾتز   ٸ زاؾتشبٴ ؾتٻ ٲؿتبٞط    ځػٷ٫ت  طڃت ، زاؾشبٴ د٤عڃٷ٦زاؾشبٴ دبزقبٺ ٸ 

س ڂثب ځ٣ڃبض ح٣ڂس اٶؼبٰ قٹز. ثب ڂثب بض ٶبؾبظ٪بضڂٸ ثٻ ذٹاة قسٴ ثب ٲكبټسٺ  ځ٣ڃبض ح٣ڂثب  ڀساضڃث

قتٹز   ٲتځ  ٹٞب٧ق ځ٣ڃبض ح٣ڂٻ ڂزض ؾب ځٸ ٶٽٟشٻ آزٲ ځزضٸٶ ڀطا اؾشٗسازټبڂظ ،زٲؿبظ ٸ ټٳسٰ قس

 ڀطز ٸ اؾتطاض ٸ اؾتشٗسازټب  ٦ت  ڀس اظ اٸ زٸضڂت ٶتبٲٹا١ٞ قتس ثب  بض، ٶبؾبظ٪بض ٸ ڂٻ ٧ٷڂاٲب ثٻ ٲحى ا

ڂځ ٸ ضټتب  ځسٺ ٲٹلاٶب ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاة اضٸاح اظ ظٶساٴ ستٵ ذلانت  ڃؾبذز. ثٻ ٣ٖ ځضا ٲرٟ ځثبَٷ
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زاٶس. ذٹاة اظ ٶٓط ٖبضٞبٴ ثتٻ ٲٟٽتٹٰ ٖتسٰ     ځ ٲځاظ سٷ٫ ڂځبثٷس. ٲٹلاٶب ذٹاة ضا ثٻ ٲٷعٮٻ ضټبڂ ٲځ

 ٻ ثرٹاثٷتس ذتٹاة  ٧ت آٶ ځب ثت ڃت اؾز ٸ اٸٮ ڀٹڃظٸز٪صض زٶټبڀ  ٸ ػبشثٻ ڀٲبزټبڀ  كف٦سٹػٻ ثٻ 

ٷٷتس.  ٦ ٲتځ  ٲٹػٹزار ضا ٲكتبټسٺ  ځ٣ڃٸ ح٣ ځٹس٧ٲٯټبڀ  نٹضر ڀساضڃزض ٖبٮٱ ث ځٗٷڂ ؛ٷٷسڃث ٲځ

ٵ ٖتبٮٱ ٸ  ڂت ب زض ذتٹاة اؾتز ٸ اظ ا  ڃت زٶټتبڀ   ځقت ٸ ضٸظ اظ احتٹا٬ ٸ ز٪ط٪تٹٶ   ځ٣ڃٖبضٜ ح٣

ثبقتس.   ٲځ ٸ ػبٸزاٶٻ ځك٫ڃب ټٳڂ ځ٣ڃح٣ ڀساضڃٻ اظ ٶٓط ٲٹلاٶب ث٦سٺ اؾز ڃ٣بر آٴ چكٱ دٹقسٗٯّ

ٻ ثتٻ  ٦ٷس ڃٻ قرم زض ذٹاة، ذٹاة ثج٦ٵ اؾز ڂټٳبٶٷس ا ڀساضڃٻ ذٹاة ٸ ث٦س ڂ٪ٹ ٲځ ٲٹلاٶب

 ب ذٹاة اٶسض ذٹاة اؾز.ڂٻ زض ٸا٢ٕ زض ذٹاة زٸٰ ٦ذٹاة ٞطٸ ضٞشٻ اؾز 

٪تطزز   ٲتځ  ؿتط ڃاٞتطاز ٲ  ځثًٗ ڀط اقربل ثطاڃ٫طاٴ ٸ ذٹاٶسٴ يٳڂز ڀبټبڂٸ٢ٹٜ ثط ضٸ

بٲت٭  ٦طاٴ ڃت قٹز ٸ د ٲځ ذٹز ثط ذٹاة اقربل ٲُٯٕ ځٶٟٹش ضٸح ٥ٳ٦ٶٗٳز ثٻ  نبحت ځٸٮ

ٷتس  ڂ٪ٹ ٲځ آٶٽب ڀ٪طاٶجٽب ٸ ٲٗؼعٺ آؾب ثطا ځضٸٶس ٸ ؾرٷبٶ ٲځ بٴڃؾؼبزٺ ثط زٸـ ثٻ ذٹاة نٹٞ

 ٷٷس. ٦ ٲځ ٸ اضقبز ٸ زلاٮز

ضاٺ  ڀثتطا  ځبض ضٸاٴ ٸ ٲٗجتط ذتٹث  ڃسٴ ثٻ حٹظٺ ٶبټكت ڃضؾ ڀثطا ځب قبټطاټڂس ضٸڂاظ ٶٓط ٞطٸ

ٻ اٚٯتت ثتٻ   ٦ت ٹة قتسٺ اؾتز   ٦ؾط ڀب سح١٣ آضظٸټبڂب سؼؿٱ ڂاؾز. ضٸ ځبٞشٵ ثٻ ٶبذٹزآ٪بټڂ

 ڀثتطا  ځشڃب ٞٗتبٮ ڂت ضٸټتب   ڀسڂت قٹز. اظ ٶٓط ٞطٸ ٲځ نٹضر ٲجس٬ ٸ ز٪ط٪ٹٴ قسٺ زض ذٹاة ْبټط

 اؾز. ځٳڂح٭ ٲؿبئ٭ ٢س

بٶ٫ط ڃت بټتب ث ڂضا ْتبټط ؾتبظٶس. ضٸ  ټتب   ب ستطؼ ڂت ٵ اؾتز آضظٸټتب   ٧ت بټتب ٲٳ ڂٹٶ٩ ضٸڂاظ ٶٓط 

ثتٻ ٶ٣تف    ڀٸ اٶتس.  ٹة قتسٺ ٦بٴ ٶجٹزٺ ٸ ؾطڃٻ ٢بث٭ ثټبڂځ ٦ بٶٻ٧ٵ ټؿشٷس، سڃبثڂٞطز ضٸڀ ټب بٶٻ٧س

 ٷس.٦ ٲځ بض ٲطاػٕ سٹػٻڃټٹقټبڀ  ب زض اضسجبٌ ثب ٶ٫طـڂضٸ

ٵ ٖٳت٭ زض  ٧ت قت٣ٹ٠ ٲٳ  ڀبزآٸضڂٷسٺ ٸ ڂزض ػٽز ح٭ ٲؿئٯٻ آ ځشڃب ٞٗبٮڂضٸ ،اظ ٶٓط آزٮط

ٻ ٲتب ضا زض ٲٹاػٽتٻ ثتب    ٦ت آٸضز  ٲځ ٸػٹز ٻضا زض ٲب ث ځب احؿبؾبسڂضٸټب  ڀٷسٺ اؾز. اظ ٶٓط آزٮطڂآ

 ٷتس ٸ ټكتساض  ٦ ٲتځ  ع آ٪تبٺ ڃت زټتس ٸ اظ ٲٹا٢تٕ ٲرتبَطٺ آٲ    ڀ ٲتځ بضڂت ٷسٺ ڂ٭ آ٧ٲكټبڀ  زڃٲٹ٢ٗ

بض ثتب  ٦ٷس ٸ ٦ ٲځ تڃب س٣ٗڂٻ آٴ ضٸ٦طز ڃاٶؼبٰ ٪ ځټسٞ ڀس ثط ٲجٷبڂب ثبئڂط ضڃط ٸ سٟؿڃزټس. سٗج ٲځ

 زٞتطز ٸ ػٽت   ځٹٺ ظٶتس٪ ڃب ػٽتز اټتساٜ، قت   ڂضٸطز. ڂدص ٶٳځ بٴڂآٴ دب ڀ٭ ٲحشٹاڃسؼطثٻ ٸ سحٯ

 ز ٞتطز ضا ٲكترم  ٦ت ٷتس ٸ ػٽتز حط  ٦ ځ ٲتځ ب ٲؿتبئ٭ ضا ٖٯٷت  ڂت ٷتس. ضٸ ٦ ٲځ زضٲبٴ ضا ٲكرم

 .ؾبظز ٲځ
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ٞتطآٸضزٺ  ستطڂٵ   ڀب ذٹز ثتٻ ذتٹز  ڂ٭ ثٻ ٸحسر اؾز. ضٸڃٶ ڀثطااڀ  ٯٻڃب ٸؾڂاظ ٶٓط دطٮع ضٸ

ب ڂٸ ػصة ٶكسٺ اؾز. ضٸز ٶبسٳبٰ ڃٲٹ٢ٗ ڂ٥ب ڂقٹز. ضٸ ٲځ ٻ ثب ٢هس ٸ ٖٳس ٞطاټٱ٦ضٸاٴ اؾز 

اضيتبء   ڀآضظٸ ڂت٥ كتشط اظ  ڃبٴ ٸ ٸيتٕ ٶبسٳتبٰ ، ث  ڂت ػط ڂت٥ كشط اظ ڃاؾز ٸ ث ڀبٰ ٸػٹزڃد ڂ٥

 ځبٲڃت ب دڂت ؿتز، ضٸ ڃٶ ځب سهتبزٞ ڂزض ضٸ ځچ اٶشربثڃاؾز. ټ ڂځك٫ٹڃذجط ٸ د ڂ٥كشط اظ ڃٶكسٺ ٸ ث

٢ؿٳز  زټس. ټط ٲځ ٻ ٪ٹـ ٞطا٦اؾز ثٻ ټط ٢ؿٳز اظ ٸػٹز اٸ  ځبٲڃاؾز اظ ٞطز ثٻ ذٹز ٞطز، د

اظ ثرتف  ټبڂځ  ځٷ٧ب ٞطاٞڂٲرشٯٝ ضٸ ڀآٸضز. اػعا ٲځ ٷٷسٺ ثٹػٹزڃب ثڂٻ ضٸ٦اؾز  ڀعڃب چڂاظ ضٸ

اظ اڀ  بؼ ٞكتطزٺ ٧ت ب اٶٗڂت ضٸ ڂت٥ ز ٸ اظ ٸػٹٺ ٲشٟتبٸر ٸ ٲشٗتبضو آٴ اؾتز.    ڃقره "ذٹز"

 ٸػٹز ٲطاػٕ اؾز.

 سنیصَف یًوًَِ صَرت جلسِ رٍاى درهاً لی

 ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز. 2زض ػسٸ٬ ؿٱ ڃنٹٞ ځٶٳٹٶٻ نٹضر ػٯؿٻ ضٸاٴ زضٲبٶ ٥ڂ

 

 سنیصَف یًوًَِ صَرت جلسِ رٍاى درهاً لی -۲جذٍل 

 صَرت جلسِ ّا شوارُ جلسات

 ؿٱ ٸ آطبض ٲظجز آٴڃنٹٞ ځضٸاٴ زضٲبٶ ځ، ٲٗطٞڂځآقٷب ػٯؿٻ اٸ٬

 ځٝ ذبٶ٫ڃٯ٧ط ٸ ضاثُٻ آٴ ثب آضاٲف ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ اضائٻ س٦ش ػٯؿٻ زٸٰ

ٸ ٸضز ٸ ضاثُتٻ آٴ ثتب آضاٲتف ٸ ؾتلاٲز ضٸاٴ،      ٝ، زٖتب ڃبٮ٧ت ثط س ڀٲطٸض ػٯؿٻ ؾٹٰ

 ځٝ ذبٶ٫ڃٯ٧س

 ځٝ ذبٶ٫ڃٯ٧ٝ، ٲطا٢جٻ، اضائٻ سڃبٮ٧ثط س ڀٲطٸض ػٯؿٻ چٽبضٰ

ٸ ضاثُٻ آٴ ثب آضاٲتف ٸ ؾتلاٲز ضٸاٴ،    ځذٹاٶ ڀٝ، ٲظٷٹڃبٮ٧ثط س ڀٲطٸض ػٯؿٻ دٷؼٱ

 ځٝ ذبٶ٫ڃٯ٧اضائٻ س

 ځٝ ذبٶ٫ڃٯ٧ٝ، ثركف ٸ اضائٻ سڃبٮ٧ثط س ڀٲطٸض ػٯؿٻ قكٱ

 ځٝ ذبٶ٫ڃٯ٧ٝ، ثركف ٸ اضائٻ سڃبٮ٧ثط س ڀٲطٸض ٻ ټٟشٱػٯؿ

 ڀٲُبٮت ٪صقشٻ ٸ ػٳٕ ثٷس ڀثبظٶ٫ط ػٯؿٻ ټكشٱ
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 یشَاّذ پژٍّش

زض سٗسازڀ اظ ٲُبٮٗبر ضاثُٻ ٲصټت، ثٽساقز ضٸاٶځ ٸ ٦تبضاڂځ آٲتٹظٺ ټتبڀ ٲتصټجځ زض     

ضٲًتبٶځ  ٸ  ثٽطاٲتځ ، 1392، 1383، 1376 زازٞط،زضٲبٴ ثڃٳبضڀ ټبڀ ضٸاٶځ ٪عاضـ قسٺ اؾز $

، زازٞتط ٸ  زازٞتط، ثٽطاٲتځ، ضٲًتبٶځ ٞطاٶتځ    ، 1384، زازٞطځ ٸ ٞطاٶ ځضٲًبٶ، 1388، 1384 ٞطاٶځ،

ضٲًتبٶځ ٞطاٶتځ،  ٦تبْٳځ،    ، 1392، زازٞتط ٸ  ٦بْٳځ، ثٽطاٲځ، ٦ٹٮڃٹٶس، ضٲًبٶځ ٞطاٶتځ ، 1391

ٸ  زازٞتط زازٞتط،  ، 1393، ٦تبْٳځ ٸ  ٦ٹٮڃٹٶتس، زازٞتط، زازٞتط   ، 1393، ثٽطاٲتځ ٸ  زازٞط٦ٹٮڃٹٶس، 

ٸ  ثٽطاٲتځ، زازٞتط  ، 1394، ٦ٹٮڃٹٶتس ٖتبَٝ ٸحڃتس، انتٛطٶػاز ٞطڂتس ٸ     زازٞتط،  ، 1393، ٦ٹٮڃٹٶس

، ظڂط چبح#. زض اؾشٟبزٺ اظ ټط ٶٹٔ ضٸاٴ زضٲبٶځ ثطاڀ زضٲبٴ ٲطاػٗڃٵ ٸ ثڃٳتبضاٴ، انتٹ٬ ٸ   زازٞط

 #. 1393اؾشبٶساضزټبڀ اذلا٠ ٸ ضٞشبض حطٞٻ اڀ ثبڂؿشځ ٲسٶٓط ٢طاض ٪ڃطز $ٖبَٝ ٸحڃس ٸ زازٞط، 

ستٹاٴ ثتٻ ٖٷتٹاٴ     ځٲ اؾلاٰ، ضا ځٞط٢ٻ ٖطٞبٶ ٥ڂ# سهٹٜ، ثٻ ٖٷٹاٴ 2007بٲٹضاٴ $٦ ٶٓطاظ 

ضا زض  ځٸ سؼطثتٻ ٶ٣تف ٲٽٳت    ځزضٸٶت  س٧ّٟتط ٷتس  ڂٝ قسٺ اؾز. ٞطاڂسٗط ځٞٯؿٟٻ سؼطثٻ زضٸٶ ٥ڂ

ستٹاٴ ٶتٻ    ځٲ ؿٱ اٶؿبٴ ضاڃبٮڃؿشبٶؿڂؿٱ ٞٯؿٟٻ ثٹزٴ اؾز. زض ا٪عڃبٮڃؿشبٶؿڂس. ا٪ع٦ٷ ځٲاڂٟب  ٖطٞبٴ

سٴ ثتٻ سؼطثتٻ   ڃٻ ٞٯؿتٟٻ ضاٺ ضؾت  ٦ت  ځقرهت  ڀٻ ٪تصاض ڂؾطٲب ٥ڂسٹاٴ آٴ ضا زض  ځٲثٯ٧ٻ  ٻ،ڃسٹػ

ؿز ٖٳسسب ثتط ٲٟٽتٹٰ قترم ذتساثبٸض     ڃبٮڃؿشبٶؿڂٯؿٹٞبٴ ا٪عڃثب ٞ ځٯؿٹٞبٴ نٹٞڃؿٻ ٞڂٲ٣ب اؾز.

ٟ  ڃ٭ زازٴ ثٻ ٲٟٽٹٰ ٞطز زض ټتط ؾ ٧ضا زض ق ځٶ٣ف ٲٽٳ ڀاظ ٖٷبنط ثبظ ځاؾز. ٲصټج  ځؿتشٱ ٞٯؿت

، ڀسڃت ، ٶباٲځٲبٶٷتس ثتٹزٴ، ٸػتٹز، ذتٹز ٲشٗتبٮ      ځاؾبؾت  ڀدبضاٲشطټتب ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦٦ٷس  اڂٟب ٲځ

 ځٷت ڂؿتٱ ز ڃبٮڃؿشبٶؿڂ. ټط زٸ زض سهتٹٜ ٸ ا٪ع ٪ڃطز ٢طاض ٲځ ځٲٹضز ثطضؾ ڀٲط٨، زاٶف ٸ آظاز

 ٥ڂت بر ڃت ز سؼطثڂ، ٲحسٸزځؿشٱ ٞٯؿٟڃثٻ ٲٟٽٹٰ ٸػٹز قسٺ اؾز. زض ټط زٸ ؾ ځز ٲصټجڃاټٳ

اظ احؿتبؼ  ستط   ١ڃت ثٹزٴ ضا ثٻ ٸحكتز ٖٳ  ڀاظ يطٸض ځ٫بٶ٫ڃثٻ ث ځڂٹټبڂب زضاڃٵ زٶڂقرم زض ا

 ضؾبٶس. ٲځسٹاٴ ثب اسحبز ذٹز ثب ذسا  ځٲ ضا ڀ٪ٷبٺ ٸ ايُطاة ٸ ضؾش٫بض

 ؿزڃٶ ضاٺ ځث ٸ زاضز ځَٹلاٶ ځ٢سٲش -ځؾٷش ٹٺڃق ثٻ - اؾلاٰ زض زڂٲٗٷٹ ٸ ٖطٞبٴ ثب زضٲبٴ

 َتٹ٬  ثتٻ  ځ٢تسٲش  ،ځٲتصټج  ضاؾتد  اٖش٣بزار ٥ٳ٦ ثٻ اٮٗلاع نٗت ٳبضاٴڃث ڀقٟب قٹز ازٖب ا٪ط

 ڀثتطا  ٻ٦ت اٶتس   ثٹزٺ ٶٓط نبحت ذهٹل ٵڂا زض عڃٶ ڀبضڃثؿ ڀٳب٧ح ٸ ٖطٞب ٸ زاقشٻ اؾلاٰ ٖٳط

 ذٹاػتٻ  ،ځٞتبضاث  ،ڀضاٸٶتس  ٢ُتت  ،ځٚعاٮت  ٲحٳّتس  اٲبٰ قٳؽ، ،ڀٲٹٮٹ ،ځٖطث اثٵ سٹاٴ ځٲ ٶٳٹٶٻ

 ٸ ځ٦ٶرتٹز  الله زڂت آ ثتٻ  عڃت ٶ ٵڂٲشإذط اظ ٸ ڀقجؿشط ٲحٳٹز دڃق ٲلانسضا، ،ځَٹؾ ٵڂطاٮسڃٶه
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 ٸ ځٷت ڂز ٶ٫تبٺ  ثتب  ٻ٦ت  ځطاٶت ڂا ځاؾتلاٲ  ضٸاٶكٷبؾتبٴ  اظ طز.٦ت  اقبضٺ ٳب٧ح ٸ ٖطٞب اظ ٫طڂز ڀبضڃثؿ

ٰ  ٲشٟتبٸر  ڀا ٹٺڃقت  ثتٻ  ضا ځستٹػٽ  ٢بثت٭  ڀټتب  دتػٸټف  ضاٺ ٵڂا زض ڀسڃسٹح  عڃت ٶ اؾتز  زازٺ اٶؼتب

 ٶٳتٹز.  اقبضٺ طٺڃٚ ٸ #1383$ #ځَٽطاٶ ځ$ػلاٮ بڃزٮ #،1383$ ،ځٲطٖك #،1383$ ځػلاٮ ثٻ سٹاٴ ځٲ

 ٸ ٲؼٯتٻ،  $سطػٳتٻ#،  ٲ٣بٮتٻ  شتبة، ٦ټب  زٺ اظ فڃث ثٻ ڀا شبثربٶٻ٦ ضٸـ ثٻاٶؼبٰ قسٺ  دػٸټف ٥ڂ

 سؼتبضة  ٲكتبټسار،  ټطچٷتس  طز.٦ت  اؾتشٟبزٺ  آٶٽتب  اظ ٱڃٲؿش٣ نٹضر ثٻ ٸ ٲطاػٗٻ ٷشطٶزڂا زڂؾب

 ٸ ٲٹيتٹٖبر  اٶشرتبة  زض ٱڃٲؿش٣ طڃٚ نٹضر ثٻ عڃٶ طٺڃٚ ٸ ٶٓطاٴ نبحت ثب ٲهبحجٻ ٸ ځقره

 ٸ ثٹز ڀا شبثربٶٻ٦ ضٸـ ټٳبٴ نطٞب  بض٦ ضٸـ ٵ٧ڃٮ ثٹزٶس، ٲاطط ٲُبٮت َطح ځچ٫ٹٶ٫ ٸ ٲٷبثٕ

 دتػٸټف اڂتٵ   ڀټتب  بٞشتٻ ڂ ٶكس. ڀاؾشٷبز چ٫ٹٶٻڃټ ځساٶڃٲ ڀټب ضٸـ طڂؾب ٸ ځقره ٲكبټسار ثٻ

 ٮتصا  زاضز، ځضٸاٶت  ڀا ؾطچكتٳٻ  ٸ ٲٷكتبء  ،ځػؿتٳ  ڀټب ڀٳبضڃث "75 اظ فڃث ٻ٦ ثٹز ٵڂا اظ ځ٦حب

 ڀثتطا  ٮتصا  زاضز كتٻ ڂض شټٵ زض ڀٳبضڃث ٻ٧ٷڂا ثٻ سٹػٻ ثب قٹز. اٶؼبٰ ضٸاٴ ١ڂَط اظ سڂثب عڃٶ زضٲبٴ

 زض ٵڃسٯ٣ت  ٿڃت ضٸح ،قتٹز  ځٲت  قٟب ثبٖض آٶچٻ ځَطٞ اظ زاز. قٟب ضا "ضٸح"سڂثب ٶرؿز سٵ، ڀقٟب

 طڃيتٳ  ثتٹز.  ذٹاټتس ستط   ١ڃت ٖٳ ٸ ٲتاططسط  عڃت ٶ زضٲتبٴ  ثبقتس، ستط   ڀ٢ٹ ٻڃضٸح ٵڂا ټطچٻ اؾز. ٞطز

 زض زضٲبٴ ٸ قٟب ؾجت اؾز ٢بزض ٸ زاضاؾز ضا ڀطڂدص ٵڃسٯ٣ زڃ٢بثٯ ذهٹل ٵڂا زض ٶبذٹزآ٪بٺ

 ٸ ثٽساقز آٶٽب ڀټطزٸ ؼٻڃٶش ٸ اؾز ٥ڂٶعز ځٷڂز ڀټب آٲٹظٺ ثٻ بضڃثؿټب  آٲٹظٺ ٵڂا قٹز. اٶؿبٴ

 ثطذتٹضزاض  ڀا اٮٗبزٺ ٞٹ٠ زڃاټٳ اظ ځؾلاٲش حّٟ ٸ زضٲبٴ زض عڃٶ اٲط ٵڂا ٻ٦ اؾز ضٸاٴ ؾلاٲز

 ڀدتب  ٻ٦ت  ٶٳتٹز  سٹػتٻ  سڂثب عڃٶ ځٷڂز ٸ ځٖطٞبٶ ضڃح اظ ،ځضٸاٶكٷبؾ ٲجبحض ٲٹاظار ثٻ ٮصا اؾز.

 ځؾتلاٲش  ڀاضس٣تب  زض ٸ قتسٺ  ځظٶتس٪  ضٸـ ثٽجٹز ٸ ځثٽساقش ڀضٞشبضټب ڀاضس٣ب ؾجت ځٷڂز ڀثٷس

ٰ  ٭ڃ٢ج اظ ځٷڂز زؾشٹضار اؾز. ٲاطط ٰ  ثركتف،  ٸ ٖٟتٹ  زؾتشٹضار  بض،٧ت اٞ اظ ٲٹاْجتز  ٮتعٸ  ٖتس

 ٸ قتسٺ  ځضٸح ثٽساقز ٸ ؾلاٲز حّٟ ثٻ ٲٷؼط ځٷڂز ڀټب آٲٹظٺ طڂؾب ٸټب  ٲٗبقطر ،ڀسٹظ ٷٻڃ٦

ٕ  ضا ڂځسٷٽتب  ٸ اؾشطؼ آطبض آٴ، ٲشٗب٢ت ٸ زاضز زٶجب٬ ثٻ ضا ځاػشٳبٖ ٸ ڀٞطز ڀټب زڂحٳب  ٸ ٲطسٟت

 ضاثُتٻ  ؼتبز ڂا ٸ ٶٳتبظ  ٸ ٖجتبزار  زض ز٦قتط  ٫تط ڂز ڀؾتٹ  اظ ٷٷس.٦ ځ٥ ٲٳ٦ ځؾلاٲش ڀاضس٣ب ثٻ

 اؾتز.  ٲاطط عڃٶ ځؾلاٲش ڀاضس٣ب ٸ زضٲبٴ ڀثطا ٲظجز ٖٹاَٝ ؼبزڂا ١ڂَط اظ ٲشٗب٬ ٢بزض ثب ڀٲٗٷٹ

 اٲتط  ٵڂت ا زض ٸ زاقتشٻ  ڀبضڃثؿت  قجبټز ؾلاٲز اضس٣بء ڀټب زؾشٹضاٮٗٳ٭ ثٻ ځٷڂز ڀټب زؾشٹضاٮٗٳ٭

 ،ځشٷتبټ ڂلا ٢تسضر  ٸ ٫بٶتٻ ڂ ڀذتسا  ثتٻ  ٳتبٴ ڂا ط،٦اٮص ٞٹ٠ -ځٸيٗ- غڂٶشب ثط ٖلاٸٺ ټؿشٷس. ٲاطط

 ـ ٸ ڀسٸاضڃاٲ ڀؾٹ ثٻ ضا اٞطاز بض٧اٞ ّ  زض عڃت ٶ ػٽتز  ٵڂت ا اظ ٸ زټتس  ځٲت  ؾتٹ٠  ځٷت ڃث ذتٹ  حٟت
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، ضٲًبٶځ ٞطاٶځ، ٦بْٳځ، ٦ٹٮڃٹٶتس،  1384ٸ زازٞط،  $ضٲًبٶځ ٞطاٶځ اؾز سڃٲٟ زضٲبٴ ٸ ځؾلاٲش

 .#1393زازٞط ٸ ثٽطاٲځ، 

 زض زضٲتتبٴ ځثطضؾتت ټتتسٜ ثتتب ٸ ڀا ؿتتٻڂٲ٣ب ځٖٯّتت ،ځٟڃسٹنتت ٶتتٹٔ اظ ٫تتطڂز دتتػٸټف ٥ڂتت

 ٶرؿتز  ستٵ،  ڀقٟب ڀثطا ٮصا ٸ زاضز كٻڂض شټٵ زض سٵ، ڀٳبضڃث ٻ٦ زاز ٶكبٴ ٖطٞبٴ ٸ ځضٸاٶكٷبؾ

 بض٧ت اٞ ٸ قتٹز  سٺڃت ضټبٶ ٶبزضؾتز  س٧ّٟط اظ سڂثب شټٵ ٸ ضٸح ٲٷٓٹض ٵڂا ثٻ زاز. قٟب ضا "ضٸح"سڂثب

 اظ ڀبضڃثؿت  زضٲتبٴ  ٻ٦ ٷؿزڂا اظ ځ٦حب ٖطٞبٴ ٸ ځضٸاٶكٷبؾ ڀټب بٞشٻڂ قٹز. زڂس٣ٹ آٴ زض ٲظجز

ّ  ٵڃټٳچٷت  ٸ ځضٸح ٸ ځػؿٳ ڀټب ڀٳبضڃث  ٪تطٸ  زض ،ځضٸحت  ٸ ځػؿتٳ  ؾتلاٲز  ڀاضس٣تب  ٸ حٟت

 تڂسٽتص  ٲشٗتب٬،  ٢تبزض  ذساٸٶس ثٻ ځ٢ٯج ثبٸض ٸ ٳبٴڂا شټٵ، ٸ ط٧ٞ ؾلاٲز ٸ ځضٸاٶ ثٽساقز حّٟ

 ٻڃت ضٸح زڂت س٣ٹ طٺ#،ڃت ٚ ٸ ثر٭ حؿس، ،ڀسٹظ ٷٻڃ٦ $ٲبٶٷس ځاذلا٢ ضشائ٭ اظ آٴ ڀؿبظ٦دب ٸ ٶٟؽ

 ٫تطاٴ ڂز ڀثتطا  ٸ ذتٹز  ڀثتطا  زٖب ٸ ٲشٗب٬ ٢بزض ثب ڀٲٗٷٹ اضسجبٌ ؼبزڂا ذهٹنب  ٸ ٲحجز، ٸ ٖٟٹ

 زضٲتبٴ،  زض ٻ٦ت  اؾتز  ٵڂت ا اؾتز  ٲٽتٱ  آٶچتٻ  اؾز. طٺ#ڃٚ ٸ ځضٸح آضاٲف ؿت٦ ٸ قٟب $َٯت

 بضڃثؿت  ځاٮٽت  عا٬ڂت لا ٢تسضر  ثتٻ  ڀثبٸضٲٷس ٸ ځضٸاٶ ػٷجٻ ٻ٧ثٯ ؿز،ڃٶ ځب٦ٞ زاضٸ اظ اؾشٟبزٺ نطٞب 

 ٸ ٶبذٹزآ٪تبٺ#  طڃيتٳ  $ثتٻ  ٵڃسٯ٣ ٻڃضٸح قٹز ځٲ قٟب ثبٖض آٶچٻ اؾز. زاضٸ اظ اؾشٟبزٺ اظ سط ٲٽٱ

ستط   ڀ٢تٹ  ٲجتساء  ثتٻ  ځ٢ٯجت  ٳبٴڂا ٸ ٻڃضٸح ٵڂا ټطچٻ ٸ اؾز ڀٲٗٷٹ ڀټب ػٷجٻ طڂؾب ٸ ٳبٴڂا ٢سضر

 ذهتٹل  زض ځضٸاٶكٷبؾت  ٸ ٖطٞتبٴ  ڀټتب  آٲتٹظٺ  ثتٹز.  ذٹاټسسط  ١ڃٖٳ ٸ ٲاططسط عڃٶ زضٲبٴ ثبقس،

 ضٸاٴ ٸ ضٸح ؾلاٲز حّٟ ٸ ٶٟؽ تڂسٽص ثط زٸ، ٵڂا زض اؾز. ٥ڂٶعز ٫طڂس٧ڂ ثٻ بضڃثؿ زضٲبٴ

 لاٰ؛٦ت  ٥ڂت  زض ٸاؾتز   قتسٺ  سڃ٦سإ طٺڃٚ ٸ ثر٭ ٷٻ،ڃ٦ حؿس، ٭ڃ٢ج اظ ځاذلا٢ ضشائ٭ اظ ڀزٸض ٸ

ٜ ٵ ڂستط  ٲٽتٱ  اظ ،ځضٸحت  ٸ ځضٸاٶ ثٽساقز حّٟ ،ځضٸاٶكٷبؾ ٸ ٖطٞبٴ زض  ٵڂت ا اظ ٸ اؾتز  اټتسا

 اؾز. ځسٹػٽ ٢بث٭ ڀټب ٲكبثٽز ڀزاضا ُٻ،ڃح زٸ ٵڂا زض زضٲبٴ ثحض ػٽز،

 ڀٲظٷتٹ  زض ځضٸاٶكٷبؾت  ٱڃٲٟتبټ  اظ ځثطذت  ځثطضؾت  ثتٻ  فڂذٹ دػٸټف زض #1374$ بٴڃ٧ٲٯ

 زازٺ اضائتٻ  زضٲتبٴ،  زض ٖك١ اظ اؾشٟبزٺ ثبضٺ زض سڂػس ځَطح ٲٹلاٶب برڂٶٓط اظ اٮٽبٰ ثب ٸ دطزاذشٻ

 ڀٲظٷتٹ  زض ځزضٲتبٶ  ضٸاٴ اظ ڀا ٶٳٹٶٻ ٸ زضٲبٶ٫ط ضٸاٴ ،ځضٸاٶ ڀٳبضڃث ٲبٶٷس ځٲٹيٹٖبس ثٻ ٸاؾز 

ٔ  ٖكت١،  ڀزضٲتبٶ٫ط  زڃت ٢بثٯ ڀ زضثتبضٺ  ڀٲٹٮٹ ٶٓط٪بٺ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٸ ٷس٦ ځٲ اقبضٺ  ثتب  ضا ٲٹيتٹ

 ٷس.٦ ځٲ زٶجب٬ ضٸاٶكٷبؾبٶٻ ڀسڂز
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 ٤ط ٸ ؾتٯٹ ڃػؿٱ زض ؾت  ځٲٹلاٶب ضا زضثبضٺ سٗبٮ ڀټب س٪بٺڂ# ز1386$ ڀذٹقحب٬ زؾشؼطز

٭ ٸػتٹز اٶؿتبٴ   ڂط ٸ سجسڃڃالله سٛ ځط اٮڃٷف ٲٹلاٶب ؾڃٻ زض ث٦ؼٻ ٪طٞز ڃ٭ ٢طاض زاز ٸ ٶشڃٲٹضز سحٯ

الله ثٻ  ځاٮ ٥زضٸٴ ؾبٮ٭ ٶٻ سٷٽب زض ثبَٵ ٸ ڂط ٸ سجسڃڃٵ سٛڂاٶشٽبؾز. ا ځٳب٬ ث٦ ڀاظ ٶ٣م ثٻ ؾٹ

 ڀبڃت س٪بٺ ٲٹلاٶتب ػؿتٱ اٸٮ  ڂت قٹز. اظ ز ځٲ ع قبٲ٭ڃاٸ ضا ٶ ڀٻ ٢بٮت ٸ ػؿٱ ٲبز٧س ثٯڂآ ځٲ ٸػٹز

اؾز، اٲب اظ ٮحبِ ثبَٵ  ځا٪طچٻ اظ ٮحبِ ْبټط ټٳبٶٷس ػؿٱ اٞطاز ٲٗٳٹٮ ځذساٸٶس ٸ ٲ٣طّثبٴ اٮٽ

 عڂ٫تط ٲشٳتب  ڂز زٻ آٴ ػؿتٱ ضا اظ ػؿتٱ اٞتطا   ٦ت اؾتز   ځٸ ذٹانت ټتب   زڃت ب ٢بثٯڂنٟبر، ٸ  ڀزاضا

 ٷس. ٦ ځٲ

 ځٲتصټج  ځٶ٫تبټ  ثتب  ضا ذتبل  ڂځټتب  دتػٸټف  ٻ٦ ځحڃٲؿ ځكڃك٦ ٥ڂ #،1382$ طڂزا ٵڂٸ

 زض ٻ٦ت  سڃضؾ ؼٻڃٶش ٵڂا ثٻ ذٹز ڀټب دػٸټف زض اؾز، سٺڃضؾبٶ اٶؼبٰ ثٻ ٷٻڃظٲ ٵڂا زض ځضٸاٶكٷبؾ

ٰ  ٗتٻ ڃٲبٸضاءاٮُج ٸ ځٖطٞتبٶ  اٖش٣تبزار  ثتٻ  سٹػتٻ  ،ځضٸحت  ٸ ځػؿتٳ  ڀټتب  ڀٳبضڃث زضٲبٴ  ثتب  ټٳ٫تب

 اؾز. زڃاټٳ حبئع ځضٸاٶكٷبؾ ڀټب بٞشٻڂ

 ؼتٻ ڃٶش ٵڂت ا ثتٻ  ځذٹزآ٪تبټ  ٸ ٲطا٢جتٻ  بٴڃت ٲ اضسجبٌ ځثطضؾ زض #2009$ ځ٧اؾ ٷٹڃٲبٮ ٸ ٲٹض

 ٻ٦ت  ڀاٞطاز ثٻ ٶؿجز ٷٷس،٦ ځٲ ځَ ضا آٴ ٲطاح٭ ځآ٪بټ ثب ٻ٦ ڀاٞطاز ڀضٸ ثط ٲطا٢جٻ ٻ٦ سٶسڃضؾ

 ٵڃچٷت  ٵڂت ا ثتط  ٖتلاٸٺ  .زاضز ڀكشطڃث طڃسإط ٲطاست ثٻ ،ٷٷس٦ ځٲ ځَ ضا ځٲطاحٯ ٵڃچٷ ځآ٪بټ ثسٸٴ

  زاضز. ڂځؾعا ٻث طڃسإط ځضٸاٶ سٗبز٬ ٸ ڀٲٷس زڂضيب احؿبؼ ڀضٸ ثط ڀا ٲطا٢جٻ

 ڀټتب  آٲٹظٺ زض اؾز. ح١ ثٻ سٴڃضؾ ػٽز ځقٷبؾ ذٹز اؾز، ثحض ٲٹضز ٖطٞبٴ زض آٶچٻ

 ثحتض  ٵڂت ا ٸ اؾز قٷبذشٻ ضا ذٹز ڀذسا ثكٷبؾس ضا كشٵڂذٹ ٻ٦ ؽ٦ ټط ٻ٦ قٹز ځٲ بٴڃث ځٷڂز

 ٸ ځػؿتٳ  ڀټتب  ڀٳبضڃث زضٲبٴ ٸ ٶٟؽ ٿڃ٦سع قطٸٔ ٶ٣ُٻ ٸ اؾز ٖطٞبٴ اؾبؼ ٸ ٻڂدب ځذٹزقٷبؾ

 ٻڃ٦سع ٲسز ثٻ ٷٽبڂا ټٳٻ ٖٷبز، ،ڂځزضٸ٫ٚٹ ،ڀسٹظ ٷٻڃ٦ حؿس، ڀټب ڀٳبضڃث زضٲبٴ ٻ٧چٷبٶ .ځضٸح

 ضاٺ طڃٲؿ ضا ٣زڃح٣ ٗز،ڂقط ٣ز،ڂَط ٖطٞب، قٹز. ځٲ بڃٲٽ ٱڃٲؿش٣ نطاٌ زض ٪طٞشٵ ٢طاض ٸ ٶٟؽ

 آٶتبٴ  ٸ ځاذلا٢ ٭ڂضشا اظ زضٸٴ طزٴ٦ ځسٽ ځٗٷڂ اؾز اذلا٠ تڂسٽص ټٳبٴ ٣زڂَط ٻ٦ زاٶٷس ځٲ

ٜ  ستب  ځٗٷت ڂ ٶكٹز ؼبزڂا ذلاء سب ٻ٦ ټٳبٶُٹض  طز٦ت  دتط  ضا آٴ ستٹاٴ  ځٶٳت  ٶكتٹز  ځذتبٮ  زضٸٴ ْتط

 #.1363 ،ڀ$قجؿشط

 بضڃتتاذش ڀزاض ذٹاؾتتز ٶٟؿتتز چتتٻ ټتتط

 

 ايتتُطاض ڀآض ذٹاؾتتز ٣ٖٯتتز چتتٻ ټتتط 

 فڂذتتٹ  ؾتتط  زض ٵڃچٷتت  ڀزاض ځزقتتٳٷ  

 

 فڃ٦ت  ٸ ػتبٴ  ذهتٱ  ٸ اؾتز  ٣ٖ٭ ٲبٶٕ 
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 ٸ قٷبذز ٸ ٷس٦ ځٲ اقبضٺ ځآ٪بټ زضذٹز اٶؿبٴ ځقٷبذش ڀذُبټب ثٻ ڀٲظٷٹ زض عڃٶ ڀٲٹٮٹ

ٰ  ،ڀٲٹٮٹ #.1378 ٳبٴ،ڃد $آظا زاٶس ځٲ ٲٽٱ ځظٶس٪ زض ضا ځآ٪بټ  ضا ٶٟتؽ  تڂسٽتص  ٸ ٻڃت سرٯ ٖتس

ٰ  ٵڃټٳ ٸػٹز اؾبؾب  ضا ڀٳبضڃث ثطٸظ ٖٯز ٸ زاٶؿشٻ اٶؿبٴ زض ڀٳبضڃث ثطٸظ ٲٹػت  ٶٟتؽ  زض ؾتٳٹ

 اؾز. طزٺ٦ ځٲٗطٞ

 ځٖٯشتتتت ثتتتتب چتتتتٹٴ ٶٟتتتتؽ ؾتتتتٳٹٰ اظ

 

 ځآٮشتتت ضا ٲتتتطو ستتتٹ ڀطڃتتت٪ چتتتٻ ټتتتط 

 قتتٹز ذتتٹ ٖٯتتز چتتٹ ٵ٦تت ٖٯتتز زٞتتٕ 

 

 قتتتٹز ٶتتتٹ كتتتزڃد ٽٷتتتٻ٦ ضڂحتتتس ټتتتط 

 ٻ٦ت  ٲتبزٺ  ٲتبٞٹ٠  ڀطٸڃت ٶ ثتٻ  قتسٴ  ٲشه٭ ٸ ځٲٷٟ بض٧اٞ اظ شټٵ طزٴ٦ زٸض ثب ٲاٲٵ اٶؿبٴ 

 ُطٺڃؾ سحز ضا ذٹز ځحبٮش ٵڃچٷ زض ضؾس. ځٲ آضاٲف حبٮز ثٻ اؾز، ځټؿش ذبٮ١ ڀطٸڃٶ ټٳبٴ

 ٢ُتت  $ قٹٶس ځٲ زٸض اٸ اظټب  ڀٳبضڃث ٸ لار٧ٲك ٲٹ٢ٕ آٴ زض ٸ زټس ځٲ ٢طاض ڀسط ځٲشٗبٮ ٢سضر

 ځضٶؼت  ٸ ٷتس ڂآ ځٲت  ٷبض٦سط  ضاحز بضڃثؿ لار٧ٲك ثب ،ټؿشٷس ٳبٴڂا ثب ٻ٦ ڀاٞطاز #.1380 ،ڀضاٸٶس

ٰ  ٻ٦ ځػٹاٲٗ زض ٻ٦ اؾز ٭ڃزٮ ٵڃټٳ ثٻ #.1382 ٵ،ڂ$ٸ ثطٶس ځٶٳ آٴ اظ ټٱ  ٳتبٴ ڂا اظ آٴ زض ٲتطز

 زض ٸ اؾتز  بزڂت ظ بضڃثؿټب  ځك٦ذٹز آٲبض ٶساضٶس ٢جٹ٬ ضا ذسا ٻ٧ٷڂا بڂ ٸ ؿشٷسڃٶ ثطذٹضزاض ځبٲٯ٦

 ٸ زاضٶس ذسا ثٻ ٭٦سٹ بضټب٦ زض ٻ٦ ځؿبٶ٦ .قٹٶس ځٲ سٺڃدبق ټٱ اظسط  ظٸز ځٯڃذ لار٧ٲك ٲ٣بث٭

 سطٶتس  ٲٹٞت١  بضڃثؿت  ٷٷتس ٦ ځٲت  ذساٸٶتس  ثتٻ  ٻڃ٧س ٸ زټٷس ځٶٳ ضاٺ ذٹز ز٬ ثٻ سطؼ بضټب٦ اٶؼبٰ زض

 #.1368 ،ڀ$ٲُٽط

 ٸ ثذتطزاظز  اٶؿتبٴ  ڀټتب  ضٶغ ٸټب  ځٶبضاحش ٲؿبئ٭، ټب، ڀٳبضڃث ټٳٻ ثٻ اؾز ٢بزض ځاٮٽ قٟب٪ط

 ضا اٶؿتبٴ  ځاػشٳبٖ ٸ ڀبض٦ ،ځاضسجبَ ،ځضٸح ،ځضٸاٶ ،ځػؿٳ ڀټب ځٶبسٹاٶ ٸټب  يٗٝ اظ ٥ڂ ټط

 ٫تط ڂز ځقرهت  ڀطٸټتب ڃٶ بڂت  ځضٸاٶت  بڂ ځػؿٳ ٲحسٸز ڀطٸټبڃٶ ثط ٻڃ٧س ثب ځاٮٽ قٟب٪ط زټس. قٟب

 ڀذساٸٶتس  حًتٹض  ٸ ځاٮٽت  قٗٹض ثب رشٻڃآٲ ٻ٦ ځاٮٽ ٶبٲحسٸز ڀطٸڃٶ اؾبؼ ثط اٸ ،ٷس٦ ځٶٳ ٖٳ٭

 ڀزاضا قتٹز،  ځٲت  نتبزض  اٸ ١ڂت َط اظ ٻ٦ت  ځقٟبثركت  بٴڂت ػط ٵڂثٷبثطا ظٶس، ځٲ قٟب ثٻ زؾز اؾز

 ٭ڃت زٮ ثتٻ  قٟبزټٷسٺ ڀطٸڃٶ اظ قسٴ بؾشٻ٦ بڂټب  ڀٳبضڃث ثٹزٴ لاٖلاع بڂ ٞبنٯٻ ٲبٶٷس ڂځټب ٲحسٸزٺ

 ٵڂت ا ٖطٞتبٴ  ٻڃت اٸٮ انتٹ٬  اظ ځ٧ت ڂ ؿتز. ڃٶ ٫طڂز ٲكبثٻ ٲؿبئ٭ ٸ ٳبضاٴڃث سٗسز بڂ ټب ڀٳبضڃث قسر

 ضاثٗتٻ  طز.٦ت  دتط  ١ڂح٣تب  اظ ضا آٴ ثشتٹاٴ  ستب  طز٦ت  ځذتبٮ  ځاذلا٢ ٭ڂضشا اظ ضا زضٸٴ سڂثب ٻ٦ اؾز

 ثٻ ځٸٮ اؾز قسٺ ٲجشلا ځؾرش ڀٳبضڃث ثٻ ٸ ثٹزٺ ڀټؼط ؾٹٰ ٢طٴ ٲٽٱ ڀٖطٞب اظ ځ٧ڂ ٻ٦ ٻڂٖسٸ

 ٲٗبٮؼتٻ  ثتٻ  ستب  طزٶتس ٦ ځٲت  ٲؼجتٹض  ضا اٸ چٻ ټط زاقشٻ اٸ ٻ٦ ځاذلا٢ تڂسٽص ٸ ٶٟؽ ٻڃ٦سع ذبَط
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 ثتٻ  ضا ڀٳتبض ڃث ٵڂا ذٹاؾز ځٶٳ ا٪ط ذساٸٶس زاٶس ځٲ ثٽشط ضا ٲٵ نلاح ذساٸٶس ٪ٟز ځٲ ،دطزاظز

ٜ  فڂٸػتٹز  طڃؾت  ټٳتٻ  ٸ ثٹز ځسٗبٮ ح١ ٲحٹ اٸ ٸػٹز ټٳٻ چٹٴ ٸ زاز ځٶٳ ٲٵ  حت١  ثتٻ  ٲُٗتٹ

 بٞز.ڂ قٟب ٸ ثطثؿز ضذز اٸ اظ ڀٳبضڃث ځٲسس اظ ثٗس ٱ٦ ٱ٦ ثٹز ځسٗبٮ

ٜ  ٸ ٖطٞتبٴ  انتٹ٬  ٸ ځٲجتبٶ ٵ ڂستط  ٲٽتٱ  ٸٵ ڂستط  ځٖبٮ اظ ځ٧ڂ ٲحجز ٸ ٖك١  اؾتز،  سهتٹ

 ټٳتٻ  ثتٻ  زٲحجّت  ٸ ٭٦ت  نتٯح  اٸ ٲتصټت  ٸ ٥ٲؿتٯ  ٸ ٸضظز ځٲ ٖك١ ڀعڃچ ټط ثٻ ٶؿجز ٥ؾبٮ

  س:ڂٞطٲب ځٲ ڀٲظٷٹ زض «ٲحجز» ثٻ ضاػٕ ٲٹلاٶب حًطر قٹز. ځٲ ٲٹػٹزار

 قتتتتتٹز ځنتتتتبٞټتتتتب  زُضز ٲحجتتتتز اظ

 

 قتتتتتتٹز ځقتتتتبٞټتتتتب  زَضز ٲحجتتتتز ٸظ 

  اؾز: ٪ٟشٻ جبڂظ چٻ ٸ ساٶسڃٲ ٲحجز ضا ذٯ٣ز ضٲع عڃٶ ڀؾٗس 

 ٶ٫تتتتبٺ ٱڂطز٦تتتت ٷتتتتبرڂب٦ ذتتتتطٲٵ زض

 

 بٺ٦ت  ټٳتٻ  ځثتب٢  ٸ اؾز ٲحجز زاٶٻ ٥ڂ 

 ځرڂټٳٻ ازٸاض سبض٦ٻ زض ټؿشٷس  ځزضٲبٴ آٴ، اظ ٲٹيٹٖبس ڀټب ٹٺڃٸ ق ځضٸاٶ ڀټب ڀٳبضڃث 

 ځزضٲتبٴ قتٷبذش   ٹٺڃب ٸ قڃٲُبٮٗٻ اذشلا٬ ٞٹث ٥ڂكٳٷساٴ ثٹزٺ اؾز. ڂاٴ ٸ اٶسش٧ّٟطٲٹضز سٹػٻ ٲ

ٵ ڂت ا ځرڂستبض  ڀټتب  ٷٻڃكت ڃد ٢طاض زاز سب يتٳٵ ضٸقتٵ قتسٴ    ځس٪بٺ ٲٹلاٶب ٲٹضز ثطضؾڂآٴ ضا اظ ز

بؼ ٶتٹ ثتط اؾت    ڀٞٷتٹٴ ٦تبضثطز   س ٸڂػس ځبر ٖٯٳڂٵ ٶٓطڂٷٻ سسٸڃ، ظٲڀٲجبحض زض ٞطټٷ٩ ذٹز

ؿتز ٸ ٖٹاٲت٭   ڃب چڃٻ اذشلا٬ ٞٹث٦ٵ ثٹز ڂٸټف اػٵ دڂس. ٲؿإٮٻ اڂ٪صقش٫بٴ ٞطاټٱ آ ځط ٚٷڂشذب

ٲٹلاٶب  ڀٵ دػٸټف، ٲظٷٹڂا ځساٲٷس؟ ذبؾش٫بٺ انٯ٦زضٲبٴ آٴ اظ ٶٓطٲٹلاٶب  ڀټب ثبظزاضٶسٺ، ٸ ضاٺ

ٲحشتٹا  ٭ ڃت ٻ ثب اؾتشٟبزٺ اظ ضٸـ سحٯ ٦ثٹزٶس  ځبر ٲطسجٍ ثب ؾٹا٬ دػٸټكڃٻ اثڃٯ٦ثٹز ٸ ٶٳٹٶٻ آٴ 

ب ثتب  ڃت ٱ ٞٹثڃٶؿتجز ٲٟتبټ   ٸػتٹز زاضز.  ڀب زض ٲظٷتٹ ڃت ٱ ٞٹثڃٻ ٲٟتبټ ٦ت غ ٶكبٴ زاز ڂٶشب اٶؼبٰ ٪طٞز.

بر ٸ ڂت ب٧ح ځضٸاٶكٷبؾت  ڀټتب  ثبقتٷس ٸ نتطٜ ٶٓتط اظ ػٷجتٻ     ځٲت  ٵڃتڃ ٢بثت٭ سج  ځٟڃسٹن ڀټب ضٸـ

ٖٷهتط   "#، 73/40$ ځت ٖٷهتط قتٷبذش  ڃت ب ثتٻ سطس ڃت ٱ ٞٹثڃٷتٻ ٲٟتبټ  ڃٱ زض ظٲڃبر ٲؿتش٣ ڃت اث ټب، ٭ڃسٳظ

 زټٷتس.  ځٲت  ٭ڃ٧ٲٹلاٶتب ضا سكت   ڀبر ٲظٷتٹ ڃت ٭ اث٦ت  "#71/24$ڀضٞشبض ٖٷهط ٸ "# 55/34$ځؼبٶڃټ

ٲتتطسجٍ ثتتب ٶٓتتطار ٲٹلاٶتتب اظ  ځٸ زضٲتتبٶ ځشتتڃسطث ڀبضټتتب٧ٸ ضاټ ځٱ قتتٷبذشڃبٞتتز ٲٟتتبټڂٵ ڃټٳچٷتت

 ٵ دػٸټف ثٹزٶس.ڂا ٫طڂز ڀزؾشبٸضزټب

، ځطٞتبٶ بر ٖڃت ثتط ازث ځٲجشٷت  ڀزضٲبٴ ٸػٹز ڀټبٲٷٓٹض اؾشرطاع ٲاٮٟٻ# ثٻ1391بضٺ $ڂ ځس٣

اٶؼبٰ زاز. َطح دػٸټف زض چبضچٹة ٲُبٮٗتبر   ځدػٸټك ڀٲٹٮٹ ٲحٳّسٵ ڂاٮسػٺ آطبض ػلا٬ڂٸ ثٻ

ثتٻ اٶؼتبٰ    ځٯت ڃٸ ثتب اؾتشٟبزٺ اظ ضٸـ اؾتشٷشبع سحٯ    ڀب ٶٓتط ڂٸ  ځٲٟٽٹٲ ڀټب، زض ظٲطٺ َطحځٟڃ٦
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ضٸاٴ، قتبٲ٭   ڀټتب ػٽتز زضٲتبٴ   ڂځثتط اؾتشرطاع چتبضچٹة ٲٗٷتب     غ دتػٸټف ٖتلاٸٺ  ڂس. ٶشبڃضؾ

 ځ# ثطضؾت 3،ځقرهت  ځٷت ڃثشكتبٜ ػٽتبٴ  ٦# ا2شكبٜ اٶٹأ ٟٚٯز،٦# ا1س: ٷثبقځط ٲڂظ ڀټب ٲاٮٟٻ

، ځ# سٹػتٻ ثتٻ ؾتُٹح آ٪تبټ    4آٴ،  ځقٷبذشځټؿش ڀټبٸ ٸاثؿشٻ ڀسڃ، ايُطاة، ٶٹٲځآ٪بټسطؼ

ٸ  ڀز ٞتطز ڃاٶشربة ٸ ٲؿتئٹٮ  ڀ# آظاز6بر، ڃٵ ضٶغ حڃڃ# سج5ټب، ڀدطزاظب٬ڃبټب ٸ ذڂضئ ڀٲحشٹا

قتسٺ  اؾتشرطاع  ڂځٵ ثطاؾتبؼ چتبضچٹة ٲٗٷتب   ڃ. ټٳچٷت ځزض ٲشٵ ظٶس٪ ځٲؿبئ٭ زضٲبٶ ځ# ثطضؾ7

ٖ   اؾتز. چتبضچٹة ٲتٹضز    ځزض اٶؿبٴ، اضازٺ ضثٍ ٶبٲشٷبټ ځعٺ اؾبؾڃسٹاٴ ٪ٟز اٶ٫ځٲ  ځٶٓتط ٲتس

اذشلالار ضٸاٴ  ځسٹاٶس اظػٳٯٻ ٖٯ٭ اؾبؾځذبل ٲ ځٻ ٪ؿؿز زض ٸػٻ ضث٦ُكٻ اؾز ڂٵ اٶسڂا

غ ڂٵ ٶشتب ڂت ٪تطزز. ا ځبټف اذتشلالار ٲت  ٦ت ٻ ٲؼسز آٴ ٲٷؼتط ثت   ځزټ٭٧كطٞز زض قڃثبقس؛ ٮصا د

ٵ حتٹظٺ،  ڂت ٲٹػتٹز زض ا  ځقتٷبذش ځٸ ذت  ټؿتش   ڀٸػٹز ڀټبز زضٲبٴڃس ثب سٹػٻ ثٻ اټٳٷسٹاٶ ځٲ

 زضٲبٴ ضٸاٴ ثبقس.   ڀثٻ ًٞب ځٷڂبر زڃٲٯٽٱ اظ ازث ځػٽز ٸضٸز ٲٗبٶ ځٲٷبؾج ڀضاټ٫كب

 ڀثٻ ٲٷٓٹض نتٹضر ثٷتس   ځ# دػٸټك1391$ ځٸ ؾٽطاث ، زلاٸضځ، اٖٹاٶڀٷسض٧بضٺ، اؾڂ ځس٣

 ڀضٸاٴ زضٲتبٶ٫ط  ڀ ٵ ثؿتشٻ ڂٸ ستسٸ  ڀٸػتٹز  ڀضٸاٴ زضٲتبٶ٫ط  ڀثتطا  ڂځچبضچٹة اضػتبٔ ٲٗٷتب  

ٵ ڂت ا ڀآٲتبض  ڀ اٶؼتبٰ زازٶتس. ػبٲٗتٻ    ځٲٹلاٶتب زض ٦تبټف اٞؿتطز٪    ڀ كتٻ ڂثتط اٶس  ځٲجشٷ ڀٸػٹز

٭ ڃسك٧ 1389ع ڂڃسٽطاٴ زض سبثؿشبٴ ٸ دب ڀټب دػٸټف ضا ٲطاػٗبٴ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقز ضٸاٴ زاٶك٫بٺ

، ځكت ڂزض دتػٸټف قتط٦ز ٦طزٶتس. ٪تطٸٺ آظٲب     ڀا ذٹقٻ ځسهبزٞ ځٷكڂٶٟط ثب ٪ع 32زازٶس.  ٲځ

بٞتز زضٲتبٴ ٢تطاض    ڂبٞز ٦طزٶس ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬، زض اٶشٓبض زضڂٵ دػٸټف ضا زضڂا ڀكٷٽبزڃزضٲبٴ د

ضٸاٴ اظ  ڀٳبضڃاظ ؾلاٲز ٸ ث ځٟڂط ثٻ زؾز آٲس: اؾشرطاع سٗبضڂغ ظڂٶشب ځٟڃ٪طٞشٷس. زض ثرف ٦

ٵ ڂٸ ستسٸ  ڀزضٲتبٴ ٸػتٹز   ڀټتب  ٮٟتٻ اٵ ٲڂ، ستسٸ ڀاظ ظثبٴ ٸػتٹز  ځٟڂآطبض ٲٹلاٶب، اؾشرطاع سٗبض

 اؾتشرطاع قتسٺ   ڂځ. ثط اؾبؼ چبضچٹة ٲٗٷبڀٸػٹز ڀػٽز زضٲبٶ٫ط ڂځچبضچٹة اضػبٔ ٲٗٷب

ٖ     ځضثٍ ٶبٲشٷبټ ڀ زض اٶؿبٴ اضازٺ ځاؾبؾ ڀ عٺڃسٹاٴ ٪ٟز، اٶ٫ ځٲ  ځاؾز. زضٲتبٴ ٲتٹضز ٶٓتط ٲتس

 ڀټتب  ڀٳتبض ڃث ځسٹاٶس اظ ػٳٯٻ ٖٯت٭ اؾبؾت   ځٲ ذبل ځاؾز ٦ٻ ٪ؿؿز زض ٸػٻ ضثُ كٻڂٵ اٶسڂا

٪تطزز.   ځٲت  ځٲٷؼتط ثتٻ ٦تبټف اٞؿتطز٪     سز آٴٲؼت  ځكتطٞز زض قت٧٭ زټت   ڃد ضٸاٴ ثبقس، ٸ ٮصا

س ڂت ز ثٻ قٳبض آڃسٹاٶس اظ ػٳٯٻ ٖٯ٭ اذشلا٬ زض سحٹ٬ قره ځٲ ځٵ، اذشلا٬ زض ٸػٻ ضثُڃټٳچٷ

غ ڂ، ٶشتب ځ٪تطزز. زض ثرتف ٦ٳّت    ځٲت  ؾتُح سحتٹ٬ ٲتٵ    ڀكطٞز ٲٹضز ٶٓط ٲٷؼط ثٻ اضس٣تب ڃٸ ٮصا د

ٵ ڃٲطاػٗ ځزض ٦بټف اٞؿطز٪ ڀكٷٽبزڃٲؿش٣٭ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زضٲبٴ د tبٶؽ ٸ ڂ٦ٹٸاض ڀټب آظٲٹٴ
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ثب سٹػٻ ثتٻ ٮتعٸٰ    ڂځؼٻ اظ ؾٹڃٵ ٶشڂآٶٽب ٲٹطط ثٹزٺ اؾز. ا "ٲٵ"ف ؾُح سحٹ٬ ڂٵ اٞعاڃٸ ټٳچٷ

ز ٸ ڃت ٫ط ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڂز ڀٸ اظ ؾٹ ؛ځ٥ ضٸـ سٹاٶب ػٽز زضٲبٴ اذشلالار ضٸاٶڂثٻ  ځبثڃزؾش

آٴ ٢بثت٭   ڀػٽتز اضس٣تب   ځثتٻ ضٸقت   ځبثڃؾُح سحٹ٬ ٲٵ ٸ ٮعٸٰ زؾتش  ڀَٹ٬ ٖٳط ڀطڂط ٶبدصڃڃسٛ

 ثبقس. ځٲ سٹػٻ

٫تط  ڂز ځط ٲشٵ اؾز. ثٻ ٖجبضسڃزض اضسجبٌ ثب سٟؿټب  ٻ ٞٽٱ ٪ٟشٳبٴڂ٥ ذٹاٶف ٸ ٶٓطڃټطٲٷٹس

ٵ ٪ٟشٳتبٴ ټبؾتز.   ڂت ا ڀح ٲٗٷتب ڃټٳچٹٴ ظثتبٴ، ٲشتٹٴ ٸ سٹيت    ڂځټب ٥ ټٷط ٞٽٱ ٪ٟشٳبٴڃټطٲٷٹس

 ڀثتطا  ځضٸـ قتٷبذش  ځٵ ٲتسٮ ڂ# ثب ټسٜ سسٸ1391ٸ احٳس زٸؾز $ ځٳڂط٦، ځٷڃ، حؿڀٲحٳّس

ضا  ځ٧ڃټطٲٷتٹس  ځ٦تٻ ٲتسٮ   ځػٺ حٹظٺ ٲكبٸضٺ ٸ ضٸاٴ زضٲتبٶ ڂٸ ثٻ ٸ ځ٣بر حٹظٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶڃسح٣

ضا اٶؼتبٰ زازٶتس.    ځس، دػٸټكت ڂٶٳب ٲځٞطاټٱ  ځثط اؾبؼ ؾٷز ٸ ٲٷبثٕ ثٹٲ ځزضٲبٶ ڀاٮ٫ٹؾبظ ڀثطا

٥ ٸ ثتٻ ذهتٹل   ڃت ٻ ټطٲٷٹسڂطز سب ثط اؾبؼ ٶٓط٦سلاـ  ځٟڃ٣بر ٦ڃٵ دػٸټف زض حٹظٺ سح٣ڂا

س. دتػٸټف ثتط   ڂت ٶٳب ٲتځ ٞتطاټٱ   ڀاٮ٫ٹؾبظ ڀضا ثطا ځٷڂٶٹ ځس٪ط، ضٸـ قٷبؾڂ٪بزاٲط ٸ ټب ڀآضا

غ دتػٸټف ٶكتبٴ   ڂق٧٭ ٪طٞتز. ٶشتب   ځ٧ڃٸ چطذف ټطٲٷٹسټب  ازٚبٰ ا١ٞ ځاؾبؼ زٸ ٲٟٽٹٰ انٯ

 ٲشٟتبٸر قت٧٭   ڀټتب  ، ازٚتبٰ اٞت١  ڂځٲتٵ ٸ ستٹ   ځبٮٹ٪ڂٸ ز ځ٧ڃ١ چطذف ټطٲٷٹسڂاظ َطزاز ٦ٻ 

ط زټس. زض دػٸټف ؾٻ اٞت١ ٖبٲت٭، ٲٹٮتٝ ٸ ٲٟؿّت     ځٲ ؼٻ ازٚبٰ ا١ٞ ټب، ٞٽٱ ضخڃطز ٸ زض ٶشڃ٪ ځٲ

ف ٸ ا٣ٞتف ٸاضز ٞٽتٱ ٲتشٵ    ڂذتٹ  ڀټتب  ف ٞٽٱڃاظ د ځٯ٫ط ثب آ٪بټڂم زازٺ قسٺ اؾز. سبٸڃسكر

قٹز. دػٸټكت٫ط دتؽ    ځٲ ١ ثٻ ٖٷٹاٴ ا١ٞ ٲٹٮٝڃقط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ سح٣ؿشٻ ڂب سؼطثٻ ظڂٲٹضز ٶٓط 

قتٹز.   ځٲت  قتسٴ ٞٽتٱ ٲتشٵ   ستط   ځٚٷت  ڀ٪ٹٶتب٪ٹٴ ثتطا   ڀ٧طزټتب ڂط ٸ ضٸڃٵ ٲطحٯٻ ٸاضز سٟبؾت ڂاظ ا

 ٲتشٵ  ڀثٻ ٞٽٱ ٸ ٲٗٷب ځ٧ڃزض چطذف ټطٲٷٹسټب  ٵ ا١ٞڂبٴ اڃٲ ڀٸ دؽ ضٸ ڀف ضٸڃدػٸټك٫ط ثب د

 ضؾس. ځٲ

، ځٖطٞتبٶ  ځقٷبؾؿٱ زض اٶؿبٴڃٹٶبٮڃكٻ اٶشطٶبؾڂاٶس ٲٷٓٹض اظ ٻ٦# ٪عاضـ زاز 1392$ ڀٖبثس

 ڀټتب، ٸضا ٵ اٶؿتبٴ ڃزض ثت  ڀُٞتط  ٤ٸ ٸػتٻ ٲكتشط   ځاٮٽت  ٤انت٭ ٲكتشط   ٥ڂت احؿبؼ سٗٯت١ ثتٻ   

ٻ ٦ت ٢بئت٭ قتس    ڀٸَتٵ ٞطاٲتبز   ٥ڂت اٶؿبٴ  ڀس ثطاڂاؾبؼ ثب ٵڂاؾز. ثطا ځٸ ظثبٶ ځٲٯ ڀټب سٟبٸر

زؾتز  ثتٻ  ځٟت ڂٶب اظ اٶؿتبٴ سٗط ٲٹلا ځٖطٞبٶ س٧ّٟطٵ اٸؾز. ڃٵ ٸ ثبظ٪كش٫بٺ ٞطػبٲڃذبؾش٫بٺ ٶرؿش

ٸ  ڀطتبٶٹ  ڀټب٫ط سٗٯ١ڂز ڀټبسجٕ آٴ، ضاثُٻاؾز ٸ ثٻ ځٻ ٶبْط ثٻ اضسجبٌ اٸ ثب ٲجسؤ ټؿش٦زټس ځٲ

كتٻ زض ُٞتطر اٸ ٶساضٶتس،    ڂاٶتس ٸ ض ځ٣تز ٸػتٹز آزٲت   ڃٻ ٖبضو ثط ح٦٣قٹٶس ځٲ ځسٯ٣ ڀاٖشجبض
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 ڂځٵ ٲٷٓتط، زض ٖتبٮٱ ذتسا   ڂثبقٷس. اظ ا ځقٷبذشبض ؾٷؼف ٲٗطٞزڃٸ ٲٗ ٤سٹاٶٷس ٲلا ځٵ ٶٳڂثٷبثطا

ؿتتز. ٖتتسٰ ڃٶ ځچ اذتتشلاٜ ٸ زٸضٶ٫تتڃبٴ اٞتتطاز ثكتتط ټتتڃتتزاضز ٸ زض ٲ ڂځع ضٶتت٩ ذتتساڃتتچټٳتتٻ

انت٭   ٥ڂت ٲٹلاٶتب   ځكتٻ ٖطٞتبٶ  ڂزض اٶس ځٳت ڃٸ ا٢ٯ ځٸ ظثبٶ ځبظار ٢ٹٲڃثٻ اٖشجبض اٲش ڀ٪صاض اضظـ

 س. ڂآځحؿبة ٲ ط ثٻڂٶبدصٸ ذسقٻ ځاؾبؾ

 ٥ڂ٫ط ٶعزڂس٧ڂبض ثٻ ڃض ذهٹل زضٲبٴ ثؿز ځٖطٞبٴ ٸ ضٸاٶكٷبؾ ڀټب آٲٹظٺ ځٯ٦ثٻ َٹض 

اظ  ځاظ ضشائت٭ اذلا٢ت   ڀت ٶٟؽ ٸ حّٟ ؾتلاٲز ضٸح ٸ ضٸاٴ ٸ زٸض ڂٵ زٸ، ثط سٽصڂ. زض اټؿشٷس

ٚ ڃ٦٭ حؿس، ڃ٢ج ، حٟتّ  ځلاٰ؛ زض ٖطٞتبٴ ٸ ضٸاٶكٷبؾت  ٦ت  ٥ڂت س قتسٺ ٸ زض  ڃت ٦طٺ سإڃت ٷٻ، ثرت٭ ٸ 

ٹٺ ٸ اثتعاض  ڃاظ آٶٽتب قت   ٥ڂت  ٵ زض ټتط ٧ڃاټتساٜ اؾتز. ٮت   ٵ ڂسط ، اظ ٲٽٱّځٸ ضٸح ځثٽساقز ضٸاٶ

ٵ ٧ت ٵ اثتعاض ٲٳ ڂت ع ثب سٹػٻ ثتٻ ا ڃٶټب  ٝ دبؾدڃ٦ٱ ٸ ٦طز ٸ سجٗب  ڃ٪ ځٲ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ځٲشٟبٸس

 ـڂت اظ ا ٤ضؾتس اؾتشٟبزٺ ٲكتشط    ځٲت  ٵ ٲجٷب ثٻ ٶٓطڂاؾز ٲشٟبٸر ثبقس. ثط ا زض ټتب   ٵ اثعاضټتب ٸ ضٸ

 ځٖطٞتبٶ  ڀټتب  اظ اٶٹأ سؼطثٻ ڀطڃبض ٲاطط ذٹاټس ثٹز. ضٸاٴ قٷبؾبٴ ثب ثٽطٺ ٪ڃثؿټب  ڀٳبضڃزضٲبٴ ث

ثطزاضٶتس.   -ځػؿتٳبٶ  ځٸ حشّت  - ځزضٲبٴ اذشلالار ضٸاٶت  زض قٷبذز ٸ ڀٲاطط ڀټب سٹاٶٷس ٪بٰ ځٲ

ٸ...، زض  ځشټٷت  ڀط ؾتبظ ڂٹ٪تب، سهتٹ  ڂٲطا٢جتٻ،   ڀټب ٹٺڃٲظ٭ اٶٹأ ق ڂځټب ٷٹٴ ضٸـ٦ټطچٷس ټٱ ا

س ثب ٲشٹٴ ٲطثتٹٌ  ڂثب ٵ ضٸاٴ قٷبؾبٴ٧ڃٮ اٶس، ځ٫بٺ ذٹز زض ضٸاٴ قٷبؾڂز ٸ ٪ؿشطـ ػبڃحب٬ سظج

ٳتبٴ ثتٻ   ڂثتط اؾتبؼ ا   ڂځٵ آقتٷب ڂت آقٷب قٹٶس ٸ اٚڃطٺ  ٸ ځٲصټج ڀټب ، زضٲبٴځٖطٞبٶ ڀټب ثٻ سؼطثٻ

 ٶٹٔ ثكط ثبقس. ڀثطاټب  ٵ ٪ٹٶٻ سؼطثٻڂاضظـ ا

ٻ ٦ت  ځٵ ٲٗٷڂع لاظٰ اؾز، ثٻ اڃبٴ ٶ٧دعق ڀط ثطا٦ٞٹ٠ اٮص ڀټب ٸ آٲٹظـټب  ؿت ٲٽبضر٦

ٳبض# لاظٰ اؾز ٲُبٮٗبر ٲطسجٍ ثب ڃث ڀز ٸ ثٽجٹزڃ$سٳبٲ بٲ٭٦ؼٻ ڃؿت ٶش٦ع ثٻ ٲٷٓٹض ڃبٴ ٶ٧دعق

ف ضا ثٽشتط ٲتساٸا   ڂٳتبضاٴ ذتٹ  ڃزاقشٻ ثبقٷس سب ٢تبزض ثبقتٷس ث   ځٸ ٖطٞبٶ ځٷڂٸ ٲجبحض ز ځضٸاٶكٷبؾ

ثتٻ انتٹ٬    ڀثٷتس  ڀٻ دب٦ؼٻ ٪طٞز ڃٵ ٶشڃسٹاٴ چٷ ځٲ اضائٻ قسٺ ڀټب اظ ثحض ځٯ٦ٷس. ثٻ َٹض ڂٶٳب

ٸ ثٽجتٹز   ځثٽساقش ڀ، ضٞشبضټبځثٽساقز ضٸاٶ ڀزض اضس٣بٵ# ڂٸ ٖطٞبٴ $ ٸ سس ځٲؿٯٱ زض ضٸاٶكٷبؾ

ٳبض$زضٲتبٴ#  ڃثٻ ث ځٸ ثبظ٪كز ؾلاٲش ځسٹاٶس ثٻ ؾجت حّٟ ؾلاٲش ځٲ ٲاطط اؾز ٸ ځضٸـ ظٶس٪

ٖ  ڀٞتطز  ڀټتب  زڂت ٲٷؼتط ثتٻ حٳب   ځٷت ڂز ڀټتب  ٸ آٲٹظٺټب  ٵ ٲٗبقطرڂ٪طزز. اٞعٸٴ ثط ا  ځٸ اػشٳتب

ؼتبز  ڂز زض ٖجبزار ٸ ٶٳبظ ٸ ا٦ٵ قطڃٳچٷٷس. ټ٦ ځٲ ضا ٲطسٟٕ ڂځٻ آطبض اؾشطؼ ٸ سٷٽب٦قٹز  ځٲ

 ٲاطط اؾز. ځؾلاٲش ڀاضس٣ب ڀؼبز ٖٹاَٝ ٲظجز ثطاڂ١ اڂثب ٢بزض ٲشٗب٬ اظ َط ڀضاثُٻ ٲٗٷٹ
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اضس٣تبء ؾتلاٲز قتجبټز     ڀټتب  ثتٻ زؾتشٹضاٮٗٳ٭   ځٷت ڂز ڀټب ٻ زؾشٹضاٮٗٳ٭٦سٹاٴ ٪ٟز  ځٲ

بض اٞطاز ٧، اٞځشٷبټڂلا ٫بٶٻ ٸ ٢سضرڂ ڀٳبٴ ثٻ ذساڂٵ اٲط ٲاطط ټؿشٷس. اڂزاقشٻ ٸ ٮصا زض ا ڀبضڃثؿ

س اؾتز.  ڃت ٲٟ ځؾتلاٲش  ڀع ثتطا ڃٵ ػٽز ٶڂزټس ٸ اظ ا ځٲ ؾٹ٠ ځٷڃٸ ذٹـ ث ڀسٸاضڃاٲ ڀضا ثٻ ؾٹ

ط زض ڃڃت ب اظ ضاٺ سٛڂقٟب ثرف ٸ  ځؿشڂظ ڀاٶطغ ٥ڂطزٴ ٦اظ ضاٺ ٞٗب٬  ڀٸ قٽٹز ځبر ٖطٞبٶڃسؼطث

٫تطاٴ $زض  ڂز ڀذٹز ٸ ثتطا  ڀطزٴ ثطا٦س اؾز. زٖب ڃٲٟ ځؾلاٲش ڀثطا ڀبضڃٸ ټك ځز آ٪بټڃٸيٗ

 ب اضس٣بء ؾلاٲز ٪طزز. ڂؾجت قٟب  ځٗڃٲبٞٹ٠ َج ڀټب سٹاٶس اظ ضاٺ ځٲ عڃبة آٶبٴ# ٶڃٚ

 اى ٍ ػرفایصَف دیذگاُاز  یاخلاقّای  شِیاًذ

 س:ڂ٪ٹ ځٲاذلا٠ ٷٻ ڃزض ظٲقڃطاظڀ ذٹاػٻ حبّٞ 

 ٵڂت ثتطز ٸ ز  ځبٴ ٲؼٯؽ ٪طچتٻ ز٬ ٲت  ڂحؿٵ ٲٽطٸ

 

 

 اذتتلا٠ ثتتٹز  ځثحتتض ٲتتب زض ٮُتتٝ َجتتٕ ٸ ذتتٹث   

ٲٯت٭ ٸ ا٢تٹاٰ    ڀاظ اض٦بٴ اؾتشٹاض ث٣تب   ځ٧ڂكٻ ڃټٳ ځس ثط انٹ٬ اذلا٢ڃٵ سإ٦ڃٲكط٠ ظٲزض  

ٰ  ځط اظ ٚطٸض ٸ ذٹزدطؾشڂٵ ثبة آٸضزٺ، سحصڂثٹزٺ اؾز. ضئٹؼ آٶچٻ حبّٞ زض ا  ڀآظاض ٸ ٲتطز

١ ثتٻ ثتص٬ ٸ   ڂٸ ٞطاض اظ ٲٗبقطر ثب ٶبػٷؽ ٸ ٚبٞ٭ ٶكتسٴ اظ ٲ٧بٞتبر ٖٳت٭ ٸ سكتٹ     ڀسٹظ ٷٻڃٸ ٦

طزؾتشبٴ ٸ ٲتطٸر   ڂز حب٬ ظڂٸ ٲٽط ٸ ٲحجز ٸ ضٖب ڀٶٹاظ ١ڃٸٞب ٸ ضٞثركف ٸ ضحٱ ٸ ق٣ٟز ٸ 

حتبّٞ  ذٹاػتٻ   ځشت ڃٸ سطث ځس اذلا٢ت ڂت انٹ٬ ٣ٖب ځثب زٸؾشبٴ ٸ ٲساضا ثب زقٳٷبٴ اؾز. ثٻ َٹض ٦ٯ

 ط ذلانٻ ٦طز:ڂسٹاٴ ثٻ قطح ظ ځضا ٲقڃطاظڀ 

 ساضڂطجبر ٸ ٶبدب ځاؾز ث ڂځبڃحبّٞ زٶ ڀبڃزٶ: جْاى یذاریًاپات 1

 ؿتتز زض سجؿتتٱ ٪تت٭ڃٶكتتبٴ ٖٽتتس ٸ ٸٞتتب ٶ

 

 بز اؾتتزڂتتٞط ڀثٷتتب٬ ثٯجتت٭ ٖبقتت١ ٦تتٻ ػتتب     

 س ٲحٳٯٽتتبڂتتزاضز ٦تتٻ: ثطثٷس ځبز ٲتتڂتتػتتطؼ ٞط  ف؟ چٹٴ ټط زٰڃٖ ڀٲطا زض ٲٷع٬ ػبٶبٴ چٻ ػب 

 بز ٖٳط ثط ثبز اؾز:ڃبز، ٸ ثٷڃؾؿز ثٷ ځآزٲ ڀ٦بخ آٲب٬ ٸ آضظٸټب 

بز ڃت ب ٦تٻ ٢هتط ٖٳت٭ ؾترز ؾؿتز ثٷ     ڃث

 اؾتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتز

 

 ؾتتتزبز ٖٳتتتط ثتتتط ثتتتبز اڃتتتبض ثتتتبزٺ ٦تتتٻ ثٷڃتتتث 

 ٳبٴ ضٸز ثتتٻ ثتتبزڃ٦تتٻ سرتتز ؾتتٯ  ځزض ٲٹيتتٗ  چڃثٻ ټ ځثبزر ثٻ زؾز ثبقس ا٪ط ز٬ ٶٽ 

ع اظ آٴ ضا ٸاػتت  ڃت ٦ٷتس ٸ چتٹٴ دطټ   ځب ضا زض ثطاثتط ٶٓتط ٲؼؿتٱ ٲت    ڃت زٶ ڀاٖشجبض ځحبّٞ ث 

آٸضز، ثتٻ ثتٹزٺ ٸ    ځ٦كس ٸ ؾرز ثٻ ٢ٷبٖز ضٸ ٲت  ځٲ ٽب ضا ذٍ ڃب ٸ ٲبٞڃ٧جبضٺ زٸض زٶڂقٳبضز،  ځٲ
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آٸضز ٦تٻ زض   ځس ٲت ڂدس ځ، حبٮشځٵ ظٶس٪ڃ٥ چٷڂقٳبضز. زٸاٰ  ځٳز ٲڃزٰ ضا ٚٷسبظز ٸ  ځٶبثٹزٺ ٲ

 .ڀاؾز ٸ زض ثبَٵ آظاز ڀْبټط ٢ٯٷسض

ٵ ڃٸ ٪تصض ٖٳتط ثجت    ڀٵ ثط ٮتت ػتٹ  ڃثٷك

 اؾتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتز

 

 ٵ اقتتبضر ظ ػٽتتبٴ ٪تتصضاٴ ٲتتب ضا ثتتؽ   ڂ٦تتب 

 ؿتتتز ثتتتط ٦تتتبض ػٽتتتبٴ   ڃٶ ڀاٖشٳتتتبز 

 

 ع ټتتتتٱڃتتتتثٯ٧تتتتٻ ثتتتتط ٪تتتتطزٸٴ ٪تتتتطزاٴ ٶ  

 ٶجتطز ز ػبٰ اظ ػٽتبٴ  ڂس ػع ح٧بڃػٳك 

 

 ڀٹڃتتتتظٶٽتتتتبض ز٬ ٲجٷتتتتس ثتتتتط اؾتتتتجبة زٶ    

٭ ڂاػشٷبة اظ ضشا ځٕ آؾٳبٶڂحبّٞ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ ٚطو اظ قطا: ایاس ر یٍ دٍر ییقت جَیحقت 2 

 ځٹاٶڃت بٶتب  ثكتط ٖب٢ت٭ ٸ ٲشٳتسٴ ضا اظ ټتط ح     ڃ٥ ٸ احڂضا سبض ځاؾز ٦ٻ ػبٲٗٻ اٶؿبٶټبڂځ  ڀسڃٸ دٯ

 «. ٱڃاؾز ٦ٻ ٲُٯ١ ٶ٧ٷ٦بض ثس ٲهٯحز آٴ »٦ٷس. اٸ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ  ځسط ٲ دؿز

 ځ٦ٵ ٸ ذتٹـ ثتبـ، ٸٮت    ڀذٹض ٸ ضٶس ٲځ حبٞٓب،

 

 

 ط ٲ٧تتتتٵ چتتتتٹٴ ز٪تتتتطاٴ ٢تتتتطآٴ ضا ڂتتتتزاٰ سعٸ 

 زٮتتتتٱ ظ نتتتتٹٲٗٻ ث٫طٞتتتتز ٸ ذط٢تتتتٻ ؾتتتتبٮٹؼ  

 

 

 ط ٲٛتتتبٴ ٸ قتتتطاة ٶتتتبة ٦ؼتتتب؟ ڂتتت٦ؼبؾتتتز ز 

 ٟطٸقتتتتتتبٴڃٲ ڀثكتتتتتتبضر ثتتتتتتط ثتتتتتتٻ ٦تتتتتتٹ  

 

 

 ب ٦تتتتتطزڂتتتتت٦تتتتتٻ حتتتتتبّٞ سٹثتتتتتٻ اظ ظټتتتتتس ض 

 ب ٲذؿتتتتتتتٷسڂربٶتتتتتتتٻ ثجؿتتتتتتتشٷس، ذتتتتتتتسا ڃزض ٲ 

 

 

 ٷسڂب ث٫كتتتتتبڂتتتتتط ٸ ضڂتتتتت٦تتتتتٻ زض ذبٶتتتتتٻ سعٸ  

ب ڂت ثتساٴ ٦تٻ ض  »س: ڂت ٪ٹ ځب زض ٖجتبزر ٲت  ڂض  پزضثبض« ؾٗبزر ڀبڃٳڃ٦»زض  ځٚعاٮ ٲحٳّساٲبٰ  

ثتط ز٬   ڀٳتبض ڃچ ثڃ٥ اؾتز، ٸ ټت  ڂط اؾز ٸ ثٻ قط٤ ٶعزڂاظ ٦جب ځح١ سٗبٮټبڀ  ٦طزٴ ثٻ َبٖز

بثٷتس ٸ  ڂ٦ٷٷتس ذٹاټٷتس ٦تٻ ٲطزٲتبٴ اظ آٴ ذجتط       ځؿز ٦ٻ چٹٴ ٖجبزسڃٵ ٶڂاظ اسط  بٴ ٚبٮتڂدبضؾب

س، ڂت ٞطا ٲطزٲبٴ ٶٳب ڂځكشٵ ثٻ دبضؾبڂب آٴ ثٹز ٦ٻ ذٹڂ٣ز ضڃكبٴ ثٻ دبضؾب اٖش٣بز ٦ٷٷس. ح٣ڂػٳٯٻ ا

ضا حطٲتز زاضٶتس ٸ    ڀطز سب ٸڃ٥ ذٯ١ آضاؾشٻ ٦ٷس ٸ اٶسض ز٬ ٲطزٲبٴ ٢جٹ٬ ٪ڂكشٵ ثٻ ٶعزڂب ذٹڂ

 ځٸ ثعض٪ ڂځ٭ دبضؾبڃ٦ٻ زٮ ڀعڃثساٴ ثٹز ٦ٻ چ ٵڂ٧ٹ ٶ٫طٶس، ٸ اڃثٻ چكٱ ٶ ڀٱ ٦ٷٷس ٸ ثٻ ٸڃسٗٓ

ب ثتٻ  ڂت ٵ دتٷغ ػتٷؽ اؾتز: ض   ڂت س ٸ اڂت ٶٳب ٞتطا  ځ٦ٷتس ٸ ټٳت   ځكتبٴ ٖطيتٻ ٲت   ڂٵ ثط اڂاؾز اٶسض ز

ب ڂت ب زض ذٹاٶتسٴ ش٦تط، ض  ڂذكٵ ٸ ٦ٽٷٻ، ض ڀټب سٴ ػبٲٻڃب زض دٹقڂ، ضڂځضٸ ٸ ظضز ڀزاض ظٶسٺ قت
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ٵ ٪ٹٶتٻ  ڂت اظ ا ڂځټتب  حتبّٞ ثتٻ ٶٳٹٶتٻ   ٹاٴ ڂت زض ز« بض.ڃساٴ ثؿڂب ثٻ زاقشٵ ٲطڂزض َبٖز ٲساٸٰ، ٸ ض

 ٱ:ڂذٹض ځثطٲټب  ڀب٦بضڂض

 ؿتتزڂ؟ ثبڀضٸ ځ٦جتت٥ ذٹقتترطاٰ، ٦ؼتتب ٲتت   ڀا

 

 

 ٚتتتتطٺ ٲكتتتتٹ ٦تتتتٻ ٪طثتتتتٻ ظاټتتتتس ٶٳتتتتبظ ٦تتتتطز 

ٻ ٦طزٴ ثتط اٸ ٸ آضاٰ ٪تطٞشٵ ز٬ ثتب اٸ زض    ڃسٹ٦٭ ٸا٪صاضزٴ اٲٹض اؾز ثٻ ذساٸٶس ٸ س٧: تَملت 3 

 س:ڂٞطٲب ځټٳٻ حب٬. ذٹاػٻ حبّٞ ٲ

 ؾتتز ڀ٣تتز ٦تتبٞطڂزاٶتتف زض َطٻ ثتتط س٣تتٹا ٸ ڃتتس٧

 

 

 سـڂتتتضاټتتتطٸ ٪تتتط نتتتس ټٷتتتط زاضز، سٹ٦تتت٭ ثب   

 حتتتبّٞ ڀ٦تتتبض ذتتتٹز ٪تتتط ثتتتٻ ذتتتسا ثبظ٪تتتصاض   

 

 

 ځزازٺ ٦ٷتتت ف ٦تتتٻ ثتتتب ثرتتتز ذتتتساڃثؿتتتب ٖتتت ڀا 

زاٶس ٸ  ځ١ ٲڂػٹاٶبٴ ٸ ؾبٮ٧بٴ َط ڀطاٴ ٸ دٷس ثعض٪بٴ ضا ضاټ٫كبڃحز دڃحبّٞ ٶه: یزیپٌذپذت 4 

 قٹٶس: ځطاٴ زٖٹر ٲڃاظ د ڀطڂدص حزڃٹاٴ اٸ ػٹاٶبٴ ثٻ ٶهڂزض ؾطاؾط ز

 سط زاضٶتس  حز ٪ٹـ ٦ٵ ػبٶب ٦ٻ اظ ػبٴ زٸؾزڃٶه

 

 

 ط زاٶتتتتتتب ضاڃتتتتتتػٹاٶتتتتتتبٴ ؾتتتتتتٗبزسٳٷس دٷتتتتتتس د  

 ذٹاٶتتسر ثتتٻ ٖكتتطر   ځسٺ ٢بٲتتز ٲتت ڃتتچٷتت٩ ذٳ 

 

 

 بٴ ٶتتتساضزڂتتتچتتتز ظڃطاٴ ټڃتتتثكتتتٷٹ ٦تتتٻ دٷتتتس د   

 ٷتتتتتس، ٪ٟشٳتتتتتزڂطاٴ ؾتتتتترٵ ظ سؼطثتتتتتٻ ٪ٹڃتتتتتد 

 

 

 دٷتتتس ٪تتتٹـ ٦تتتٵ ڀط قتتتٹڃتتتدؿتتتط ٦تتتٻ داڀ  ټتتتبٴ 

 ط ٲٛتتتتتبٶٱ ٦تتتتتٻ ظ ػٽٯتتتتتٱ ثطټبٶتتتتتسڃتتتتتثٷتتتتتسپ د 

 

 

 ز ثبقتتتسڂتتتٵ ٖٷبڃط ٲتتتب ټتتتط چتتتٻ ٦ٷتتتس ٖتتت    ڃتتتد 

ذٹاػٻ ثٻ ټٳٻ ٲٯ٭ ٸ ا٢ٹاٰ ثٻ چكٱ ضؤٞتز ٸ ستطحٱ   : ق هعزفتیذ در طزیٍ ٍسعت د یتلٌذ ًظزت 5 

اظ  ځضا ٶبقت  ڀزاضز ٸ اذشلاٞتبر ثكتط   ځضٸٶتس ٲٗتصٸض ٲت    ځطاټتٻ ٲت  ڃضا ٦ٻ ثتٻ ث  ځٶ٫طز ٸ ٪طٸټ ځٲ

 زاٶس: ځٲټب  ٦ٹسبٺ اٶؿبٴس ٸ ٧ٞط ڂٲحسٸز ثٹزٴ ا١ٞ ز

 ٣ز ضٺ اٞؿبٶٻ ظزٶسڃسٶس ح٣ڂچٹٴ ٶس ػٷ٩ ټٟشبز ٸ زٸ ٲٯز ټٳٻ ضا ٖصض ثٷٻ
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اـ ثتٹز   ڀس ٸ ثٯٷتسٶٓط ڂٵ ٸؾٗز زڃٲطثٹٌ ثٻ ټٳحبّٞ ذٹاػٻ  ځآظاز٪: یٍ ٍارستگ یآسادگت 6

ب سجتبٺ ٦ٷتس. اظ   ڃت ٲتطٸر زٶ  ځ٧جبضٺ زض ذسٲز اضثبة ثت ڂف ضا ثٻ ڂ٪صاقز قبٖط ٖٳط ذٹ ځ٦ٻ ٶٳ

 س:ڂ٪ٹ ځٲ ڀضٸ ٵڂا

 ب اؾتتزڃتتٲتتطٸر زٶ ځثتتط زض اضثتتبة ثتت  

 

 س؟ڂتتثتتٻ زض آ ځ٦تتٻ ذٹاػتتٻ ٦تت  ځٷڃچٷتتس ٶكتت 

 ڀط ؾط ٸ ثط سبض٤ ټٟز اذشط، دتب ڂذكز ظ 

 

 ځزؾز ٢تسضر ٶ٫تط ٸ ٲٷهتت نتبحت ػتبټ      

 طز آظاز اؾتتزڂظ ټتتط چتتٻ ضٶتت٩ سٗٯتت١ دتتص      ط چطخ ٦جٹزڂٚلاٰ ټٳز آٶٱ ٦ٻ ظ 

 ؿتتتط ٶكتتتٹز ؾتتتٯُبٴ ضا ڃط ٲڃ٦تتتٻ ثتتتٻ قٳكتتت   اؾز ځ٪ٷؼ ٸ٦ٷغ ٢ٷبٖز ځآظاز٪ ٲٯ٥ 

زٸؾتز ذتٹة ٸ    ڀساض اؾز، اٸ ثتطا ڂٸ دب ځٳڃ، نٳځحبّٞ زض زٸؾش: یارسش دٍست ٍ دٍستت 7 

زاٶتس ٸ   ځسٺ ٲت ڂت ز ڀبڃت ع ٢بئ٭ اؾتز. ذتب٤ ضاٺ زٸؾتز ضا سٹس   ڂثبلاسط اظ ػبٴ ٖع ځ٧طٶ٩ اضظقڂ

اظ زٸؾتز ضا   ڂځؿز ؾط ٲتٹ ڃقٳبضز، حبيط ٶ ځذٹاؾشٻ زٸؾز ضا ثط ٲطاز ٸ ذٹاؾشٻ ذٹز ٲ٣سٰ ٲ

ٵ زٸؾتز  ڂت زاٶتس ٸ ثتؽ. ا   ځؾتٗبزر ٲت   ڀبڃت ٳڃ١ ضا ٦ڃت زض ٲ٣بث٭ ٖبٮٱ ثٟطٸقس. ذلانٻ آٶ٧تٻ ضٞ 

« ؾٗبزر ڀبڃٳڃ٦»زض  ځٸ ٚعاٮ« ٶبٲٻ ٢بثٹؼ»زض  ځ١ ټٳبٴ اؾز ٦ٻ ٖٷهطاٮٳٗبٮڃ١ قٟڃ١ ٸ ضٞڂنس

ڀ د اػت٭ ؾتٗس  ڃاٶتس، ٸ قت   اٸ زاز ؾترٵ زازٺ  زضثتبضٺ  « ڀاذلا٠ ٶبنتط »زض ځط َٹؾڃٸ ذٹاػٻ ٶه

 س:ڂ٪ٹ ځع زض ثبة اٸ ٲڃٶ قڃطاظڀ

 بضٶتتتتتسڃٸ آذتتتتتطر ث ڃتتتتتځ٪تتتتتط زٶ

 

 ط ٸ زٸؾتتتتز ث٫تتتتصاضڃتتتتٵ ػٳٯتتتتٻ ث٫ڂ٦تتتتب 

 ٱڃٞطٸقتتتت ځٹؾتتتتٝ ذتتتتٹز ٶٳتتتتڂٲتتتتب  

 

 بٺ ذتتتتتتٹز ٶ٫تتتتتتٻ زاضڃٱ ؾتتتتتتڃستتتتتتٹ ؾتتتتتت 

 قٹز: ځٵ ٲشص٦ط ٲڃضا چٷ ځز ٲ٣بٰ زٸؾشڃع اضظـ زٸؾز ٸ اټٳڃٲٹلاٶب ٶ 

 ٱڃ٫ط ثتتتتساٶڂ٧تتتتسڂب ستتتتب ٢تتتتسض  ڃتتتتث

 

 ٱڃ٫ط ٶٳتتتتتبٶڂ٧تتتتتسڂٻ ستتتتتب ٶب٪تتتتتٻ ظ  ٦تتتتت 

 زٸؾتتز ٦طزٶتتس  ڀػتتبٴ ٞتتسا ٳتتبٴ ڂ٦ط 

 

 ٱڃث٫تتتتتصاض، ٲتتتتتب ټتتتتتٱ ٲطزٲتتتتتبٶ  ځؾتتتتت٫ 

 ضا ځطٺ زاضز زٸؾتتتتتتشڃتتتتتتٚطيتتتتتتٽب س 

 

 ٱ؟ڃٚطيتتتتتتتتٽب ضا چتتتتتتتتطا اظ ز٬ ٶتتتتتتتتطاٶ  

 ثٹؾتتتٻ زازٴ ځچتتٹ ثتتط ٪تتٹضٰ ثرتتٹاټ     

 

 ٱڃضذتتتتٱ ضا ثٹؾتتتتٻ زٺ ٦تتتتٻ ا٦ٷتتتتٹٴ ټٳتتتتبٶ 

بٞشتٻ ٦تٻ اظ   ڂاذشهتبل   ځٹاٴ حبّٞ زؾز ٦ٱ دٷغ ٚع٬ ثٻ ٲٹيٹٔ زٸؾز ٸ زٸؾتش ڂزض ز 

 ط:ڂظټبڀ  ٝ زٸؾز اؾز ثب ٲُٯٕڂٲطزّٜ ثٻ ضزبٴ آٶٽب ؾٻ ٚع٬ ڃٲ

 آٸضز حطظ ػبٴ ظ ذٍ ٲك٧جبض زٸؾز  بض زٸؾزڂس اظ زڃ٥ ٶبٲٹض ٦ٻ ضؾڃآٴ د
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 ٲٗٷجط زٸؾز ڀؿٹڃاظ ٪ ڀا بض ٶٛٳٻڃث اٞشسر ثٻ ٦كٹض زٸؾز ڀنجب، ا٪ط ٪صض

 ٶبٰ زٸؾز ڀسب ٦ٷٱ ػبٴ اظ ؾط ضٚجز ٞسا ٛبٰ زٸؾزڃ٥ ٲكشب٢بٴ، ثسٺ دڃداڀ   ٲطحجب

ع ثتٻ ٲٷبؾتجز ٲ٣تبٰ، اظ    ڃت ٶټتب   ٫تط اظ ٚتع٬  ڂز ڀا ٵ ٲٹاضز، حبّٞ زض يٳٵ دبضٺڂ٪صقشٻ اظ ا

 س:ڂ٪ٹ ځاٶؿبٴ ؾرٵ ٲ ځز زٸؾز زض ظٶس٪ڃاټٳ

  ثٷكبٴ ٦ٻ ٦بٰ ز٬ ثٻ ثبض آضز ځزضذز زٸؾش

 

 

 قتتٳبض آضز ځثتتط٦ٵ ٦تتٻ ضٶتتغ ثتت    ځٶٽتتب٬ زقتتٳٷ  

 چ ٲحتتطٰ ضاظڃٵ ٦تتٻ ټتت ڂطڂتتثتتٻ حتت١ نتتحجز ز   

 

 

 ٪تتتعاض ٲتتتب ٶطؾتتتس  ػٽتتتز حتتت١ ٥ڂتتتبض ڂتتتثتتتٻ  

 ؾتتتٹز ٶ٧تتتطز ځب ٦تتتٻ ثؿتتتڃتتتبض ٲٟتتتطٸـ ثتتتٻ زٶڂتتت 

 

 

 ٹؾتتتٝ ثتتتٻ ظض ٶبؾتتتطٺ ثٟطٸذشتتتٻ ثتتتٹز ڂآٴ ٦تتتٻ  

 اٸ٢بر ذٹـ آٴ ثٹز ٦ٻ ثتب زٸؾتز ثتٻ ؾتط ضٞتز      

 

 

 ثتتتٹز ڀذجتتتط ځٸ ثتتت ځحبنتتتٯ ځټٳتتتٻ ثتتت  ځثتتتب٢ 

اؾتز   ڂځبڃت ٳڃبض ٸ ٲٹٶؽ اٶؿبٴ اؾتز، ٦ ڂػب  ٳبٴ ٸ ثبٸٞبؾز ٸ ټٳٻڃ١، زضؾز دڃ١ قٟڃضٞ 

 آٸضز: ځثٻ ټٳطاٺ ٲ ځؾبظز ٸ ؾٗبزر ٸ ذٹقجرش ځ٦ٻ ٲؽ ٸػٹز اٶؿبٴ ضا ثٻ َلا ٲجس٬ ٲ

ٟ ڃت ا٪ط ضٞ ٳتبٴ ثتبـ   ڃ، زضؾتز د ځ٣ڃ١ قت

 َٯتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 

 ـ   ڂحط   ٝ ذبٶتٻ ٸ ٪طٲبثتٻ ٸ ٪ٯؿتشبٴ ثتب

 ٵ ظٲتتبٴ ٶساٶؿتتشٱڂتتٙ ٸ زضز ٦تتٻ ستتب اڂتتزض 

 

 ١ڃتت١ ثتتٹز ضٞڃتتؾتتٗبزر ضٞ ڀبڃتتٳڃ٦تتٻ ٦ 

ثب زٸؾتز ثتس ٸ ٲهتبحجز ثتب ٶتبػٷؽ       ځٷڃاظ ټٳٷك ڀ٫ط، ذٹاػٻ ثط ٮعٸٰ زٸضڂاظ َطٜ ز 

 ٸضظز: ځس ٲڃسإ٦

 ٵ حتتطٜ اؾتتزڂتتط نتتحجز اڃتتٶرؿتتز ٲٹٖٓتتٻ د

 

 

 سڃتتتت٦تتتتٻ اظ ٲهتتتتبحجز ٶتتتتبػٷؽ احشتتتتطاظ ٦ٷ   

 ، چتتٻ ٦تتٷٱ؟ڂځبڂتتٵ زٮتت١ ضڂتتچتتب٤ ذتتٹاټٱ ظزٴ ا 

 

 

 ٱڃؾتتتز اٮتتت  ځضٸح ضا نتتتحجز ٶتتتبػٷؽ ٖتتتصاث   
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ٵ ټٳتبٴ  ڂت اؾتز ٸ ا ٧شتط  ڂع ثتٻ قترم ٶعز  ڃكبٸٶساٴ ٶڂثٻ ٶٓط حبّٞ اظ ذٹ ځ٣ڃزٸؾز ح٣

ب ڂت ضا ٪ٟشٷس ٦ٻ زٸؾز ثٽشط  ځٳڃح٧»ٶبٲٻ زضثبضٺ اٸ ٪ٟشٻ اؾز:  اؾز ٦ٻ نبحت ٢بثٹؼ ځزٸؾش

 «ع زٸؾز ثٻ.ڃثطازض؟ ٪ٟز: ثطازض ٶ

 ڀچ ٲ٣تبٰ ٸضا ڃٵ ٲ٣بٲبر اؾتز ٸ ټت  ڂثٯٷسسط ځح١ سٗبٮ ڀضيب ثٻ ٢ًب: »ځثٻ ٢ٹ٬ ٚعاٮ: هقام رضات 8

 س:ڂ٪ٹقڃطاظڀ حبّٞ « ؿز.ڃآٴ ٶ

 تڃتتتٵ ٸ قتتت٧ط ض٢ڂتتتثٗتتتس اظٲتتتٵ ٸ ٲ٣تتتبٰ ضيتتتب 

 

 

 ٦ٻ ز٬ ثٻ زضز سٹ ذٹ ٦تطز ٸ ستط٤ زضٲتبٴ ٪ٟتز     

 ربٶتتتٻ زٸـ ثتتتب ٲتتتٵ ٪ٟتتتز ڃټتتتبسٝ ٲ ب ٦تتتٻڃتتتث 

 

 

 عڂتتت٦تتتٻ زض ٲ٣تتتبٰ ضيتتتب ثتتتبـ ٸ ظ ٢ًتتتب ٲ٫ط    

ٱ ڃز٬ ثساٶچتٻ ذتسا ثتط قترم دؿتٷسز ٸ سؿتٯ       ڀبٴ ٖجبضسؿز اظ ذكٷٹزڃضيب زض ٶعز نٹٞ 

 س:ڂ٪ٹ ڀٲظٷٹٵ زض زٞشط اٸ٬ ڂاٮس ٲحى زض ثطاثط آٴ. ٲٹلاٶب ػلا٬

زض ذكتٱ ٸ ػٷت٩    ځ٦تٻ ستٹ ٦ٷت    ڀٵ ثسڂا

 َٯتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 

 ثتتتب َطثشتتتط اظ ؾتتتٳبٔ ٸ ثبٶتتت٩ چٷتتت٩     

 ستتتتتٹ ظ زٸٮتتتتتز ذتتتتتٹثشط   ڀػٟتتتتتباڀ  

 

 ٸ اٶش٣تتتتتتبٰ ستتتتتتٹ ظ ػتتتتتتبٴ ٲحجتتتتتتٹثشط  

 ٖبقتت٣ٱ ثتتط ٢ٽتتط ٸ ثتتط ٮُٟتتف ثتتٻ ػتتس       

 

 ٵ ټتتط زٸ يتتس ڂتتثٹاٮٗؼتتت ٲتتٵ ٖبقتت١ ا   

 ٵ آٸضزٺ اؾز:ڃزض ثبة ضيب چٷ ڀٵ زض زٞشط ؾٹٰ ٲظٷٹڃټٳچٷ 

 ٶرٷتتتتتسز زض ػٽتتتتتبٴ  ځچ زٶتتتتتساٶڃټتتتتت

 

 ضٸاٴ ضيتتتتتب ٸ اٲتتتتتط آٴ ٞطٲتتتتتبٴ   ځثتتتتت 

 ٟشتتتتتس اظ زضذتتتتتزڃزضٶ ځچ ثط٪تتتتتڃټتتتتت 

 

 ضيتتتب ٸ ح٧تتتٱ آٴ ؾتتتٯُبٴ ثرتتتز    ځثتتت 

 ثٷتتتسٺ قتتتس ڀحتتت١ ضيتتتب ڀچتتتٹٴ ٢ًتتتب 

 

 ح٧تتتتتٱ اٸ ضا ثٷتتتتتسٺ ذٹاټٷتتتتتسٺ قتتتتتس  

 ٵ ثتتٹزڂتتٸ ذٯ٣تتز ا ڀ٦تتف ذتتٹ ڀا ثٷتتسٺ 

 

 ػٽتتتبٴ ثتتتط اٲتتتط ٸ ٞطٲتتتبٶف ضٸز؟    ځٶتتت 

 ذٹاټس: ځٶٳ ڀ٫طڂع زڃاٸ چ ڀضيب ع زض ٲ٣بٰ ضيبؾز ٸ اظ زٸؾز ػعڃحبّٞ ٶ 

 زٸؾز َٯت ڀٞطا٠ ٸ ٸن٭ چٻ ثبقس ضيب

 

 ڂځبط اٸ سٳٷّتتتڃتتتٝ ثبقتتتس اظٸ ٚڃتتت٦تتتٻ ح 

ضا زض حؿٵ ؾٯٹ٤ ثب زقتٳٷبٴ ٸ ٲتطٸر ثتب     ځشڃف زٸ ٪ڂحبّٞ آؾب: یحسي سلَك در سًذگت 9 

 تڃت سطٚ ځٵ ٧ٞتط ٖتبٮ  ڂع ثتس ڃت عاض اؾتز ٸ ٲتب ضا ٶ  ڃت ٫تطاٴ ث ڂزاٶس، اظ آظاض ضؾبٶسٴ ثٻ ز ځزٸؾشبٴ ٲ

 س:ڂٶٳب ځٲ
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 زٸ حتطٜ اؾتز   ٵڂت ط اڃسٟؿت  ځشڃزٸ٪ فڂآؾب

 

 ثتتب زٸؾتتشبٴ ٲتتطٸر، ثتتب زقتتٳٷبٴ ٲتتساضا      

 ٦تٵ  ځآظاض ٸ ټتط چتٻ ذتٹاټ    ځٲجبـ زض دت  

 

ٚ ڂزض قط ٦ٻ   ؿتز ڃٶ ځٵ ٪ٷتبټ ڂت طاظ اڃت ٗز ٲتب 

 ڀزلا، ٲٗبـ چٷبٴ ٦تٵ ٦تٻ ٪تط ثٯٛتعز دتب      

 

 ار ثتتتٻ زٸ زؾتتتز زٖتتتب ٶ٫تتتٻ زاضز ٞطقتتتشٻ 

 ڂځٸضظز ٸ َب٢ز ٞطا٠ ٸ ػسا ځآٴ ٖك١ ٲټبڀ  ڂځجبڂطاظ ٸ ظڃحبّٞ ثٻ ق: عشق تِ ٍطي هألَفتت  10 

 دطٸض ضا ٶساضز: جب ٸ ػبٴڂٵ ذُٻ ظڂاظ ا

 ط ٸ ؾتتٟطڃزټٷتتس اػتتبظر ٲتتطا ثتتٻ ؾتت   ځٶٳتت

 

 ٱ ثتتتتتبز ٲهتتتتتلا ٸ آة ض٦ٷبثتتتتتبز ڃٶؿتتتتت 

 ٱڃٵ ثتبز ذتٹـ ٶؿت   ڂت ٸ ا ځٸآة ض٦ٷ طاظڃق 

 

 ٦ٻ ذب٬ ضخ ټٟتز ٦كٹضؾتز   جف ٲ٧ٵڃٖ 

 ٲظتتتتبٮف ځطاظ ٸ ٸيتتتتٕ ثتتتتڃذٹقتتتتب قتتتت 

 

 ٶ٫تتتتتتتٻ زاض اظ ظٸاٮتتتتتتتف ذساٸٶتتتتتتتسا، 

 ظ ض٦ٷبثتتتتتبز ٲتتتتتب نتتتتتس ٮتتتتتٹحف الله    

 

 ثركتتتس ظلاٮتتتف ځ٦تتتٻ ٖٳتتتط ذًتتتط ٲتتت  

 ځى ضٸح ٢سؾتتتتڃٸ ٞتتتتآڀ  طاظڃثتتتتٻ قتتتت 

 

 ٦ٳتتتتبٮف اظ ٲتتتتطزٰ نتتتتبحت  ڀثؼتتتتٹ 

ز ٸ٢ز ٸ اؾتشٟبزٺ  ڂز زض ٦بضټب ضا زض ضٖبڃذٹاػٻ ٲٹ٣ٞ: ٍ صثز ٍ ثثات در مارّا یٍقت شٌاست 11 

 زاٶس: ځزضؾز اظ ٮحٓبر ٖٳط ٸ نجط ٸ طجبر ٲ

 ٶ٧ٷتتس ڀ٢تتسض ٸ٢تتز اض ٶكٷبؾتتس ز٬ ٸ ٦تتبض

 

 ٱڂٵ حبن٭ اٸ٢بر ثطڂثؽ ذؼبٮز ٦ٻ اظ ا 

 ساض ٲٳ٧ٵ اؾتز ڂ٥ زٸ زٰ ٦ٻ زٸٮز زڂٵ ڂا 

 

 ساؾتز ٦تبض ٖٳتط   ڃبة ٦بٰ ز٬ ٦ٻ ٶٻ دڂزض 

 ٳٷتتسڂنتتجط ٸ ْٟتتط، ټتتط زٸ زٸؾتتشبٴ ٢س    

 

 سڂتتتتثتتتتط اطتتتتط نتتتتجط، ٶٹثتتتتز ْٟتتتتط آ  

ٚ  ب ٦ٻڃث ځؾب٢   جٱ ثتٻ ٲتػزٺ ٪ٟتز:   ڃت ټتبسٝ 

 

 ٞطؾتتشٳز ځ٦تتٻ زٸا ٲتت ثتتب زضز نتتجط ٦تتٵ  

 ٹؾٝ ثٷٹاذزڂطاٶٻ ؾطٰ نحجز ڃ٦ٻ د ٵڂا 

 

ٰ   ڀاػط نجط   ؾز ٦ٻ زض ٦ٯجٻ احتعاٴ ٦تطز

قتٹز ٸ زض ټٳتٻ    ځس ٶٳت ڃٶٹٲ ځذٹاػٻ ټط٪ع اظ ٮُٝ ٸ ضحٳز اٮٽ: یذ تِ عفَ ٍ رحوت الْیاهت 12 

 چكٱ زاضز ٸ ٲٷشٓط ٖٟٹ ٸ ضحٳز اٸؾز: ځٕ اٮٽڃحب٬ ثٻ زض٪بٺ ضٞ

 ٷؼتب ڂٲتٹض ا اؾتز اظ ٦ٳتط    ٦ٳط ٦ٹٺ ٦ٱ 

 

 دطؾز ثبزٺاڀ   س اظ زض ضحٳز ٲكٹ،ڃٶب اٲ 

 ثٻ ػبٴ زٸؾز ٦ٻ ٚٱ دطزٺ ثط قٳب ٶتسضز  

 

 سڃتت٪تتط اٖشٳتتبز ثتتٻ اٮُتتبٜ ٦تتبض ؾتتبظ ٦ٷ  

 ؿتز ڃثٷسٺ ٪تطـ اٖشجتبض ٶ   ڀؾٽٹ ٸ ذُب 

 

  ؿتز؟ ڃچ ٖٟٹ ٸ ضحٳز آٲٹظ٪تبض  ځٲٗٷ 

ٹاٴ ڂت ؾطاؾتط ز قتٹز، ثٯ٧تٻ    ځبز قتسٺ ٶٳت  ڂٵ ٲٹاضز ڂحبّٞ ٲحسٸز ثٻ ا ځاذلا٢ ڀټب كٻڂاٶس 

ٸاض  اظ آٶٽب ٞٽطؾتز  ڀا ٸ ح٧ٳز ٸ دٷس ٸ اٶسضظ اؾز ٦ٻ ثٻ دبضٺ ځظٶس٪ټبڀ  قبٖط ٲٳٯٹ اظ زضؼ
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، ڂځػتٹ  ٣تز ڃ، ح٣ڀټٷتط  ځٸ ثت  ځٷسٺ، ٶ٧ٹټف سٷجٯت ڂس ثٻ آڃ، اٲڀقٹز: ٢ٷبٖز ٸ ذطؾٷس ځاقبضٺ ٲ

اظ ح٧تبٰ ْٯتٱ ٸ    ڀاظ ٦جط ٸ ٚطٸض، ٶ٧ٹټف ضق٥ ٸ حؿتس، زٸض  ڀٖٳ٭، زٸض ځٶ٧ٹټف ٖٯٱ ث

ٗ  ڀطڃثتٻ ٖٽتس، زؾتش٫    ڀٞتب ػٹض، ٸ قتت ٸ   ڀٟبٴ ٸ ٲؿتشٳٷساٴ، ٲتساٸٲز زض ش٦تط ٸ زٖتب    ڃاظ يت

 طٺ.ڃٸ ٚ ڀٱ، ازة ٸ ػٹاٶٳطزڂذٹاٶسٴ ٢طآٴ ٦ط

 Sufi Psychology Association] (SPA)[ی صَف یاًجوي رٍاًشٌاس

قتبٺ   MTOبٴ ڂاظ زاٶكتؼٹ  ٧ځٹچ٦ت سٹؾتٍ ٪تطٸٺ   ٲتڃلازڀ   1997ٵ ؾتبظٲبٴ زض ؾتب٬   ڂا

اظ  ڀبزڂسب حس ظ ثٹزٶس. آٶٽب قرهب  ځضؾبٶ ٥ٳټبڀ ٦ ٲكٛٹ٬ ثٻ حطٞٻٻ ٦ؽ قس ڃسبؾ ڀٲ٣هٹز

بز ثسټٷس. ټتسٜ  ڂ٫طاٴ ڂٻ آٲٹذشٻ ثٹزٶس ثٻ ز٦ذٹاؾشٷس آٶچٻ ضا  ٲځ ٲٷس قسٺ ثٹزٶس ٸ ثٽطٺ  ٱڃسٗبٮ

 SPAثٹزٶس.  ځضؾبٶ ٥ٳټبڀ ٦ ٻ زض حطٞٻ٦ ڀس ثط آٲٹظـ ثٻ اٞطاز٦ڃآٲٹظـ اؾز ثب سب ځانٯ

 ٷتبٴ دطزاذتز  ٦بض٦ثٻ  ڀچ زؾشٳعزڃبر اؾز. ټڃٲبٴ ٲٗبٜ اظ ٲبٮؾبظ ځ ٸط اٶشٟبٖڃؾبظٲبٴ ٚ ڂ٥

ټٳٻ  ڀثطا SPAز زض ڂقٹز. ًٖٹ ٲځ بٲ٭ سٹؾٍ زاٸَٯجبٴ ازاضٺ٦ٵ ؾبظٲبٴ ثٻ َٹض ڂ. اقٹز ٶٳځ

ب اؾتز. اٞتطاز اظ   ڃت بؾتز، ا٢شهتبز ٸ ػٛطاٞ  ڃٱ ٞطټٷ٩، ؾڃز سهٹٜ ٞطاسط اظ ٲٟبټڃثبظ اؾز. ٸا٢ٗ

ثطٶتس.   ٲتځ  ٵ اٶؼٳٵ ٮتصر ڂز زض اڂٲرشٯٝ اظ ًٖٹ ځٲصټجټبڀ  ٷٻڃٸ ظٲټب  زڃٵ، ٢ٹٲڃٲكبٚ٭، ؾٷ

 SPAٷس. ٦ ٲځ ساڃازاٲٻ داڀ  ١ ؾُح حطٞٻڂقٹز ٸ اظ َط ٲځ بٴ قطٸٔڂز ثب زاٶكؼٹڂؾُٹح ًٖٹ

 زټس:  ٲځ ط ضا اٶؼبٰڂظ ڀبضټب٦

ٻ ټتب،  ڂٻ زض آٴ ٶٓط٦ٷس ٦ ٲځ ضا ثط٪عاضټبڂځ  ٷٟطاٶؽ٦ٲرشٯٝ ټبڀ  ټط ؾب٬ زض زاٶك٫بٺ -

 ٷس.٦ ٲځ ضا اضائٻ ؾٹزٲٷسټبڀ  ٵڂدػٸټف ٸ سٳط

 ٷس. ٦ ٲځ # ضا اضائٻQuarterly retreatsچٽبض٪بٶٻ $ ځٷڃذٯٹر ٶك ځثرف آٲٹظق -

 ضا اضائتٻ  ڀٲٗشجتط  ٤#، ٲسضTamarkozع $٦سٳط ځآٲٹظقټبڀ  بض٪بٺ٦ٸ ټب  لاؼ٦ ڀثطا -

 زټس.  ٲځ

# Sufism: The Science of the Soulجبض، ٲؼٯٻ سهٹٜ: ٖٯتٱ ضٸح $ ڂ٧ټط قف ٲبٺ  -

 ٷس.٦ ٲځ ضا ٲٷشكط
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 [International Association of Sufism (IAS)]سن یصَف یي الوللیاًجوي ت

ٻ ٲ٣ط آٴ زض ٦ؾز اب ڃٟطٶڃبٮ٦ ځط اٶشٟبٖڃؾبظٲبٴ ٚ ڂ٥# IASؿٱ $ڃنٹٞ ځٵ اٮٳٯٯڃاٶؼٳٵ ث

ؾتبظٲبٴ ٲٯت٭    ځٸ ثرف اَلاٖبر ٖٳٹٲ ځطزٸٮشڃٚټبڀ  ؾبظٲبٴ ڂ٥ IAS .ثبقس ٲځ ځبٶش٦ٵ ڂٲبض

 Non Governmental Organization with the Department of Publicٲشحتتس 

Information of the United Nations (DPI/NGO زض  ځٵ اٶؼٳتٵ ٶ٣تف ٲٽٳت   ڂت # اؾتز. ا

ٵ ڂت زاقتشٻ اؾتز. ا   ځٵ اٮٳٯٯت ڃب ٸ ټٱ زض ؾُح ثڃٟطٶڃبٮ٦ټٱ زض  ڀبض٧ٵ ٲصاټت ٸ ټٳڃث ڀ٪ٟش٫ٹ

ٰ ذكٹٶز، آٲتٹظـ، زٞتبٔ   ٸ ٖس ځع ثط نٯح ػٽبٶ٦ٲشٳطټب  ثطٶبٲٻ ٸ دطٸغٺ ځاٶؼٳٵ اظ ؾبظٲبٶسټ

ٔ زض ػٽتبٴ،   ځبٴ زازٴ ثٻ ٪طؾتٷ٫ ڂظٶبٴ، دب ڀاظ ح٣ٹ٠ ثكط، اضس٣بء ح٣ٹ٠ ٸ ضټجط  ڀاظ آظاز زٞتب

# Amnesty Internationalٵ اٮٳٯ٭ $ڃٵ اٶؼٳٵ اظ ا٢ساٲبر زض ٖٟٹ ثڂٷس. ا٦ ٲځ زڂٲصاټت ػٳب

ذبَط سلاـ  ٻث ز زاقشٻ اؾز ٸ٦ٵ ا٢ساٲبر ٲكبضڂطزٺ ٸ زض ا٦ز ڂ# حٳبUNICEFؿٝ $ڃٹٶڂٸ 

ز قتٷبذشٻ  ڃ# ثتٻ ضؾتٳ  UNESCOٹ $٧ٹٶؿت ڂ، اظ َتطٜ  2000زض ؾب٬  ځنٯح ػٽبٶ ڀف ثطاڂټب

 قسٺ اؾز. 



 هٌاتغ

ثٽطاٲځ، ٞبي٭، زازٞط، ٲحجٹثٻ، زازٞط، ٞطقشٻ $ظڂط چبح#. اططثركځ آٲٹظٺ ټبڀ ٲصټجځ زض ٦بټف اٞؿتطز٪ځ  

 ؾبٮٳٷساٴ. ٲؼٯٻ ٲُبٮٗبر ٶبسٹاٶځ ذبٸضٲڃبٶٻ. 

ضٸاٴ ٸ ثبٸضټبڀ ٲتصټجځ زضٸٶتځ ٸ ثڃطٸٶتځ زض ؾتلاٲز      ٶ٣ف#. 1384ثٽطاٲځ، ٞبي٭، ضٲًبٶځ ٞطاٶځ، ٖجبؼ $

 . 42-47، 1، قٳبضٺ 6. سٹاٶجركځ، زٸضٺ ٲڃعاٴ اٞؿطز٪ځ ؾبٮٳٷساٴ

، 11، 4، ؾتبٮٳٷس،  ثٽساقتز ضٸاٴ ؾتبٮٳٷس زض ٢تطآٴ ٸحتسڂض    #. 1388ثٽطاٲځ، ٞبي٭، ضٲًبٶځ ٞطاٶځ، ٖجبؼ $

80-72. 

،  64ٸ  63#. ٶ٫بټځ اػٳبٮځ ثٻ قٗط ٸ اٶسڂكٻ ٲٹٮٹڀ. ٞطټٷ٩ $ٸڂػٺ ٶبٲٻ ٲٹٮٹڀ#، 1386دٹض ٶبٲساضڂبٴ، س٣ځ  $

194-165. 

ٖٯٱ ْبټط ٸ ثبَٵ ڂب ْتبټط ٸ ثتبَٵ ٖٯتٱ     "ټٹاٮٓبټط ٸ ټٹ اٮجبَٵ"#. 1386ػٟٗطڀ، ٞطظاز، ذٯڃ٭ دٹض، ٞطظاٶٻ $

 .195-228،  64ٸ  63.  ٞطټٷ٩ $ٸڂػٺ ٶبٲٻ ٲٹٮٹڀ#، "دڃطاٲٹٴ ٖٯٱ ٸ ٲٗطٞز زض ٲظٷٹڀ ٲٗٷٹڀ"

ٹ٤ اظ زڂتس٪بٺ ٲٹلاٶتب زض ٲظٷتٹڀ.    #. س٧بٲ٭ ػؿتٱ $ثتسٴ# زض ؾتڃط ٸ ؾتٯ    1386ذٹقحب٬ زؾشؼطزڀ، َبټطٺ $

 .245-267،  64ٸ  63ٞطټٷ٩ $ٸڂػٺ ٶبٲٻ ٲٹٮٹڀ#، 

#. اٞؿطز٪ځ ٲطزاٴ: ػٷجٻ ټبڀ ظڂؿشځ ٸ ضٸاٶكٷبذشځ. 1393زازٞط، ٞطقشٻ، زازٞط، ٲحجٹثٻ، ٦ٹٮڃٹٶس، دڃطحؿڃٵ $

 سٽطاٴ: اٶشكبضار ٲڃطٲبٺ.

ًُطة ٸ اٞؿطزٺ. ٲ٣بٮٻ ٲٷشكط ٶكسٺ ٲٹػتٹز  #. ضٸاٴ زضٲبٶځ ٲصټجځ زض زضٲبٴ ثڃٳبضاٴ ٲ1376زازٞط، ٲحجٹثٻ $

زض زٞشتتط ٲُبٮٗتتبر اؾتتلاٲځ زض ثٽساقتتز ضٸاٶتتځ. زاٶكتت٧سٺ ٖٯتتٹٰ ضٞشتتبضڀ ٸ ؾتتلاٲز ضٸاٴ، اٶؿتتشڃشٹ     

 ضٸاٶذعق٧ځ سٽطاٴ .

#. ثطضؾځ ٶ٣ف ٲصټت زض ثٽساقز ضٸاٶځ ٸ ٞطآڂٷسټبڀ ضٸاٴ زضٲبٶځ، ٶ٣س ٸ ٶٓط، ؾتب٬  1383زازٞط، ٲحجٹثٻ $

 . 84-121ٶٽٱ، قٳبضٺ ؾٹٰ ٸ چٽبضٰ، 

#. ٲط٨، ٲٗٷٹڂز ٸ ؾبٮٳٷسڀ. ٲ٣بٮٻ اضائٻ قسٺ زض زٞشط ٲُبٮٗتبر اؾتلاٲځ زض ثٽساقتز    1392زازٞط، ٲحجٹثٻ $

 ضٸاٴ، زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ ضٞشبضڀ ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ.

دڃتط حؿتڃٵ    زازٞط، ٲحجٹثٻ، انٛطٶػاز ٞطڂس، ٖٯځ انٛط، دڃطٲطازڀ، ٲحٳسضيب، ٖجبزڀ ظاضٔ، ؾٗڃس، ٦ٹٮڃٹٶتس،  

 #. ٪طٸٺ زضٲبٶځ. سٽطاٴ: اٶشكبضار ٲڃطٲبٺ.$1394

#. ح٣ٹ٠ ؾتبٮٳٷساٴ زض ٢تطآٴ ٸ حتسڂض.    1391زازٞط، ٲحجٹثٻ، ثٽطاٲځ، ٞبي٭، ضٲًبٶځ ٞطاٶځ، زازٞط، ٞطقشٻ $

ثٽٳٵ ٲتبٺ، ػعڂتطٺ    24-22ٲ٣بٮٻ اضائٻ قسٺ زض ؾٹٲڃٵ ٦ٷ٫طٺ ثڃٵ اٮٳٯٯځ ح٣ٹ٠ دعق٧ځ: ح٣ٹ٠ ثڃٳبضاٴ. 

 ٦ڃف، اڂطاٴ.

#. ٲطا٢جز ټتبڀ  1394ٞط، ٲحجٹثٻ، ٶهطانٟٽبٶځ، ٲٽسڀ، ٖبَٝ ٸحڃس، ٲحٳس ٦بْٱ، ٦ٹٮڃٹٶس، دڃطحؿڃٵ $زاز

 ضٸاٶكٷبذشځ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ. سٽطاٴ: اٶشكبضار ٲڃطٲبٺ.

ضٞشتبضڀ زڂٷتځ زض زضٲتبٴ     -ٲٗطٞځ ڂ٥ ٲس٬ ٲساذٯٻ قتٷبذشځ #. 1384ضٲًبٶځ ٞطاٶځ، ٖجبؼ، زازٞط، ٲحجٹثٻ $

 .338-348، 38ٸ  37، ٶ٣س ٸ ٶٓط، قٳبضٺ ػجطڀ -ځاذشلا٬ ٸؾٹاؾ
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#. ٲٗطٞتځ  1393، ثٽطاٲتځ، ٞبيت٭ $  ٲحجٹثٻ ،زازٞطضٲًبٶځ ٞطاٶځ، ٖجبؼ، ٦بْٳځ، ټبزڀ، ٦ٹٮڃٹٶس، دڃطحؿڃٵ، 

ٲس٬ ټبڀ ٲساذٯتٻ قتٷبذشځ ضٞشتبضڀ ٲتصټجځ زض زضٲتبٴ ايتُطاة ٸ اذتشلا٬ ٸؾٹاؾتځ ػجتطڀ. سٽتطاٴ:           

 اٶشكبضار ٲڃط ٲبٺ.

#. ضاټٷٳبڀ اذلا٠ ٸ ضٞشبض حطٞٻ اڀ زض ضٸاٶكٷبؾتځ ثتبٮڃٷځ   1393ٱ، زازٞط، ٲحجٹثٻ $ٖبَٝ ٸحڃس، ٲحٳس ٦بْ

 $ثطاڀ ضٸاٶكٷبؾبٴ، ٲكبٸضاٴ ٸ ضٸاٶذعق٧بٴ#. سٽطاٴ: اٶشكبضار ٲڃطٲبٺ.

# ٲ٣سٲٻ اڀ ٦1392بْٳځ، ټبزڀ، ٦ٹٮڃٹٶس، دڃطحؿڃٵ، ثٽطاٲځ، ٞبي٭، ضٲًبٶځ ٞطاٶځ، ٖجبؼ، زازٞط، ٲحجٹثٻ $

 س اظ زڂ٫بٺ ٢طآٴ ٸ حسڂض. سٽطاٴ: اٶشكبضار ٲڃط ٲبٺ.ثط ثٽساقز ضٸاٴ ؾبٮٳٷ

#. ذٹز٦بضآٲتسڀ. سٽتطاٴ: اٶشكتبضار    ٦1393ٹٮڃٹٶس، دڃط حؿڃٵ، زازٞط، َڃجٻ، زازٞط، ٲحجٹثٻ، ٦بْٳځ، ټبزڀ $

 ٲڃطٲبٺ.

ٲٹٮتٹڀ.   ٲحٳّتس  ػلا٬ اٮسڂٵ اٶسڂكٻ ٸػٹزڀ اظ ټبڀ ضٸاٶسضٲبٶ٫طڀ ٲاٮٟٻ #. اؾشرطاع1391س٣ځ ڂبضٺ، ٞبَٳٻ $

  .53-78،  28 قٳبضٺ ٶٽٱ، زڂٷځ، ؾب٬ اٶؿبٴ دػٸټځ ٖٯٳځ دػٸټكځ ٞهٯٷبٲٻ زٸ

ڀ  ثؿشٻ #. سسٸڂٵ1391س٣ځ ڂبضٺ، ٞبَٳٻ، اؾ٧ٷسضڀ، حؿڃٵ، اٖٹاٶځ، ٚلاٲطيب، زلاٸض، ٖٯځ، ؾٽطاثځ، ٞطاٲطظ $

ٲٹٮٹڀ ٸ ثطضؾځ اططثركتځ آٴ زض زضٲتبٴ    ٲحٳّس ػلا٬ اٮسڂٵ اؾبؼ اٶسڂكٿ ثط ٸػٹزڀ زضٲبٶ٫طڀ ضٸاٴ

 .1-24، 9ثبٮڃٷځ، ؾب٬ ؾٹٰ، قٳبضٺ  ضٸاٶكٷبؾځ اٞؿطز٪ځ ٸ اٞعاڂف ؾُح سحٹ٬ ٲٵ. ٞهٯٷبٲٻ

اٮسڂٵ ٲحٳّس ثٯرځ. سٽتطاٴ: اٶشكتبضار    #. سٟؿڃط ٸ ٶ٣س ٸ سحٯڃ٭ ٲظٷٹڀ ػلا1373٬ػٟٗطڀ سجطڂعڀ، ٲحٳّسس٣ځ $

 اؾلاٲځ.

ؾتٗسڀ. ٞهتٯٷبٲٻ اٲتساز ٸ    ټبڀ نٯح ٸ ثكطزٸؾشځ زض اقٗبض ٲٹلاٶتب، حتبّٞ ٸ    #. ػٯٹٺ1388ؾٯڃٳبٴ، ٞطاٶ٥ $

 .51-68، 3ٶؼبر، زٸضٺ اٸ٬، قٳبضٺ 

 ټب زض ضٸاٶكٷبؾځ قرهڃز. سٽطاٴ: اٶشكبضار ضقس. ټب ٸ ٶٓطڂٻ #. ٲ٧شت1370قبٲٯٹ، ؾٗڃس $

 ټبڀ قرهڃز. سطػٳٻ ڂحڃځ ؾڃس ٲحٳّسڀ. سٽطاٴ: اٶشكبضار. #. ٶٓطڂٻ1379اڀ $ قٹٮشع، زڀ. دځ، قٹٮشع، اؼ.

ٶشطٶبؾڃٹٶبٮڃؿٱ ٖطٞبٶځ، ٲجٷبڀ ٶ٫طـ اٶؿبٴ قتٷبذشځ ٲٹلاٶتب $سٯ٣تځ ٞطاا٢ٯڃٳتځ ٸ     #. ا1392ٖبثسڀ، ٲحٳّسضيب $

اٶؿتبٴ دػٸټتځ زڂٷتځ، ؾتب٬     ٞطاٲبزڀ اظ اٶؿبٴ ٸ سإٸڂ٭ ٖطٞبٶځ اظ ٸَٵ زض اٶؿبٴ قٷبؾځ ٖطٞبٶځ ٲٹلاٶتب#.  

 . 51-69، 29زټٱ، قٳبضٺ 

 .#. احبزڂض ٲظٷٹڀ. سٽطاٴ: اٶشكبضار اٲڃط٦جڃط1370ٞطٸظاٶٟط، ثسڂٕ اٮعٲبٴ $

 #. سطػٳٻ ضؾبٮٻ ٢كڃطڂٻ. سٽطاٴ: قط٦ز اٶشكبضار ٖٯٳځ ٸ ٞطټٷ٫ځ.1370ٞطٸظاٶٟط، ثسڂٕ اٮعٲبٴ $

 #. قطح ٲظٷٹڀ. سٽطاٴ: اٶشكبضار ظٸاض.1370ٞطٸظاٶٟط، ثسڂٕ اٮعٲبٴ $

٦ڃٽتتبٴ "#. اظ اٞؿتتٹٶ٫طڀ ستتب ضٸاٴ زضٲتتبٶځ. ٶكتتطڂٻ اَتتلأ ضؾتتبٶځ ٸ ٦شبثتتساضڀ 1371ٲحتتطضڀ، ٲحٳّسضيتتب $

 .18-22، 90 ، قٳبضٺ"ٞطټٷ٫ځ

#. اضائتٻ ضٸـ قٷبؾتځ   1391ٲحٳّسڀ، ضظ٪بض، حؿڃٷځ، ثٻ ضظاٴ، ٦طڂٳتځ، ڂٹؾتٝ، احٳتس زٸؾتز، حؿتڃٵ $     

ټطٲٷٹسڃ٧ځ ثطاڀ اٮ٫ٹؾبظڀ زض ضٸاٴ زضٲبٶځ ٸ ٲكبٸضٺ. ٲُبٮٗبر ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ، ؾب٬ ؾتٹٰ، قتٳبضٺ   
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ٶٓط٪بٺ ٲٹلاٶتب. ٲ٣بٮتٻ اضائتٻ قتسٺ زض      #. ٲط٨: دبڂبٴ ثرف ڂب اضظـ ثرف؟ ٲط٨ اظ1393ٲٯ٧ڃبٴ، ٲهُٟځ $

 ٶكؿز ثڃؿز ٸ ؾٹٲڃٵ ضؾشرڃع ٶب٪ٽبٴ. ٲٹؾؿٻ ؾطٸـ ٲٹلاٶب.

#. ثطضؾتځ ٲٷكتبء اػشٳتبٖځ اٞؿتطز٪ځ اڂطاٶتځ $قتٷبذز زضٲتبٶځ#. سٽتطاٴ:         1380قبټبٶسقشځ، ٲؼشجځ $ ٲٽطثبٴ

 اٶشكبضار ضٸظثٽبٴ.

سٗبضڂٝ نٹٞځ ٸ سهٹٜ. ٲؼٯٻ ظثتبٴ ٸ   ٶ٣س ٸ سحٯڃ٭ #.1389ٲڃطثب٢طڀ ٞطز، ؾڃس ٖٯځ انٛط، ضيبئځ، ٲٽسڀ$ 

 .137 -174، 69، قٳبضٺ 18ازثڃبر ٞبضؾځ زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲٗٯٱ سٽطاٴ، زٸضٺ 

  . ػٯس چٽبضٰ. ٶبقط: ٲٹٮٝ."انُلاحبر سهٹٜ "#. ٞطټٷ٩ ٶٹضثرف 1372ٶٹضثرف، ػٹاز $

ټتبڀ   ٸ ٶٓطڂتٻ ټتب   قٷبؾتځ ٶتٹڂٵ ضزڂتبثځ ٲ٧شتت     #. دڃٛبٰ ؾطٸـ: ٲ٧شتت ٲٹلاٶتب ٸ ضٸاٴ  1382ټبقٳځ، ػٳب٬ $

اٮسڂٵ ٲحٳّس ثٯرځ: ظڂ٫ٳٹٶس ٞطٸڂس، ٦تبض٬ ڂٹٶت٩ ...سٽتطاٴ: قتط٦ز      قٷبؾځ زض آطبض ٲٹلاٶب ػلا٬ ضٸاٴ

 ؾٽبٲځ اٶشكبض.
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